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Вступ. Гепатит Е (ГЕ), за даними 
ВООЗ, є найбільш поширеним гострим віру­
сним гепатитом серед дорослого населення в 
гіперендемічних регіонах тропічного і суб­
тропічного клімату. Особливістю ГЕ є знач­
на кількість важких форм цієї інфекції серед 
вагітних жінок (в основному, в третьому 
триместрі вагітності) з високими показника­
ми летальності серед них [1,2,6,7].

Дослідження, проведені в останні ро­
ки, показали, що і у жителів країн з помір­
ним кліматом виявляють антитіла до вірусу 
ГЕ (анти-ВГЕ), а також реєструють авто­
хтонні випадки ГЕ в неендемічних регіонах. 
Відмічені випадки виявлення маркерів інфі­
кування ВГЕ у осіб, до професійних обов'яз­
ків яких належить догляд за тваринами, а та­

кож випадки виникнення групових захворю­
вань ГЕ у людей після вживання в їжу сиро­
го або недостатньо термічно обробленого 
м'яса і печінки інфікованих тварин [3,4,6].

За даними Т.Н. Бистрової та А.В. По- 
ляніної (2010) на території Середньо­
європейського регіону Росії встановлена ви­
сока інфікованість працівників тваринниць­
ких господарств. Так, частота виявлення ан­
титіл до ВГЕ (анти-ВГЕ IgG) серед праців­
ників птахофабрик склала 6,9±1,4%, праців­
ників ферм, де доглядають за великою рога­
тою худобою -  7,1±2,1%. Найбільша інфіко­
ваність ГЕ виявлена у співробітників свино­
ферм регіону, де ці показники коливались від 
18,9±6,9% до 31,1 ±4,1%, і значно перевищу­
вали (в 6,5 рази) аналогічні показники в кон­
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трольній групі (р<0,005). На підприємствах 
м'ясопереробної промисловості кількість се- 
ропозитивних осіб на анти-ВГЕ IgG колива­
лась від 9,1±3,8 до 19,1±2,9% [3].

Нозологічну самостійність ентераль- 
ного «гепатиту ні А, ні В» встановила група 
дослідників на чолі з R.H. Pursell в 1976 році, 
в подальшому цс захворювання отримало 
назву «гепатит Е» [4,10].

Збудник ЕЕ був вперше описаний ро­
сійським вченим М.С. Балаяном у 1983 році 
при експериментальному самозараженні фі­
льтратом фекальних випорожнень хворого 
на гепатит «ні А, ні В». Було встановлено 
фекально-оральний механізм передачі ВГЕ 
[9]. Сьогодні ГЕ відносять до антропозооно- 
зних інфекцій.

Вірус ГЕ (ВГЕ) належить до сімейства 
Hepevirida (рід Hepevims). Геном ВГЕ -  од- 
ноланцюгова РНК позитивної полярності. За 
даними ряду авторів встановлена гетероген­
ність популяції ВГЕ, яка налічує 4 генотипи і 
24 субтипи цього вірусу. Генотип З ВГЕ час­
тіше виявляють у пацієнтів на неендемічних 
територіях, в той час як в ендемічних регіо­
нах частіше циркулює 1 генотип ВГЕ [4].

За даними М.І. Михайлова, И.В. Шах- 
гільдяна, Г.Г. Онищенка (2007) ВГЕ та анти­
тіла до нього виявлені у 6,0-20,7% домашніх 
свиней, у 20,8-29,2% диких кабанів. Крім то­
го, антитіла до ВГЕ були виявлені у сирова­
тці крові корів (1,4-6,3%), собак (6,9-27,0%), 
котів (33,0%), оленів (2,0%) та ін.. Окрім 
ссавців, ВГЕ виявлено також у птахів. Huang 
F.F. та співавтори запропонували вважати 
ВГЕ птахів новим (п'ятим) генотипом вірусу 
[5].

На території України дані про цирку­
ляцію ВГЕ серед населення вкрай обмежені. 
Офіційна реєстрація випадків ГЕ не прово­
диться.

Метою роботи було вивчення широти 
поширення маркерів ГЕ серед населення Рі­
вненської області, виявлення осіб, які мо­
жуть належати до «груп ризику» інфікування 
ВГЕ на неендемічній території та обґрунту­
вання профілактичних та протиепідемічних 
заходів.

Матеріали та методи. Антитіла до 
ВГЕ класу IgG (анти-ВГЕ IgG) виявляли ме­
тодом імуноферментного аналізу (ІФА) за 
допомогою тест-систем «ДС-ИФА-анти-

HEV-G» науково-виробничого об'єднання 
«Диагностические системы» (м. Нижній 
Новгород, РФ) у вірусологічній лабораторії 
Рівненської обласної СЕС у 2006-20010 ро­
ках. Для визначення розповсюдженості ГЕ 
нами були обстежені на анти-ВГЕ Ig G сиро­
ватки крові 95 працівників свиноферм і під­
собних господарств із 9 районів області, які 
були сільськими жителями, серед них було 
75,0% жінок. В динаміці через 1 рік було об­
стежено 72 серонегативних працівники сви­
ноферм. Крім того, на анти-ВГЕ Ig G були 
обстежені 23 працівники Рівненського зоо­
парку, 40 працівників птахопідприємств об­
ласті, а також 42 підопічних будинку- 
інтернат віком від 17 до 53 років з захворю­
ваннями центральної нервової системи і 2 
співробітники цього закладу. Групу порів­
няння склали 86 безоплатних донорів крові.

Для виявлення можливої асоціації ГЕ 
та гепатиту С (ГС), нами були обстежені на 
антитіла до вірусу ГС 147 вищеназваних 
осіб, в тому числі 47 працівників свиноферм, 
35 працівників птахогосподарств, 23 праців­
ники зоопарку, 42 підопічних будинку- 
інтернату методом ІФА за допомогою тест 
систем «DIA-HCV» АТЗТ F1BK «Діапроф- 
мед».

Результати дослідження. На терито­
рії Рівненської області Північно-Західної ча­
стини України випадки ГЕ за період 1990- 
2010 роки не реєструвались, однак це не ви­
ключає можливого завезення збудника з ен­
демічних регіонів внаслідок міграції насе­
лення, а також завезення інфікованих порід 
свиней та ін.

Захворюваність на вірусні гепатити в 
Рівненській області представлена, в основ­
ному, гепатитами А, В і С. Проте виявляють­
ся поодинокі випадки гострого гепатиту «ні 
А, ні В, ні С». Так, у 2010 році в Рівненській 
області було зареєстровано 88 випадків гост­
рих вірусних гепатитів, показник склав -  
7,66 на 100 тисяч населення, в тому числі 
було виявлено 24 випадки гепатиту А (пока­
зник -  2,09, питома вага -  27,3% від усієї кі­
лькості гострих вірусних гепатитів), 51 ви­
падок гострого гепатиту В (показник -  4,44, 
питома вага -  57,9%), 11 випадків гострого 
гепатиту С (показник -  0,96, питома вага -  
12,5%) та 2 випадки гострого гепатиту «ні А, 
ні В, ні С» (показник -  0,17, питома вага -
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2,3%)- В той же час, в цілому по Україні у 
2010 році було виявлено 201 випадок гостро­
го гепатиту «ні А, ні В, ні С», показник -  
0,43, питома вага -  3,3%.

Результати вивчення широти поши­
рення ГЕ серед обстежених 288 жителів Рів­

ненської області показали, що серед них бу­
ло виявлено 29 осіб з антитілами до ВГЕ 
класу ^  в , що свідчило про перенесену НЕ- 
вірусну інфекцію в минулому (рисунок 1).

п р а ц ів н и к и  с в и н о ф е р м , п р а ц ів н и к и  п р а ц ів н и к и  з о о п а р к у , п ід о п іч н і б у д и н к у  б е з о п л а т н і  д о н о р и  крові,
п = 9 5  п т а х о п ід п р и є м с т в , п = 4 0  п = 2 3  ін т е р н а т  д л я  о с іб  з  п = 8 6

з а х в о р ю в а н н я м  Ц Н С ,
п = 4 2

Рисунок 1. Частота виявлення антитіл до вірусу гепатиту Е класу IgG серед різних груп насе­
лення Рівненської області.

В той же час серед 95 працівників 
свиноферм анти-ВГЕ ^  О були виявлені у 18 
осіб, що склало 18,9±4,0% від числа обсте­
жених, а серед 86 безоплатних донорів крові 
зазначені антитіла були виявлені у 2 чоловік 
(2,3±1,6%), різниця достовірна (Р>2) . Серед 
позитивних на анти-ВГЕ працівників свино­
ферм жінок було 66,7%, ніхто із них за межі 
України, на території ендемічні по захворю­
ваності на ГЕ, раніше не виїжджав.

За віком позитивні на анти-ВГЕ пра­
цівники свиноферм розподілились наступ­
ним чином: серед 11 осіб віком 15-29 років 
було виявлено 2 чоловіки (18,2%), серед 25 
осіб віком 30-39 років -  4 (16,0%), серед 35 
осіб віком 40-49 років -  7 позитивних 
(20,0%), серед 20 осіб віком 50-69 років -  2 
позитивних (10,0%). З 4 обстежених осіб ві­
ком 70 років і старші серопозитивними щодо 
наявності анти-ВГЕ виявилися 3 особи.

В динаміці через 1 рік були обстежені 
72 серонегативні працівники свино-ферм, 
серед них у 1 жінки 39 років були виявлені 
анти-ВГЕ

Серед 40 працівників птахогоспо- 
дарств у 2 осіб (5,0±3,4%) були виявлені ан­

ти-ВГЕ, серед 23 працівників зоопарку -  у 2 
(8,7±6,0%), серед 42 підопічних будинку- 
інтернат -  у 3 осіб (7,1±3,9%) були виявлені 
вказані антитіла. Незважаючи на те, що час­
тота виявлення анти-ВГЕ серед вказаних 
груп населення перевищувала аналогічний 
показник серед безоплатних донорів крові в 
2,2-3.7 рази, проте різниця в їх інфікуванні 
виявилася не достовірна (t<2).

За даними епіданамнезу всі виявлені 
випадки інфікування ВГЕ в минулому мали 
безсимптомний перебіг. При обстеженні се- 
ропозитивних осіб в кабінеті інфекційних 
захворювань, хронічної патології печінки у 
них не було виявлено.

Проте,за даними різних авторів, в наш 
час, при високому рівні захворю-ваності на 
хронічні вірусні гепатити В і С, супутня па­
тологія печінки асоціюється з ризиком роз­
витку виражених клінічних проявів захворю­
вання, в тому числі і з важким перебігом 
ГЕ [8].

Для виявлення можливої асоціації ГЕ 
та гепатиту С (ГС), нами були обстежені на 
антитіла до вірусу ГС 147 вищеназваних 
осіб, в тому числі 47 працівників свиноферм,

387



Гігієна населених місць. №57. 2011 О ДУ ІГМЕ

35 працівників птахогосподарств, 23 праців­
ники зоопарку, 42 підопічних будинку- 
інтернату, серед них у 3 (2,0%) осіб були ви­
явлені антитіла до вірусу СГ, проте серед 
обстежених 9 осіб серопозитивних на анти- 
ВГЕ, осіб серопозитивних на антитіла до ві­
русу ГС не було виявлено.

Профілактика ГЕ в даний час включає 
заходи загального гігієнічного та санітарного 
характеру на підприємствах, де проводиться 
догляд за тваринами, а також на м'ясопере- 
робних підприємствах. Необхідно проводити

необхідні заходи по захисту джерел водопо­
стачання від забруднення, постійному обез­
зараженню питної води, санітарному конт­
ролю в установах громадського харчування, 
проведенню санітарно-освітньої роботи се­
ред осіб «груп ризику» і населення області.

Виявлені випадки інфікування насе­
лення області ВГЕ вказують на необхідність 
включення методів лабораторної діагностики 
ГЕ в алгоритм обстеження хворих вірусними 
гепатитами.

Висновки
На неендемічній території Рівненської області Північно-Західної частини України 

працівники свиноферм відносяться до «групи ризику» по інфікуванню вірусом ГЕ: антитіла 
до вірусу ГЕ класу ^  в  серед них були виявлені у 18,9±4,0% випадків, що було достовірно 
вищим, ніж серед безоплатних донорів крові ( Р>2).

Високі показники інфікування ВГЕ були виявлені серед працівників птахо підпри­
ємств (5,0±3,4%), зоопарку (8,7±6,0%), підопічних будинку-інтернату для осіб з захворюван­
нями центральної нервової системи (7,1±3,9%).

В систему епіднагляду за вірусними гепатитами на неендемічній території, де виявле­
ні випадки інфікування населення ВГЕ, необхідно включити визначення анти-ВГЕ класу 
М у хворих з діагнозом «вірусний гепатит», а також проводити заходи по попередженню 
поширення ГЕ серед працівників тваринних господарств і м'ясопереробних підприємств.
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ШИРОТА РАСПРОСТРАНЕНИЯ ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА Е 
СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ РОВЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Хоронжевская И. С.

С целью изучения широты распространения ГЕ среди населения Ровенской области 
были обследованы методом ИФА 288 жителей области. Анти -ВГЕ Ig G были выявлены у  
18,9±4,0% работников свиноферм, 5,0±3,4% работников птице фабрик, 8,7±6,0% сотрудни­
ков зоопарка, 7,1 ±3,9% пациентов дома-интерната для лиц с заболеваниями центральной 
нервной системы, 2,3±1,6% доноров крови.

НЕРА TIT1S Е INFECTION INCIDENCE AMONG THE POPULA TION OF RIVNE REGION
l.S. Khoronzhevskaya

In order to study the latitude distribution o f the GE population Rivne region were screened 
by ELISA 288 area residents. Anti-HEV Ig G was detected in 18,9±4,0% o f employees pig, 
5,0±3,4% o f employees poultry factories, 8,7±6,0% o f employees zoo, 7,1±3,9% patients homes for  
persons with diseases o f the central nervous system, 2,3±1,6% o f blood donors.

389


