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ENMIJEMIOJOITYHU MOHITOPUHT 3A NOIMMUPEHICTIO TEIATUTY C
CEPEJI HACEJEHHS PIBHEHCBKOI OBJIACTI

Beryn. MoHITOPHHT 32 IOMIMPEHICTIO MapeHTePaIbHOTO BipycHOro renatuty C € BaXKIIMBUM CKJIaJHUKOM
€MiIEeMIOIOTIYHOTO HArJsILy 3a 1i€t0 XBopoOoro i BXoauTh 10 10 ocHOBHUX i3 37 iHOMKATOPIB PEKOMEHIO0-
Bannx BOO3 anst OmiHKY emiieMivHOi cuTyaiii. AKTyalbHICTh Tpo0sieMu BipycHOTro renatuty C moB’s3aHa
HE TUTBKH 13 MTUPOKHUM 3aJTyYCHHSIM y €IiASMITHIH MPOoIiec JIF0IeH MOJIOIOTO MPaIie31aTHOTO BiKY, a TaKOXK
4acTo 31 3HAYHUM PO3BUTKOM IIHUPO3Y MEUiHKU Ta TeNaTOIETIONIIPHOT KAPIIMHOMH 1 MOYIIMBUMHE (haTaTbHUMHU
Hacmiakamu [ 1, 2, 3]. Tomy y 2016 poui BOO3 3atBepanna [lepury ['mo6ansay Crparerito Cekropa 0XOpoHU
3JI0pOB’sI OJI0 eTiMiHAIl{ BipDyCHUX I'eMaTHUTIB.

Metoro po0oTu Oyj0 BUBUEHHS LIMPOTH MOLIMPEHOCTI BipycHoro renatuty C, nupo3y NediHKW Ta IOo-
Ka3HHUKIB CMEPTHOCTI BiJ X XBOpoO Ha TepuTopii PiBHEHCHKOI 06macTi 3a mepion 2010-2017 pokwu, aHami3
YaCTOTH BYSIBIICHHS aHTHTLUI 0 BipycHOTO Tematuty C cepen pi3HUX Ipyl HaceleHHs PiBHeHCEKOT o0acTi y
JMHAaMII 3a 25 poKiB, a TAKOK BUBUCHHSI BIUIMBY COIIalbHUX (DPAaKTOPIB Ha €IiJIeMiYHHI TPOIIeC.

Metonu. AHami3 3aXBOPIOBaHOCTI rOCTPUM Ta Breplie BUsBieHUM XpoHiuHuM renatutom C (ITC, BB
XI'C), nomMpeHicTh XpOHIYHUX BIPyCHUX TeMaTUTIB Ta HUPO3Y MEUiHKH, CMEPTHICTH Yepe3 BipyCHUH rema-
TUT Ta LUPO3 MEUIHKU cepes HacesleHHs PiBHEHCHKOT 001acTi MPOBOIWIN MIJISIXOM BUBUCHHS CTATHUCTHYHHUX
(hopM 00miKy iH(EKIiITHIX XBOpoO Ta GopM 3BITHOCTI ITpo oKpeMmi iH(eKIiiHI Ta Tapa3uTapHi 3aXBOPIOBAHHS
Nel(micsana), Ne2 (piyna); BUBYAIH JTaHI CEPOJIOTIYHUX JOCITI/HKEHb IUIAXOM aHalli3y GOopM pidHOT 3BITHOCTI
(¢.40) 3a nepiox 1994-2016 pp.; NPOBOAMIN JOCTIKEHHS HA aHTUTLIA A0 Bipycy remnatuty C (antu-BI'C)
pizHuX rpyn HaceneHHus MetonoM IDA y Bipyconoriuniii tadopatopii (Huni 1Y «PiBHeHCHKHE 00MacHuit na-
ooparopuuii ieHTp MO3 Ykpainuy»).

PesynbTaTu. Pesynbratu cioctepesxeHHs nokaszainu, o i3 2003 p. mo 2016 p. moka3HUKK 3aXBOPIOBAHOC-
Ti ['TC y PiBHEHCHKIH 001aCcTi Oy HU3BKUMH 1 KOJTHUBAIHCS Bill 1,2"/0000 o 0,780/0000. CepenHili OaraTopid-
HUi piBEHb 3aXBOPIOBAHOCTI B 0OsacTi ckias 0,99, mo Oyso B 1,87 pasu MeHIle 3araibHOYKpPaiHCHKOTO
nokasuuka (1,85% ). 30kpema, pisensb 3axsoprosanocti I'T'C y micti PiBHoMy OyB n0CTOBipHO BHILMIA (Ce-
pennbopiuHuil nokasuuk ckias 1,97%  npotu 0,99y ninomy no obnacti). SAxmo y 1994 poui nokasuuk
3axsoprosanocti ['T'C y micti. PiBHomy cranosus 1,6 %/ (1o obmacrti 0,35% ), T0'y 2001 poi 3axBopioBa-
nicth ['T'C y PiBHOMY i B 0011acTi Bupocna BianosiaHo y 5,3 14,5 pasu i nocarna 8, 5%, 1 1,6% BiAnosiaHo.
Taxwuii pict 3axBoproBanocti ['T'C y nie#t mepion, Ha HauI MOTJsA, OYB OB’ SI3aHUH, SIK 3 TIOKPAIIEHHSIM J1a00-
patopHoi miarHocTHKH ['C 3 BUKOPHUCTaHHSAM OUTBIN YAOCKOHAIECHUX TECT-CUCTEM, TaK i 3 peaTbHUM ITOCHIICH-
HsIM IHTEHCHUBHOCTI emijieMidHoro npotecy el indekiii. Pict 3axsoproBanocti I'T'C i3 1994 poky mo 2001
piky MmicTi PiBHOMY OyB BiiMideHH# Ha (OHI 3HAYHOTO 301IBIICHHS KITBKOCTI OCi0, SIKi BYKUBAJIM HAPKOTHYHI
PEYOBHHH, 30KpeMaBHYTPilIHbOBEHHO. Ko y 1994 poui y. PiBHOMY Oyno 3apeectpoBaHo 284 XBOpHX Ha
HapkoMaHito, To y 2001 poui 1 KinbkicTh 30inpmmnacek y 2,17 pasu i ckiana 615 ocib.

132010 p. mo 2016 p. 3axBoproBanicTh rocTpuM renaturom C (I'T'C) y PiBHeHchKiif 001acTi KONMHUBaIach y
mexkax 0,43- 1,74 na 100 tucsy nacenenns (0,43°%, — 1,74 2 ). Toxi s 3a 2010-2016 pp. 3axBoproBaHicTh
Briepie BusasieHNM xpoHiyauM ['C (BBXI'C) 3nauno mepesunryBana 3axsBopioBanicts I'T'C (y 3,7 pa3u B
2012 p. Ta 22,7 pasu y2014 p.) i konmuBanach y mexkax 6,26% (2011 p.) — 13,21% (2016 p.). Anamnis Bi-
koBO1 cTpykTypr xBopux BBXI'C mokazas, mo 62,6%-73,9 % 1nux XBopuUX 3HAXOJAUINCH Y BIKOBIH TPpyIIi BiJl
20 1o 49 poxis.

Cri 3a3HaUMTH, IO OCTAaHHIMH pokamu y PiBHEHCHKIH 06macTi KinbKicTh AucnancepHux xBopux XI'C mo
obmacTi 3pocnay 1,3 paszu i3 1328 oci6 (2013 p.) mo 1793 (2016 p.), mommpeHicTh ckiaia Biamosimao 11,5 Ta
15,4 ma 10 THCSY ZOPOCTIOTO HACEIICHHS.

3a neit nepion y 1,4 pasu 3pocia CMEPTHICTh Yepe3 BipycHuil renatut: skino y 2011 poryi momepiau 6 Takux
xBopux (nmokaznuk 0,07 Ha 10 Trcsty mopocioro HaceneHHs), To y 2016 pori momepinu 12 Takux XBopHX (IOKa3HUK



Cexuyis 1. «[izieHa 008KiNnL, MeOUUHA eKoNO02is,
couianvHo-zieieHiuHULL MOHIMOPUHE, OUIHKA MEOUKO-eKOI02IYHUX PUSUKIBY

0,1). Beworo 3a mepion 2011-2016 poku B 006macTi momMepiti 26 XBOPHX i3 IIarHO30M: XpOHIYHHN BIpyCHHM T€TIaTHT.

VY 2016 pouii Ha nuciancepHOMY 00JIIKY B oOuacTi epedyBanu 1153 XBOpHX HUPO30M MEUIHKH (TIOKA3HUK
nomupeHocTi ckias 13,0 Ha 10 THUCSY JOPOCIIOro HACEICHHS ), IIBOTO POKY BiJI IUPO3Y MEUYIHKU moMepiu 261
xBopux (mokazuuk 3,0 Ha 10 000 gopocnoro Hacenenns). Bevoro 3a nepiog 2011-2016 pp. B ob6nacti momepiu
1394 xBopux i3 mupo3oM nedinku. HeoOXimHO 3a3Ha4WTH, 1O 32 JaHUMH PiBHEHCHKOTO 00JIACHOTO TeTaTo-
JIOTIYHOTO TEHTPY, 3a mepiox 2012-2016 pp. TaM MIOPOKY Ha CTaliOHAPHOMY JIiIKyBaHHI repeOyBanu Big 136
10 168 XBOpHUX IUPO30M TIEUIHKH, Cepell HuX MapKepu BipycHoro renatuty C BusBisu y 43,2%—-56,3% xBo-
pux, a Mmapkepu renatuty B BuzHavanu y 3,0%—7,4% xBopux. Y cramionapaux xsopux XI'C o3Haku HPO3y
nedinky Binmivanu y 24,2-38,2% namienTiB (y 64 i3 265 y 2013 p. tay 76 i3 199 y 2012 p.,). AHanoriuni
TEHJICHI] MOLIMPEHHsI TOCTPOro i xpoHiuHoro renaruty C BigmiueHi y cycinHix BomuHcbkiid, JIbBiBCBKIH,
TepHominbchKild, JKUTOMUPCHKiH, XMETbHUIBKIN 001aCTAX.

Cepen xBopux roctpuMm ['C nepeBaxanu 6e3pobitai ocodn ( 53,1 + 7,1% — 44,0 + 7,0%). AHani3 nuisaxis
nepenadi I'C mokazas, mo KimbKicTh oci6 3 ['T'C, ski 3a3Hav9any B aHaMHE31 BBEJACHHS HAPKOTUIHHX TIperia-
partiB BHYTPIIIHFOBEHHO CcTaHOBMIIO 36,8 + 6,89 % — 18,0 £ 5,43 %. Mix nmoka3HUKaMH 3aXBOPIOBAHOCTI Ha
HapkoMaHito y MicTi PiBHomy (y Bumagkax Ha 100 Tucsiu HaceneHHs) i 4acTOTOIO peecTpamii 6e3po0iTHHX
(y Bunankax Ha 1000 HasBHOTO HACEJICHHS) BCTAHOBIIEHA MpsiMa 3aJekHICTh (r = 0,67). Mixk mokazHUKaMu
3axBoptoBanocTi I'T'C, I'T'B i HapkomaHi€ro, BUSBICHUMH BIIEpIle, BCTAHOBJICHA MIPsiMa KOPEJISIiifHa 3aJexK-
Hicth (I'TC —mapromanii, r = 0,64; I'TB — Hapkomawii, r = 0,84).

3a mepion 2011-2016 pp. mopoky B obsacti Ha anTutina a0 Bipycy renaruty C (antu-BI'C) meromom [OA
obctexyBanu Bin 35480 o 41383 oci6, antu-BI'C Busieisuin y 1134 (3,19% ) ocio y 2012 p., 1216 (3,38%)
—y 2014 p., 673 (2,14%) —y 2016 p., 3a ueti nepioxa cepexn 1500 3q0poBux oci6 y 34 (2,27%) Oynu BusBICHI
autu-BI'C. Y 2007-2010 pp. mig yac odctexkenns 1451 3m0poBux ocid pizHOrO BiKy BUSBWIN CyMapHy iH}i-
koBaHicThb y 1,65 £ 0,33%. Ilix yac nopiBHsIHHSA pe3yibTaTiB BusBieHHs aHTH-BI'C cepen 3m0poBoro HaceseH-
Hs 00JTacTi IpUBEpTaE yBary 30UIbIICHAS YaCTOTH BUSBICHHS WX aHTUTLI y BariTHUX KiHOK 13 1,52 +1,51%
(1990-1993 pp.) 10 3,21 £ 1,29% ( 2007-2010 pp.) 1 iX BiACYTHICTh y AiTeil y Bili 10 14 pokiB, 00CTEKEHUX
y 2007 —2010 pp. Ta 'y 2011-2016 pp. I3 295 niteit Bikom no 14 pokis (o6ctexenux y 2007-2010 pp.) antu-
BI'C ne O6ynu Bussneni. [lo3utusHi pesynbratu BusiBieHHs antu-BI'C y neit nepiog (2007-2010 pp.) Oynu
BigzHaueHi y 2 i3 425 (0,47 £ 0,33 %) obcrexenux ocib BikoM 15-19 pokis. ¥ rpymni ocid Bikom 20-29 pokis
MTOKa3aHo 301IbIIeHHs TOKa3HUKIB iH(ikoBaHocTi BI'C 10 2,78. + 0,83 %. Bumuii pisens iHdpikoBaHOCTI (3,77
+ 1,85 %) Bimzuauenuii cepen ocid Bikom 40—49 poxis i 50-59 poxkis (3,64 + 2,53 %).

O00B’s13K0BE TECTYBaHHS KPOBI JOHOPIB Ha HassBHICTh aHTU-BI'C i3 1994 p. 103BOJIMIIO Pi3KO 3MEHIINUTH
4ucio iH(pIKOBaHUX cepell KaapoBuX JoHOpiB obmacti. Tak, cepen oocrexxeHnx Hamu 240 Ge3omnaTHUX J0-
HOpiB KpoBi 3a nepiox 2007-2010 p. antu-BI'C Oynu BusiBiieHi y 6 (2,5 + 1,01 %), a cepen 180 kagpoBux mo-
HopiB anTH-BI'C He Oynu BusBineHi, Toi sk y 1990-1993 p. 1i moka3HUKY CTaHOBUIIM BifnoBiaHo 3,17 +2,21
% 16,58 £2,84 % (5 13 76).

BucnoBku. Li 1ani cBiqgaTh Mpo 3HAUHY aKTUBHICTH €I11IeMIYHOTO mporiecy renatuty C cepes HacelneHHs
PiBHeHCHKOT 00:1aCTi 1 BIUIMB comianbHUX (PakTOpiB (3HAUHOT KiJIbKOCTI 0e3p0o0iTHHX 0ci0 cepel Mmpane3aaTHo-
r'0 HAaceJICHHsI 1 IOMIMPEHHS cepe]] HUX HapKOMaHii).

[IpoBeneHHs enieMioNI0riYyHOrO MOHITOPUHTY 3a MAapeHTepabHUM BipyCHUM renatutoM C Ha perioHalib-
HOMY piBHI € HEOOX1THIM CKJIaTHUKOM eITiIeMi0IOTI9HOTO HATIISAY 32 €0 XBOPOOOIO JUTsT aKTUBHOTO BUSIB-
JIEHHS JpKepen iHDeKIIil, CBoeYacHOTO MPOBEAeHHS MPO(UIAKTHYHNAX Ta TPOTHETIAEMITHIX 3aXO0/IiB 3 METOIO
3a0e3eYeHHs BUKOHAHHSI 3aX0/1iB 1010 JIKBifalii BipycHux renatutis 10 2030 poky.
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