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Анотація  

У статті представлено суть та завдання психологічної реабілітації, підстави та рекомендації до 

її впровадження. Висвітлено симптоми, при розпізнаванні яких особистості необхідно 

проводити психологічну реабілітацію. Здійснено теоретичний аналіз різних підходів до 

вивчення вікових особливостей щодо проведення психологічної реабілітації постраждалих 

осіб внаслідок війни. Охарактеризовано базові аспекти проведення психологічної реабілітації 

для різних вікових груп. Описано особливості проведення психологічної реабілітації 

відповідно до трьох вікових етапів (дитячого, підліткового та дорослого). З’ясовано, що 

підготовка до реабілітаційної роботи в осіб старшого дитячого, підліткового та дорослого віку 

передбачає 4 фази (фаза знайомства, фаза поглиблення довірливих стосунків, фаза первинної 

діагностики, фаза забезпечення групи підтримки для особи, з якою працює психолог). 

Виділено базові тенденції емоційних та поведінкових реакцій осіб, а також потреби у 

психологічній реабілітації відповідно до різного вікового періоду. Визначено загальні 

принципи психологічної реабілітації осіб, які постраждали від війни, з урахуванням їх вікових 

особливостей. Основну увагу акцентовано на індивідуальному підході, створенні безпечного 

та довірливого середовища, на ресурсах особистості, залученні родини та соціальної 

підтримки; комплексному підході, культурній чутливості, поступовості та довготривалості. 

Означено найбільш типові тривожні симптоми, які є показаннями до реабілітації: стан 

підвищеної тривожності, напади гніву та агресії, нервові зриви, підвищена збудливість або 

апатія, посилене почуття провини, спроби суїциду або розмови про самогубство. Виявлено 

ключові аспекти, які варто враховувати під час проведення психологічної реабілітації для 

дітей, підлітків та дорослих. Визначено важливість проведення емпіричного дослідження 

ефективності реабілітації для осіб різних вікових категорій. 

Ключові слова: психологічна реабілітація, вікові аспекти, діти, підлітки, молоді особи, 

травматичний досвід, постраждалі особи, внаслідок війни. 
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Вступ 

В умовах війни збільшується кількість осіб, які потребують негайної психологічної 

реабілітації. У країні, де триває виснажлива війна, тисячі людей зазнають психічної 

травматизації, водночас ті, хто не мають ознак психотравми, мають інші порушення у 

психічному функціонуванні. Травматичні події завжди залишають сліди на психічному стані 

та здоров’ї осіб. У випадку війни люди можуть відчувати ознаки фобій, симптоми 

посттравматичного стресового синдрому, тривожного розладу, депресії та інших важких 

станів і захворювань, які, на жаль, часто діагностують в постраждалих. Коли особа не отримує 

відповідну допомогу та психологічну реабілітацію, це відображається через низку різних видів 

залежностей, призводить до соматичних розладів, а також, значно підвищує ризик 

самогубства. Тому розуміння особливостей  проведення психологічної реабілітації, з огляду 

на різні вікові аспекти, розширить межі у підборі методів та сприятиме ефективній роботі 

фахівців. 

Проблему вивчення та впровадження психологічної реабілітації для осіб, які 

постраждали внаслідок війни розглядали українські вчені: Ворона П., Дигун І., Пасічник І., 

Журба А., Гейко Є., Журба М., Завацька Н., Коляда Н., Кравченко О., Салата Н., Мельніков 

А., Гороховський А., Костян Я., Шаумян О., Комісарчік Л.,  Лисник К., Гавловський О., Чуйко 

О., Романовська Л., Демиденко Н. та ін. (Волков, 2023). У зарубіжній реабілітаційній 

психології важливо відмітити наукові праці Сарджвеладзе Н., Бебераджвілі З., Евуема М., 

Креймеєр Дж., Сільва Е., Рой М., Фолен Р., Гофман Г., Педрозо А., та ін. (Мельніков, 2023; 

Роберг, Камарго & Маркс, 2024). Особливої актуальності та вважливості проблема реабілітації 

різних вікових верств населення набула з моменту повномасштабного вторгнення рф в 

Україну. 

Особливості психологічної реабілітації осіб, які пережили травматичні події, розкрито у 

дослідженнях Романовської Л., Царенко Л., Титаренко Т., (Пасічник & Гільман, 2024), 

Горностая П., Марунич В., Дуб В., Горбунова В., Пророк Н., Омельченко Я., Вознесенської О. 

(Дигун, 2023), Романчука О., Сидоркіної М., Шевчук В., Яворовенко О., Кісарчук З. та ін. 

(Романишин, 2014; Фішер, Дімаджо & Гохшіс, 2022). Суть ефективності інтегрованої 

соціально-психологічної програми реабілітації постраждалих внаслідок дії екстремальних 

стрес-факторів представлені у роботах Дигун І., Журба А., Гейко Є., Журба М., Завацька Н. та 

ін. (Дигун, 2023; Барбара & Рідж, 2022).  

Наукові дослідження щодо вивчення соціально-психологічної реабілітації дітей, 

дорослих та осіб похилого віку в т.ч., травмованих війною на сході України є такі: Чуйко О. 

(Чуйко, 2017), Фуштей О., Саранча І. (Фуштей & Саранча, 2023),  Колк Б., Герман Дж., Батлер 

Р., Ріфф К., Карстенсен Л. (Царенко, 2019). 

Попри наявність різноспрямованих досліджень в області реабілітаційної психології,  

дискусійним залишається питання щодо вікових аспектів проведення психологічної 

реабілітації постраждалих осіб, внаслідок війни, що й зумовлює актуальність окресленої 

проблеми.  

Мета дослідження: охарактеризувати вікові особливості щодо проведення 

психологічної реабілітації постраждалих осіб внаслідок війни. 

Завдання дослідження: 1) здійснити теоретичний аналіз різних підходів до вивчення 

вікових особливостей щодо проведення психологічної реабілітації осіб постраждалих 

внаслідок війни; 2) виявити вікові особливості щодо проведення психологічної реабілітації 

постраждалих осіб внаслідок війни. 
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Методи дослідження 

Теоретичні: аналіз, синтез, індукція, дедукція, абстрагування, узагальнення, порівняння, 

систематизація наукових підходів щодо розуміння вікових аспектів до проведення 

психологічної реабілітації осіб постраждалих внаслідок війни у психологічній науці. 

 

Результати та дискусії 

Питання вивчення психологічної реабілітації постраждалих внаслідок війни викликає 

сьогодні посилений інтерес у психологів, психотерапевтів, лікарів, реабілітологів і науковців. 

Це зумовлено нагальною потребою у впровадження ефективних методів щодо опрацювання 

різних психотравм, яких зазнало, і досі зазнає дитяче та доросле населення держави. 

Психологічна реабілітація постраждалих осіб, внаслідок війни допомагає  стабілізувати 

психічний стан особи; відновити психічні функції, які постраждали в результаті війни; 

примирити із власним «Я-образом» (якщо йдеться про важку фізичну травму, наприклад, 

втрату кінцівки); налагодити взаємозвʼязок із оточенням; знайти нові цінності та смисли у 

житті; розвивати самоідентифікацію – пошук відповідей на запитання: «Хто Я?»; формувати 

внутрішній світ з урахуванням отриманого досвіду на війні; здійснювати супровід у 

посттравматичному зростанні (Тюріна & Солохіна, 2022). Вікові аспекти є надзвичайно 

важливими при проведенні психологічної реабілітації осіб, які постраждали внаслідок війни. 

Війна має різний вплив на людей різного віку, і їхні потреби в психологічній допомозі також 

відрізняються. Проаналізувавши праці, зокрема Волков К. (Волков, 2023), Ворона П. (Ворона, 

2018), Дигун І. (Дигун, 2023), Коляда Н., Кравченко О., Салата Н. (Коляда & Кравченко, 2020), 

Мельніков, А., Гороховський, А.,  Костян, Я.  (Мельніков & Гороховський, 2023), Романовська 

Л. (Романовська, 2023), Савченко О.В., Михно Т.В. (Савченко & Михно, 2023), Тюріна В., 

Солохіна Л. (Тюріна & Солохіна, 2022), Фуштей О., Саранча І. (Фуштей &  Саранча, 2023), 

Царенко Л. (Царенко, 2019), Чуйко О. (Чуйко, 2017), Шаумян О., Комісарчік Л. (Шаумян & 

Комісарчік, 2020), (Miller & Tolin, 2022) ми виокремили базові тенденції емоційних та 

поведінкових реакцій особистостей, а також означили потреби у психологічній реабілітації 

відповідно до різного вікового періоду (від 0 до 65+ років). Результати проведених розвідок 

узагальнені для наочності у табл.1. Тому розглянемо основні вікові групи та ключові аспекти 

психологічної реабілітації для різних вікових груп. 

 

Таблиця 1 

Психологічні особливості, вияви та потреби у реабілітації особистостей різних вікових 

груп 

Емоційні та поведінкові 

реакції 

Потреби у психологічній 

реабілітації 

Характеристика потреб 

Діти (0-5 років) 

Можуть виявляти: 

регресивну поведінку 

(смоктання пальця, енурез, 

втрата навичок); підвищену 

тривожність розлуки;  

дратівливість, плаксивість. 

У них спостерігається 

порушення режиму сну та 

харчування, зростання 

Відчуття безпеки та 

стабільності 

 

Створення передбачуваного 

розпорядку дня, спокійне та 

підтримуюче середовище. 
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Продовження таблиці 1 

Емоційні та поведінкові 

реакції 

Потреби у психологічній 

реабілітації 

Характеристика потреб 

потреби фізичного 

контакту з близькими 

дорослими. 

Вираження емоцій через 

гру та творчість 

 

Ігрова терапія, малювання, 

ліплення, музика можуть 

допомогти опрацювати 

травматичний досвід. 

Прості та зрозумілі 

пояснення 

Відповіді на їхні запитання про 

війну на доступному рівні. 

Підтримка 

батьків/опікунів 

 

Надання допомоги дорослим, які 

доглядають за дітьми, оскільки 

їхній емоційний стан 

безпосередньо впливає на дітей. 

Відновлення соціальних 

зв’язків 

Заохочення спілкування з 

однолітками. 

Старші діти (6-11 років) 

Можуть відчувати страх, 

гнів, смуток, провину, 

сором. 

Часто  виявляються 

труднощі з концентрацією, 

проблеми зі сном, нічні 

кошмари. 

Явна агресивна поведінка, 

скарги на фізичне 

самопочуття, відмова від 

спілкування з однолітками. 

 

Відчуття безпеки та 

стабільності 

 

Створення передбачуваного 

розпорядку дня, спокійне та 

підтримуюче середовище. 

Вираження емоцій через 

гру та творчість 

 

Ігрова терапія, малювання, 

ліплення, музика можуть 

допомогти опрацювати 

травматичний досвід. 

Прості та зрозумілі 

пояснення 

Відповіді на їхні запитання про 

війну на доступному рівні. 

Підтримка 

батьків/опікунів 

 

Надання допомоги дорослим, які 

доглядають за дітьми, оскільки 

їхній емоційний стан 

безпосередньо впливає на дітей. 

Відновлення соціальних 

зв’язків 

Заохочення спілкування з 

однолітками. 

Підлітки (12-17 років) 

Підвищена тривожність, 

депресія, дратівливість, 

агресія, почуття 

безпорадності, провини, 

сорому. 

Проблеми зі сном та 

харчуванням, зловживання 

психоактивними 

речовинами (як спосіб 

впоратися зі стресом). 

Труднощі з концентрацією, 

зниження успішності в 

навчанні, соціальна 

ізоляція або, навпаки, 

ризикована поведінка. 

Загострення конфліктів з 

батьками, пошук власної 

ідентичності в умовах 

нестабільності. 

Можливість висловити 

свої почуття та думки  

 

Індивідуальні та групові сесії, де 

вони можуть вільно говорити про 

свій досвід. 

Розвиток навичок копінгу 

 

Навчання стратегій управління 

стресом, емоційної регуляції. 

Відновлення почуття 

контролю 

 

Залучення до прийняття рішень, 

надання можливостей для 

самовираження. 

Підтримка однолітків 

 

Групові сесії з іншими 

підлітками, які пережили схожий 

досвід. 

Інформація та освіта Надання правдивої інформації 

про війну та її наслідки, щоб 

зменшити тривожність, 

пов’язану з невідомістю. 
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  Продовження таблиці 1 

Емоційні та поведінкові 

реакції 

Потреби у психологічній 

реабілітації 

Характеристика потреб 

Молоді особи (18-35 років) 

Тривога, депресія, ПТСР, 

почуття провини вцілілого, 

гнів, розчарування, апатія. 

Проблеми у стосунках, 

труднощі з 

працевлаштуванням, 

фінансові труднощі, втрата 

житла. 

Зловживання 

психоактивними 

речовинами, ризикована 

поведінка, соціальна 

ізоляція. 

Втрата сенсу життя, 

розчарування у 

майбутньому 

Індивідуальна 

психотерапія 

 

Для опрацювання травматичного 

досвіду, вирішення емоційних 

проблем. 

Групова терапія 

 

Для обміну досвідом, отримання 

підтримки від інших 

постраждалих. 

Допомога у відновленні 

соціальних зв’язків та 

працевлаштуванні 

Підтримка у пошуку роботи, 

налагодженні стосунків. 

Навчання навичкам 

самодопомоги та 

стресостійкості. 

 

Опрацювання нових форм 

поведінки на основі досвіду 

впровадження навичок 

самодопомоги та 

стресостійкості. 

Юридична та соціальна 

підтримка 

 

Допомога у вирішенні питань, 

пов'язаних зі статусом 

постраждалого, отриманням 

компенсацій тощо. 

Дорослі особи середнього віку (36-65 років) 

Тривога, депресія, ПТСР, 

почуття відповідальності за 

молодше покоління, горе 

через втрати, розчарування 

у майбутньому. 

Проблеми зі здоров’ям, 

загострення хронічних 

захворювань, труднощі з 

працевлаштуванням, 

фінансові проблеми. 

Відчуття втрати контролю 

над життям, екзистенційні 

кризи. 

Індивідуальна 

психотерапія 

З урахуванням їхнього життєвого 

досвіду та поточних проблем. 

Групова терапія 

 

Підтримка однолітків, обмін 

досвідом. 

Допомога у відновленні 

соціальної активності та 

професійної діяльності. 

Впровадження  навичок 

відновлення соціальної 

активності та професійної 

діяльності. 

Підтримка у догляді за 

молодшим поколінням та 

літніми родичами. 

Впровадження навичок 

підтримки у догляді за 

молодшим поколінням та літніми 

родичами. 

Медична та соціальна 

підтримка. 

Впровадження навичок медичної 

та соціальної підтримки. 

Особи літнього віку (65+ років) 

Підвищена вразливість, 

тривога, депресія, почуття 

безпорадності, самотності, 

втрати сенсу життя. 

Загострення проблем зі 

здоров’ям, когнітивні 

порушення, залежність від 

інших. 

Спогади про минулі 

травми, пов’язані з війною 

в минулому. 

М’яка та підтримуюча 

психотерапія 

 

З акцентом на прийняття, 

спогади, пошук позитивних 

моментів. 

Групова терапія 

 

Спілкування з однолітками, 

обмін життєвим досвідом. 

Соціальна підтримка та 

залучення до активної 

діяльності 

Боротьба з самотністю та 

ізоляцією. 

Допомога у задоволенні 

базових потреб 

Безпека, комфорт, медичний 

догляд. 

Робота зі спогадами та 

прийняттям минулого. 

Аналіз спогадів та прийняття 

минулого. 
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Отже, до загальних принципів психологічної реабілітації осіб, постраждалих від війни, 

з урахуванням вікових аспектів варто віднести:  індивідуальний підхід, створення безпечного 

та довірливого середовища, акцент на ресурсах та сильних сторонах особистості, залучення 

родини та соціальної підтримки, комплексний підхід, культурна чутливість, поступовість та 

довготривалість. 

При плануванні реабілітаційного процесу пріоритетне значення надають саме віковому 

періоду. Усю соціальну групу осіб можна поділити на чотири категорії: дитяча, підліткова, 

молода і середнього віку, передпенсійна і пенсійна. (Тюріна & Солохіна, 2022). 

Підготовка до реабілітаційної роботи в осіб старшого дитячого, підліткового та 

дорослого віку передбачає 4 фази (Романовська, 2024): перша фаза – знайомство, 

встановлення повноцінного контакту з особою, що потребує допомоги. Від якості проведення 

цієї фази значною мірою залежить весь подальший прогрес у відновленні психічного здоров’я 

постраждалої особи; друга фаза – це поглиблення довірливих стосунків після знайомства; 

третя фаза – первинна діагностика (зазвичай, у вигляді бесіди). Основні завдання, що 

висуваються до реабілітаційного процесу на цій стадії полягають у: опрацюванні актуального 

психоемоційного стану особистості; аналізі особливостей її травмування (тривалість, давність, 

попередні травми, їх наслідки); підборі актуальних способів подолання кризових ситуацій; 

виявлення наявності чи відсутності мотивації до відновлення; визначення можливості 

отримувати підтримку сім’ї, близького оточення; четверта фаза – забезпечення групи 

підтримки для постраждалої особи.  

Розглянемо детальніше особливості проведення психологічної реабілітації для різних 

вікових груп (дітей, підлітків та дорослих):  

Під час проведення психологічної реабілітації з дітьми дуже важливо враховувати деякі 

емоційні аспекти, зокрема те, що домінантною реакцією є страх за близьких та родичів в армії, 

а також побоювання за власну безпеку. Дитячі фантазії зазвичай перебільшені, хоча вони й 

базуються на реальних подіях. Дитина може уявляти падіння бомби на власний будинок, тобто 

уявляти найгірше. Ще одним частим емоційним виявом є втрата контролю. Військові дії – 

те, що діти і більшість дорослих не можуть контролювати. Відчуття втрати контролю 

породжує ефект, коли діти хапаються за все, що можуть контролювати: відмовляються 

слухатися, йти у школу, залишатися без улюблених іграшок або батьків тощо. Оскільки діти 

не можуть спрямувати свій гнів на безпосередніх винуватців, тобто на джерело загрози, тому 

вони часто спрямовують свою злість на тих, хто поряд: сусідів, відсутніх батьків, 

однокласників. Ситуація ускладнюється, якщо серед рідних є добровольці: патріотизм і обов 

язок є абстрактними поняттями для дітей молодшого віку, які відчувають конкретну 

реальність розлуки з рідною людиною. Виникнення почуття втрати стабільності та 

впевненості в собі детермінуються незвичними обставинами та порушують усталений спосіб 

життя дитини. Саме це стає джерелом зростання її тривоги та постійної невпевненості в собі. 

Також, досить часто діти відчувають збентеження, не розуміючи, на що їм чекати та коли це 

все закінчиться. Інший вид реакції – найменші можуть не розрізняти насилля і розвагу (в іграх 

або кіно) та реальні події (Царенко, 2019). 

Психологічна реабілітація підлітків – це комплекс заходів, спрямованих на відновлення 

психічного здоров'я та емоційного благополуччя підлітків, які пережили травматичні події, 

стрес або мають психологічні проблеми. До основних напрямків психологічної реабілітації 

підлітків можна віднести: 1) індивідуальну психотерапію (опрацювання травматичного 

досвіду, робота з емоціями та поведінковими проблемами, навчання навичкам саморегуляції); 
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2) групову психотерапію; 3) сімейну терапію; 4) арт-терапію; 5) ігрову терапію та інші 

(Шаумян & Комісарчік, 2020). Ефективна психологічна реабілітація підлітків вимагає 

чутливості, терпіння та глибокого розуміння їхнього емоційного світу. Враховуючи ці 

особливості, фахівці можуть розробляти дієві програми психологічної реабілітації підлітків, 

які допоможуть їм відновити психічне здоров’я та емоційне благополуччя. 

Психологічна реабілітація дорослих передбачає комплекс заходів, спрямованих на 

відновлення та покращення психічного здоров’я та функціонування людини, яка пережила 

травму, стрес або інші психотравмуючі фактори. Психологічна реабілітація дорослих – це 

складний і багатогранний процес, який вимагає індивідуального підходу та врахування 

багатьох чинників. Зокрема, при проведенні психологічної реабілітації у дорослих потрібно 

враховувати життєвий досвід, оскільки кожна зріла особа має свій багатий життєвий досвід, 

який може як допомагати, так і ускладнювати процес реабілітації. Також важливо враховувати 

попередні травми, стреси та способи їх подолання. 

На відміну від підлітків, емоційний світ дорослих може бути більш складним і 

нашарованим через накопичений життєвий досвід, травми, стосунки, професійну діяльність та 

особистісні особливості. Врахувавши особливості вікового періоду дорослості під час 

проведення психологічної реабілітації, фахівець зможе створити індивідуалізований план 

допомоги, забезпечити підтримуючу атмосферу, допомогти клієнту розпізнати, зрозуміти та 

прийняти свої емоції, працювати з наслідками минулих травм та невирішених конфліктів, 

навчити ефективним стратегіям емоційної регуляції та копінгу, допомогти покращити 

міжособистісні стосунки, підтримати дорослого у процесі горювання та прийняття втрат, 

допомогти знайти сенс та мету в житті. 

Таким чином, психологічна реабілітація дорослих – це ефективний спосіб допомогти 

людині відновитися після травми або стресу та покращити якість життя.  

 

Висновки 

Підсумовуючи вищевикладене, можемо зазначити, що кожен віковий період 

характеризується своїми особливостями, які потрібно враховувати під час проведення 

психологічної реабілітації. Розуміння вікових особливостей реакцій на травму та потреб у 

психологічній допомозі є ключовим для надання ефективної підтримки особам, які 

постраждали внаслідок війни. Незважаючи на особливості відповідно до різного вікового 

періоду, психологічна реабілітація передбачає роботу з опрацюванням травматичного досвіду, 

який особа зазнала внаслідок війни. 

Перспективами подальших досліджень є проведення емпіричного дослідження щодо 

психічного здоров’я осіб різних вікових груп осіб, постраждалих внаслідок війни. 
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Abstract 

The article presents the essence and objectives of psychological rehabilitation, the grounds and 

recommendations for its implementation. The article highlights the symptoms that require 

psychological rehabilitation. A theoretical analysis of various approaches to the study of age-related 

peculiarities of psychological rehabilitation of war victims is carried out. The basic aspects of 

psychological rehabilitation for different age groups are outlined. The peculiarities of psychological 

rehabilitation in accordance with the three age stages (childhood, adolescence and adulthood) are 

described. It has been found that preparation for rehabilitation work with older children, adolescents 

and adults involves 4 phases (the phase of acquaintance, the phase of deepening trusting relationships, 

the phase of primary diagnosis, the phase of providing a support group for the person with whom the 

psychologist works). The basic tendencies of emotional and behavioural reactions of individuals, as 

well as the need for psychological rehabilitation in accordance with different age periods, are 

highlighted. The general principles of psychological rehabilitation of persons affected by war, taking 

into account their age characteristics, are determined. The main focus is on an individual approach, 

creating a safe and trusting environment, on personal resources, involving family and social support; 

an integrated approach, cultural sensitivity, gradualness and duration. The most typical disturbing 

symptoms that are indications for rehabilitation are identified: a state of increased anxiety, bouts of 

anger and aggression, nervous breakdowns, increased excitability or apathy, increased feelings of 

guilt, suicide attempts or suicide talk. The key aspects that should be taken into account when 

conducting psychological rehabilitation for children, adolescents and adults are identified. The 

importance of conducting an empirical study of the effectiveness of rehabilitation for people of 

different age categories is determined. 

Keywords: psychological rehabilitation, age aspects, children, adolescents, young people, traumatic 

experience, war victims. 
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