
 1

. 

  

,  

 

.  – 

,  

,  

. 

 

. , 

, , 

, .  

: ,  

, , , . 

 

. ,  

,   ,  

. ,  

, .  

 

. ,  

, , , 

 

.  

 

.  – ,  

;  

.  

.  

, 



 2

.  

 

. 

 

, . 

.  « »  

. .  

, ,  

,  

 

 [11]. .   ,  

 

, .  

. ,  

 

.  

.  

 

. ,  

, ,  

,  

. ,  

, 

.  

.  

 

, .  

 

. , 

 



 3

, ,  

 

. ,  

,  

 ( ),  

,  (  

),  

 ( ) [2].  

, 

. ,  

 

,  

, ,  

,  

. 

, ,   .  

, .  

[12]. , .  

. ,  

 [11]. , . -

 , ,  

 [4].  

, ,  

,  

, . , ,  

,  

, .  

 

 [4, 378]. ,  

, ,  



 4

,  

 [7].  

,  

. , ,  

,  

[4].  

. ,  

, . , 

.  

, ,  

. , 

.  „ ”  

,  

,  

. . 

, ,  [3, 143-

147]. 

.  

,  

, , , , 

. , ,  

, ,   [5, 174-175].  

. . 

, , , 

 [13]. ,  

, , . 

, .  –  

,  [11, 160]. 

 

,  



 5

,  

. „  

. ,  

, , , 

, , ,  

,  

” [10, 325]. „  –  

, , ” [10, 338]. , , 

, 

.  

.  

, .  

, .  

,  – 

. 

, , ,  

,  

.  

, , ,  

, .  

 

.  

,  

,  

. , ,  

 

. ,  

, ,  

,  

. „ ,  // .  



 6

. . : 

, , , ” [9, 120]. . 

,  

. „ .  

. .  // ,  

. , . ,  

, . , ,  

, ” [9, 418].  

 

 „ ”, ,  

, , . , 

,  

,  

, . 

 

. ,  

.  

.  

. ,  

  , .  ( ) 

, ,  

: , ,  [8]. , .  

, , 

.  

,  -

. ,  

-

, , -

 ( ). 



 7

,  

 

. .  

 [4; 11] ( . ) 

, 

 – , , ; 

 – , , ;  – , , , 

, ,  

. ,  (  –  - )  

. ,  

, » (  « ») [4, 380] 

,  

 ( ).  ( )  

 ( ). , ,  

,  

, , ,  

,  ( ) , 

, .  

. ,  

 ( ),  

 ( ),  

,  ( ).  

,    

  . ,  

, 

 – . ,  

. , , 

, ,  

,  [6].  

 «  



 8

» [11, 157]. , , 

,    

.  

. 

 (« »)  

 [11].  

. ,  

, 

,  

. 

. ,  

. 

.  

, , , 

 [11, 158].  

 

 

. 

. , , 

,  

, . 

[1, 133].  

,  

.  

. , ,  

, . 

, ,  

.  

.  «  

» [4, 404 ]. , 



 9

, ,  

 –  « » [4, 400].   

,  

,    

.  

, ,  

.  

» [4, 389].  

 « -

» [4, 383]. ,  

,  

,  .  

 ,  

. ,  –  

- . 

, .  

. , ,  

, ,  

, , , 

, ,  

,  

. 

. 

,  

.  

 

, ,  

.  

.  

,  



 10

.   

 

,  

: 

, .  

 

: 

1. . . : 

. – :  „ ” . . , 

2003. – 320 .: . . 299-319. 

2. . . .  

 / . . . . – : , 2004. – 24 . 

3. . . – : , 1999. –                                

688 . 

4. . . . – .: , 

2006. – 1008 .: . –  ( ). 

5. . . . . – .: , 2004. – 240 

. 

6. . .  

) // ,  

  : . – : , 2002. – . 

23. – . 13-16. 

7. . ., .. :  

. – .:  « », 2006. – 320 . 

8. .  / . .. – .: , 

1993. – 224 . 

9. . . – : , 2002. –                                

280 .  

10. . . . . – 

.: , 2002. – 480 . 



 11

11. . . – .: , 2007. – 208 .: . – 

 « »). 

12. Beck A. Cognitive Therapaphy and Emotional Disorders.- N. Y, 1979. 

13. Ellis A. overview of the clinical theory of rational-emotive therapy. In: Nelson-

Jones R. Six Key Approaches To Counselling & Theraphy, 2000. 
 

 

 

 

 

 

 


