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РОЗДІЛ I. 

РАДІАЦІЯ. ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ 
ТА ОСНОВНІ ВИЗНАЧЕННЯ

1.1. Коротка характеристика Рівненської області
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144217 61490 43
235393 154749 66
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1.3. Одиниці вимірювань
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1012 10-3 m
109 G 10-6
106 10-9 n
103 k 10-12
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1.4. Біологічна дія іонізуючого випромінювання
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1.5. Радіаційний фон – природний і техногенний
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  2000    ,      

.   8     2 / ,  
       -

.       
  104 .- ,      

     1   .    
      

 350 / .
   ,     (  

   )    ,  
  . :

n+14N 3H +12C,p+14N n+14C.
(n- + ( )+ +

+ )
      3H ( ), 

7Be ( ),14C ( )  22Na ( ),    
     (  4). 

  ,      -
 95           

  230 / ,       
       

15 / .
 4 

     
  

 , /   , 
3H 250 0,004
7 50 0,002
14C 20000 12
22Na 50 0,15

 
      -

    ,     -
   .    -

        8–9 /
,      10–20 / .  

       -



. . , . .    . 30  .26 27

       
2000–2500 / .     -

         
 ,     .
         

  ,      -
  100–200      1000 . , 

   ,     
 .  ,  ,   -
     ,    -

     .
        -

          
   .

      , 
     ,      

    .    -
     40  ( ), 87Rb 

( )     238U( )  232Th ( ). 
       -

    1,35 / . -
       -

   (  30–60%)       
     .     -

         
.      ,   

        
   .

 5 
     

     
 

 
(  )

  
, 

40  (g) 1,4·109 180
87Rb (g) 4,8·1010 6

210Po (a) 160 130
220Rn (a) 54 170–220
222Rn (a) 3,8 800–1000
226Ra (a) 1600 13

    ,    
       -

:    ; -
    ,    

,    .
    40 ( ), 226Ra ( ) 

 232Th ( )       
    4·10-8  12·10-8 / .  -

  , ’       
 2–3     ’ .  , -

         
 103  104 / 3,   0,01  0,1%   -
.  ,      -

       
,   . 

 6 
      

   
 (  

)
 -  

  
, 

40 ( ) 1,4·109 180
87Rb( ) 4,8·1010 6

210Po( ) 160 130
 220Rn( ) 54 170–220
222Rn(a ) 3,8 800–1000
226Ra(a ) 1600 13

  5 
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1.6. Глобальні опади
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, 12,4 ., 30 . (   )  5730 . . 
  ,   ’   -

 –  ( , ),   ( ,  
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    20–30%.

,       -
        -

  .      
    :   

       -
        .

  ,     , -
 -      

        -
   .



. . , . .    . 30  .30 31

 1951 .  ,   ,   -
 R-1       -

      .
        -

      .  -
 27  1954 .,       

   .
 ,         
     17  1940 . 

    -  
    . .   . .  

«        ».
  ,    « »,  
      -  16  

1945 .      ( ) 6  9  1945 
.       ,    

 « »  « ».

 

  « »

 

  « »

 

    -1

 

    – -6

  ,    -235  
  ,      

1,38% .       -
   .

       
255  . .       -

  45 .    600   -
        , 

     4000° .   
         

,     .    « » 



. . , . .    . 30  .32 33

    70–80 . .    
   1,6 ,    

   11,4 2.  90%     -
,   .   , -

  « »,     -
   .   « »  

      110 .,    
 –  140 .

1.7.    

      -
          

« »    .     
        -

  . 
      

     1945 .     
    .   -

 . .       1946 . -
       

      -
  ,      
.  -    
   30  1956 .,  -

   -   (    
  . . .   ,  

  . . .   ,   -
   .) –  1957 .

         -
    30 -    

.       -
       ’    

       
   ,    - -

 ,       1958 . 

       -
    . . , . . , 

. . , . . , . . , . . ,
 . . , . . , . . , . . -

, . .   .      -
      . . -

, . . - , . . , . . , . .  
 .        

 ,     -
  ,        -

 ,     , -
   . . , . . , . . 
, . . , . .    ,  

,         
     .  1963 .  -

     .
        -

,        
     .     
 . . .       

 1957 .        -
       -

.        
     . 
      -

  . . .     
 ,   1960 .     
       -
 .

  ,      
        

    1952 .     
.

       -
-     ,   -
     .   



. . , . .    . 30  .34 35

       . . , 
. . , . . .

     1006-0049  
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1.8. Вивчення наслідків глобальних опадів

       -
      ,  -
     ,  1992 . – -

   ,  2000 . –    
  . . .     -

  . .  (1958–1964 .).    
       

  ,    ’  -
,  ’   , -

 ,   , , , -
 ,      
    - -
 .    ,   

  ,     (  
40%)       . -

        
: 

 –  – ; 
 –  –  – ; 
 –  –  –  – ; 
 –  –   – ; 
 –  –  –  – ;

  –  –  – ; 
  –  –  –  – ; 
  –  –  – .

      
 .

  «   -137  » ( : 
. . , . . , . . )   

      -
    -  . 
 90Sr  137 s    -  -

    7 (   ). 

 7. 
 -137  -90 – 

     ( / )

90Sr

1967 1,99 4,3
1968 1,73 4,5
1969 1,56 4,9
1970 1,7 3,7
1971 1,43 4,2
1972 1,3 4,2
1973 1,24 3,3

137 s

1967 10,8 27,8
1968 6,75 96,4
1969 5,96 99,6
1970 8,64 64,5
1971 7,02 34
1972 4,7 76,4
1973 4,45 77,8

 
 ,   137Cs    -
,    37   / ,  

       -
   7,4-18,5 / ,   – 18,5- 37 / . 

(    -137   . -
       

   ).
    ,      -

   .    
  137Cs    1968–1969 .  5,4–

8,2 /  ( .    4).
      -

    .   
     « » 

 1- ,         
( . )   . . . . 
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 .    
  137Cs  90Sr  ’   -

,   ( , ’ , ,  
).     -

     . . .   
   .     

   ,     -
       .

    137Cs -
   ,   

  ,     (  40%) 
      .   -

      4 .,   -
   ,      

.
 

РОЗДІЛ II 

ЧОРНОБИЛЬСЬКА КАТАСТРОФА

2.1. Аварія на Чорнобильській АЕС
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      -
 .   500  –  , 

       
.  150      -

  ,  29  .   -
    1  .     

    ,  -
       .   

    ,  « » 
 .       -

       . -
      

.
       -

     .    
     .  

        ,   -
      .   

      ,  
  ,    

     .  
    . 
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  8  9      -
,         
      -  1986 .

 8 
  ,   

      
  , , 

26.04.
27.04.
28.04.
29.04
30.04
01.05.
02.05.
03.05
04.05.
05.05.
06.05
09.05.
23.05.

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
14
28

12
4,0
3,4
2,6
2,0
2,0
4,0
5,0
7,0
8,0
0,1

~0,01
20·10-6

*     06  1986 .  -
  .    26  1986 . 

  20–22  ( )

        .  
      -

. 
   ’  ,  -

   ,      -
  (131I).       
  .    -

        
(8 ).        
 ,  –     . -

 ,  ,    -
 ,      , 
     ,   3  (300 

).  ,        

 .       -
   .

 9 
     

-  1986 .
 ,  -

, -   
,%26/04/86 06/05/86

133
85mKr
85Kr
131I

132Te
134Cs
137Cs
99Mo
95Zr

103Ru
106Ru
140Ba
141Ce
144Ce
89Sr
90Sr

238Pu
238Pu
240Pu
241Pu
242Pu
239Np
242Cm

5
0,15

-
4,5
4,0
0,15
0,3
0,45
0,45
0,6
0,2
0,5
0,4
0,45
0,25
0,015

0,1 10-3
0,1 10-3
0,2 10-3

0,02
0,3 10-6

2,7
0,3 10-2

45
-

0,9
7,3
1,3
0,5
1,0
3,0
3,8
3,2
1,6
4,3
2,8
2,4
2,2
0,22

0,8 10-3
0,7 10-2
1 10-3
0,14

2 10-6
1,2

2,1 10-2

 100
-»-
-»-
20
15
10
13
2,3
3,2
2,9
2,9
5,6
2,3
2,8
4,0
4,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,0
3,2
3,0

 
      -

   (  ,   .).  
    . 

   ’     -
   ,    -

       . -
        

  «  »,   -
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  .    .  
    ,   -
    ,     -

 4        . 
   « »     . 

 30    « »  ,   -
   .  . .   

    15  1986 .

  
 

      -
      

      50  , -
  11     .  
       80%.

    -
       

.     11,2 . 2  56% 
   .     

 341    , -

, , ,   -
 .

 10
 -      

 28-29-30.04.1986
,  ,  ,  

28/04/86 29/04/86 30/04/86
1000 14-15 0110 160-165 0105 140-145
1100 15-16 0215 150-155 0210 135-140
1300 18-20 0300 150-155 0310 130-135
1430 35-38 0410 150-155 0410 130-135
1515 40-41 0500 150-155 0500 120-125
1530 40-42 0600 150-155 0600 80-100
1545 46-48 0700 145-150 1000 70-80
1600 52-54 0730 135-140 1030 70-80
1615 68-70 0800 140-142 1100 70-80
1630 70-72 1600 140 1230 60-65
1645 66-68 1745 145 1330 60-65
1700 66-68 1815 152 1430 60-65
1715 70-72 1900 150 1530 65-70
1730 76-78 2000 158 1640 60-65
1745 80-82 2100 150 1740 60-65
1800 86,0 2200 150 2030 70-80
1900 90-92 2300 140-145 2100 80-85
1945 90-92 2400 135-140 2200 85-90
2000 96-98 2300 90,0
2015 106-110 2355 90-95
2100 110-115
2130 130-135
2200 150-155
2230 170-175
2300 175-180
2400 165-170

:  –   .
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  ,  , ,  , 
   ,    -

  (  40%)       
.      -

       -
      .
      

,     -137   
     ,  -

      -
  ( )      -

 50 .     (30 .  ) 
     -

      20 .
« »      

    28  1986 .,  
    « »  ,  

   -     -
  .    ,  -  
   ( . , . , 3) 

 8–10 / ,      -  
4–8 / . 

         
« » –   !»     . 

 10 
 -      

28-29-30.04.1986
,  ,  ,  

28/04/86 29/04/86 30/04/86
1000 14-15 0110 160-165 0105 140-145
1100 15-16 0215 150-155 0210 135-140
1300 18-20 0300 150-155 0310 130-135
1430 35-38 0410 150-155 0410 130-135
1515 40-41 0500 150-155 0500 120-125
1530 40-42 0600 150-155 0600 80-100

1545 46-48 0700 145-150 1000 70-80
1600 52-54 0730 135-140 1030 70-80
1615 68-70 0800 140-142 1100 70-80
1630 70-72 1600 140 1230 60-65
1645 66-68 1745 145 1330 60-65
1700 66-68 1815 152 1430 60-65
1715 70-72 1900 150 1530 65-70
1730 76-78 2000 158 1640 60-65
1745 80-82 2100 150 1740 60-65
1800 86,0 2200 150 2030 70-80
1900 90-92 2300 140-145 2100 80-85
1945 90-92 2400 135-140 2200 85-90
2000 96-98 2300 90,0
2015 106-110 2355 90-95
2100 110-115
2130 130-135
2200 150-155
2230 170-175
2300 175-180
2400 165-170

:  –   .

  11–12     -   
 - -  – 29.04.86  - - -

 30.04.1986.
 11 

 -    
- -  – 29.04.1986

 
/  

1  « 810 155 1545 140
2 . 820 190-200 1520 240
3 . 830 240-250 1500 290

4 .  (  
’ ) 845 290-300 1450 360

  10
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5 .  ( ) 925 240-250 1440 300
6   . 940 640-650 1420 700
7 . 945 1000 1420 1100
8   . 955 1500 1410 1600
9 . 1010 1900 1355 2200
10 . 1015 1700 1350 1600
11 .  (  ’ ) 1020 1300 1340 1500
12   . 1030 2600 1325 2500
13   . 1040 2700

14   –
 - 1045 2500

15 30 .  . 1050 300
16   . 1155 2600
17   . 1105 2600
18 . 1120 2000 1240 2200
19 . 1300 3100
20 .  1305 3100
21 . 1310 3100
22 . 1315 2500
23 . 1330 2300

 12
 -    

- -  30.04.1986
 

/  - -

1 .  (   ) 630 130
2   . 640 140 1845 100
3 . 650 140 1830 140
4 . 657 170 1825 160
5 .  (  ’ ) 710 280 1815 220
6   . 730 600 1800 400
7   . 740 920 1750 800
8 . 800 1300 1730 800
9 .  ( ) 810 1700 1740 1300

10    830 1100 1650 1000
11   .  840 1800 1635 1600

12 .   ( / ) 900 900 1620 800
13 . 905 1500 1610 1350
14 . 910 1000 1600 1000

      
 ’       

. . , . . , . . ,   -
           -

 ,      
!    « ».

    «  »  -
        -

 ,     .  -
 ,    1989 .  ,   
    .

     -
,      ( -

 –     ). -
       

   .    
  .     , 

    .   -
  ’    (27.04.86  06.05.86 -

)     ,   . 
    1986 .   -

 ’ ,     -
    ,     

 ,    ,   -
.   ,    -

  1990 .  

 : 
8  1986 .        

   ,  ,     -
    ’     ,   -

      «    »-
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« -  »,    «   » –   
.

15  1986 .      
 ’ , . ,   -

 ’   .   
,     

    24« ».   ,  -
        

,       -
 ,  ’      

      -  
 .

17  1986 . –      -
  ’   ,     

 , ,  ,  -
 « »     -
      .

18  1986 .   30« »,  ’   -
  ,   ’ ,  

,   ’   -
,  ,  ,  -

      ’  
    ,  -

          
  ’   , 

  ,   ,  -
     .

26  1986 .    ’  -
 ,      35« »:  -

, ’        
,        

   ,       -
        

 ,     -
   .

27  1986 .    -
   ,     -
     ,   

  ,      -
   ,    -

    ,     -
 .
29  1986 .      -

  -         
       .   
     , - -

  ,   ’   -
      .

     -
       
   .    -

   -    -
       -

   , ,  . 
     -

         
.   1989 .       

         
 .    ,   

,        137 Cs 
,  15 / 2.

     ’  ( -
 ’       ):  

–  1986 . – 2   ; 
–  1986 . – 2   ; 
–  1986 . – 1   .

       
.          

        
  ’   , 

 ,  ,  .
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  2  1986 .   ’ , , . 
          

 .      -
       -

    ,     
, , .   -  1986 . 
     4 .

          -
 « »    ( -
  ,   -
,   . 

         
      13.06.1986 

.  332« »       
  , ,  

 ’ , ,   .   
     10 . 

   ,   ,  -
          

      ,  
   .  -

    137 Cs,    
     , 

    15 / 2.     
    ,     

    ,    
,     .    

 137 Cs   -   ,   -
    .    

      ’    
« »   . ,   

      10 / 2 
 ,      –  – -

     .  ,    
   1989 .     ,   

        -

 ,     
.  

  1986 .     , -
       -

        . . 
      
    « »   -

    ,   -
         !

     10  1986 . 
 2204« »       

    ,      
     ,    

,      ,  
  .     

    .
        -

. ,   1986 .    -
   « »  ,   

 .     
-     .

     
-  (        

25–20 / )     « »  -
.  ,   ’  -

 ,  , ,  -
  .

 1986 .  10446   
  ’   , -

 ,  , , , , -
.      

 20%.     
 .    , , -

  (  – -86,    .   5).
   1987 .  ’     -

     ,    
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     ,    -
    .      

        
,        

  ,     .
  ,    -
      -

      
       

   « »  -
   « »     

.
   ,  ,  -

          -
     . . .    

,      
 .
  1987 .      

    ,  
        

     ,  
  .

,     90  . , 
 ,        

  ,   ’  –   
    .      

       -
 .

  1988 .     
   «   -
       « » -

 ».
       

      . , -
       

   ,  « » -

  ,       
« » .

 1987–1988 .    -
, ,    

  45   . -
       

87         -
        

.
 -    

  ,   -
      .  -

   ’   « »   
    , , -

 .
  1988 .       

’       -
      ( ),  

 . . . , . . . . . , . . . . . -
.      ’    . 

,   . . . . .   -
      

.   .     -
 50     « ».  

 ,      
   0,143–0,874 / .

  . . . . .    
      .  -

 .    ,  
    ,   -

,      20–25% 
 .

     -
     -

   .
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      -
        

.         . 
       -

      . 
       

        -
 ,    -

        -
   ,   . 

       -
    .

       -
 ,        

30.07.1988 .,       
 , , -

, , ,  .  
     - , -
,  - .   -

  -452 .
,        -

         .
     -

5   -68-01     -   
   ’   
. 

     -
   .     9 

.    . 
    , 

      -
  . ,    

-88 :

 13 
       

  -88:
1988 1989 ,  
 

-
 

 
-88 %

 
-

 
 

-88 %

 -
  3-  1845 856 46,4 1291 735 56,9

842 384 45,6 1092 611 55,9

435 149 34,2 43 21 48,8

568 323 56,8 156 103 66.0

   1989 .   -   -
 40   1292 ,    -88 332 

(25,7%), :
1.   :
 –  -  – 15,  – 0
 –  -  – 8  – 0 ( )
 –  -  – 632,  170 (26,9%)
 –  -  – 152,  54 (35,5%)
 –  -  – 224,  105 (35,5%)
 –  -  – 9,  4 (44,4%)
2.  :
 –  -  – 20,  – 0
 –  -  – 46,  – 3
 –  -  – 43,  – 0.
3.   – 33,  – 0
4.  – 62,  – 0
5.  – 14,  – 0
6.   – 10,  -0
7.   – 12,  – 0
8.  – 12,  – 0.
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 14 
       

    1989 .

 

   

 
-
 

 
-88 %

 
-
 

 
-88 %

15 0 0 - - -
* 8 0 0 - - -

632 170 26,9 20 0 0
152 54 35,5 46 3 6,5
224 105 46,8 43 0 0
9 4 44,4 - - -

*   .

   ,    -
     ,   
   .

      
      -

  (0,7 / ) ,    
 1989 .    2521 , -

 –  767,  – 1754  8,9  18,6%.    
   .

 25.07.  10.08.1989 .     -
 -  ’   « »  

    .  
  -8    

  .  , , -
, ,    

   240     -
   1 / 2.    -

     , -
   ,    2-   8 / 2.

      -
,        

    -137    -
  ,    

.      15.
 15 

     
  70  (  1·10-8 / ;  0,5 / )

 
 

, / 2

  
 137Cs  

, /  ·10-8

  
   

70 , .

0,8-8,4 1,1-7,9 5,985-31,007

1,7 1,5-4,2 6,928-17,638

0,8-3,4 1,2-5,0 6,928-20,206

     
 ( )    35  (0,5 / )   

    .   -
      -

       -
        

. ,       
    15 / 2   -

  137  ,     
     -

,      (  25 )  
 ,    , 

   ’   ( -88).
   ,    « » 
       

  « » ,    -
     ,    , 
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        -
    ,    -

,        
   ,    -

    ,  ,  -
  -      

. 

2.2. Участь працівників держсанепідслужби області 
в ліквідації аварії на ЧАЕС

 1986 .   
 -  

     
    

     -
    

 (  ). -
   07.07.86 .  « » 

’     
     10.07.

1986 .    .   -
  ,   30 -

 1986 .    
  1 .   10  

 29  1986 .        52 
  . 

 ’      -
- , ,    
’  . ,      -
 .    - ,    

   ,    -
        5  -
     ( ).
     ’   -

,     ,  

     -  , -
  .     

,    ,   
    .    

   ,   ,  -
   . ,     

 -        
 5 / . ,     .

   -   -
  -5,   ,     

  -   -100 .
   ,   .  

     70%    -
.        -

 .     
,      .  

       -
 (      ),  

    -  .  -
   200 /  (     -

).         , 
 .       -

   19.08.1999 .
,       

 .     . . -
 (   . )   ,  
     ,    ,  -
        

  .
       ,   -

       « ». 
 ,     -

   ,  « - -
»      17 

.  , 9  .     
    .
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2.3. Комплексна програма 
із ліквідації наслідків аварії на Чорнобильській АЕС 

в Рівненській області за 1990–2000 рр.

 1986–1989 .   -
    40  , -

   .   , 
     2 / 2   

      – !
 1989 .       

  ,     -
     0,53%,  

        
24,4%.

 16 
      

     

 

    

 
-

 

 -
 
-

,%

 
-

 

 -
 
-

,%
49 0 243 4,1
95 0 136 20,5
68 0 173 34,7
71 1,4 55 76,3
29 3,4 65 61,5
64 0 203 17,7
376 0,53 875 24,4

    ,     -
      ,    

  « » .     -
 ,      -

  (  ,   ).

     ,  6 
    7    -

       . 
  «  »   -

 ,        -
  20  1989 .  886,  ’   

        , 
      .

,       -
  315  14  1989 . «     

  ’     -
 ,    ,   -

       ».
        

   ,   ,  
          

 ,   , , 
  ’ ,     

.     –    
   6 « »    -

     !
 23–24  1989 .    -

,   .   .  ,  -
  .

     :
«     ’  , 

 ,   ,  -
       

,    -  
 , , , -
      

     1,    1  1989 
      15 .   

 ».
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     305, : 
 – 19 

 – 67 
 – 59 
 – 54 
 – 40 

 – 66
 

      -
    ,    -

      
        

  272  29  1989 . «    -
  ’     -

 ,    ,   -
       ». 

        
1 / ,         

 791 -  «    ,   -
    », 

        -
.
       -

, ,  ,    
,  ( -  ),  

        -
     «    

        
  1990–2000 ».

   –     -
      ,   

 .
   :

–        -
    ,  ;

–       -
     -

      ;
–      , , 

- , ,  -
 ;

–      , -
   « » ;

–    ;
–       -
    ;
–    ,     -

  .
     - -

   ,   -
  -  .

     , -
   ,     

  ,     , 
   ’ ,  « » -

 , , , , -
 .
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РОЗДІЛ III 

ВИВЧЕННЯ РАДІАКТИВНОГО ЗАБРУДНЕННЯ 
ТА ЙОГО ВПЛИВ НА ДОВКІЛЛЯ 
ТА НАСЕЛЕННЯ РІВНЕНЩИНИ

 -   ,    -
      -

        
 ,   ,  -

.         -
    ,      

 , ,     -  
. -     -

 . 

3.1. Гігієнічна оцінка стану радіаційного забруднення 
довкілля області та дози опромінення населення 

Поліських районів Рівненської області 
(за даними дозиметричної паспортизації)

   ,     -
     .   

  11,2 . ²  56%    -
.      341  

,   , , -
, ,    

.   ,     
   – 390,8 . ,   34% 

 ,  112,3 . .   
  ,     -

 ,  530628 -   -
 39,2%   .

       
  ’  ,   -

,        
   1991–2006 .,     

    .
-     -

       
, :   18 «    -

 ,     ’  -
»;   .  «  ’    

 -    -
»;     -

;      
   «  »;  -

      -
      -

,      
,        

    .
      -
 , ,  -

, -   ( - -
  ). 

 ,      
      -

   ,     -
 ,     Cs-137 , 

, ,     
 .      -

  1991–1994 .  2001–2006 .
     

     , -
      ,     
,      17.
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 17 
     
 1991–1994 .   2002–2006 .

1991–1994 . 2002–2006 
.

-
  

-
, 

-
 

Cs-137 
 -

, /
²

 
Cs-130  

, /
²

-
-

-
-

 

1 2 3 4 5 6
1. « » 

223 57 0,9 0,89 0,15
216 72 1,5 1,52 0,35
205 60 2,3 2,54 1,56
180 51 2,5 1,68 0,15
141 39 3,3 2,06 1,16
204 67 1,4 1,29 0,20
2.   
61 61 0,13 0,21 /
13 13 0,20 0,40 /
38 38 0,25 0,50 /
11 11 0,16 0,35 /

   17      -
 (1169      123 -

    ),   ,   -
  1991–1994 .      

    0,9  3,3 ,   
  Cs-137 –  0,89  2,54 / ².

 « »  ( , , -
, )      : 

      0,13–0,25 ,  
 Cs-137   – 0,21–0,50 / ².

       1991–1994 . 
:

–       – 
1,88 ,   – 0,18 ;

–  Cs-137    1,63  0,33 / ².
   ,     -

        
 2000–2006 .        -

 0,15–1,56 / ². ,     /
-97 ,  Cs-137  1 / ²,   

.       
        .

   ,   -
        1´10-5 

 ,        -
  ,   1   .

,    1991  1994 .,      17, 
       -

      (  1,5 
),  (  2,3–2,5  ), -

 (  2,5–1,7  ),  (  3,3  2,1  
),  (  1,4–1,3  ).
  2002–2006 .    -

      (  1,6 ) 
  (  1,2 ) .    

      1 / ².
  18  ,    -

      
    2000  2006 .  ’   ,    
   ,   -

   ,     -
, % ,    .

      ,  -
         – -
 .

    ,     
     2000–2006 .,  % -

  –     .
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 2000–2006 .
 

   
% ,   -

   
  7 

1.  
6504 2,4
25475 8,8
14664 7,2
8775 12,0
11323 38,4
5746 4,0

2.  
4297 0

   ,     2000  2006 . -
  76784     -

     ,  : 72487   -
    4297 –   « » 

.         
        -

 .     -
     -

 (  8,8%  ),  
(  7,2%  ),  (  
2,0%  ),    ( -

 38,4%  ) .    
        

,       ,   
34,4%.

  « »        4297 
       .

     -
     ,     2000  

2006 .      8,4%  
0,58    100 . 

      -
  ,   ,   
.    2000  2006 .   

 0,08%.        -
 ,   ,  ’    -

  Cs-137.
  –   ,    

      –   
.      -

,  b-   ,     
    2006 .,   5,4´10-11 K / . 

 Cs-137       -
 -97  -97.

     -
 .     -

,     2005–2006 .,  -
      – 54 K /  (2 / ).

      -
 Cs-137  -40    .

   2009  2012 . c  ( *) -
        

   Cs-137.     6   
 ,     , -

      , 
, ,    

.       -
     ,      -

 ,   34,4%.     
,    ,  ,  

  2009  2012 .    -
   .

*    2012 .      .    
    .
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     Cs-137    ’  
        -

. , ,    -
     .    

’      2010 .   -
    Cs-137  ’  

       -
  ,    

   ,     -
        -

 ,     .  
     -  

   (  ).
      

  2009–2012 . ,   ’  -
       -

 .     
   . ,  -

   – 137       37,6 
 45,1%. 

      
   9,3–12,1%,   

 – 4,1–8,3%,     
4,8–11,5%  3,8–14,1% . 

  ’   – 137      -
  ’   ,  , 

      
(40%)  2010 . 

 ,     ,  ’   -
   – 137     

2009–2012 .
      -

 (  1). C     -
,        

     .  
      

  ,     -
      -

.      -
       

,    ,   -  
  .  ,   

      -
   – - – .

    ,  -
       

    (  19).
 19

  ,  
    137Cs

 
  ( 2)   137Cs? / 2

< 1 1-2 2-5 5-10 10-15 >15
2924 1825 1583 503 164 324
2936 2153 1516 107 3 -
369 53 - - - -

 
     

     ,     -
       .   

      -
,       

   ,    .   
  ,   -

        -
       .  

  :
–       

  ; 
–   (  -  )  -

 137Cs  90Sr       -
 ;
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–       
   ,   

  ,    
   ,    -

   ;
– , ,    -

    ,   1/3  2/3 
      «  » (  

20). 
 20

  137Cs    :

    

- 13 - 98

- 11 - 97

    , 
        137Cs  

    ’ .   -
        -

:  12–40%      50–95%   -
 ,       
,     , -  
,       ,  -

     «  ».  ,  
      

     ,    .
      

     .
       

  ,  ,   -
     ,  -

 (  1991–1994 ., 2004–2008  2011 .),    
,  ’     1995–2000 ., 2009–2010 .  -

 2012 .    .

        -
   :

1)  ,     5   ;
2)  ,     1-5   ;
3)  ,     0,5-1  

 .
       

    1991–1994  2001–2008  
2011 .    21

 21 
      

   

-
 

, 
·

-1

19
91

19
92

19
93

19
94

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
08

20
11

 - 56  
 0,5 - - - 28 49 43 43 55 54 55 42 55

0,5-1,0 10 30 44 26 7 13 13 1 1 - 13 -
1,0-5,0 45 25 11 - - - - - - - -

> 5 1 - - - - - - - - - -
:   – 1992 . – 1 ; 1993  1 ; 1994 –  2 

; 2005, 2006, 2008, 2011  1 .
  – 66  

 0,5 - 1 3 - 1 3 4 4 8 10 12 53
0,5-1,0 13 2 35 29 34 36 51 59 55 50 54 3
1,0-5,0 49 23 17 34 31 27 11 3 3 6 - -

> 5 4 1 - - - - - - - - - -
:   – 1991 . –  12 ; 1992 . –  39 ; 

1993 . –  11 ; 1994 . –  3 .
  – 59  

 0,5 - - - - 1 3 4 5 25 39 13 52
0,5-1,0 - 1 3 5 49 39 42 45 25 17 9 4
1,0-5,0 53 26 54 51 18 17 13 9 8 2 5 2

> 5 5 3 2 3 - - - - - - - -
:   – 1991 . – 1 ; 1992 . –  29 ; 

1994 . –  1 ; 2001 . –  1 ; 2005, 2006, 2008, 2011 –  1 .
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  – 51  
 0,5 - - - 4 2 1 1 17 19 22 30 33

0,5-1,0 - 2 6 16 14 22 36 28 22 21 13 14
1,0-5,0 41 22 40 30 34 28 14 6 9 7 7 4

> 5 9 5 4 - - - - - - - - -
:   – 1991 –  3 ; 1992 . –  21 ; 

1994 . –  1 ; 2001, 2005, 2006, 2008, 2011 . –  1 .
  – 39  

 0,5 - - - - 2 1 - - - 2 18 25
0,5-1,0 - - 5 3 7 16 7 10 12 17 11 9
1,0-5,0 27 20 27 31 28 19 30 29 26 27 10 5

> 5 11 7 7 3 - - - - - - -
:   – 1991 . –  1 ; 1992 . –  12 ; 

1994 .  2 ; 2001 . –  2 ; 2002 . –  3 ; 
2003 . –  2 ; 2005, 2006 . –  1 .

  – 64  
 0,5 - 4 3 22 39 41 39 39 38 36 40 48

0,5-1,0 - 3 34 27 9 7 10 10 10 12 14 11
1,0-5,0 50 5 26 14 16 16 15 15 14 14 9 4

> 5 4 - 1 - - - - - - - - -
:   – 1991 . –  7 ; 1992 . –  52 ; 

1994 . –  1 ; 2005, 2006, 2008, 2011 .  1 .
 

       « -
»        

1991–1994 .  2005–2006 . ,   -
          -

   .
       -

       22. 

  21  22
      

     

,   ( )
1991–1994 2005 2006

- 1,01 – 4,36 0,24-0,81 0,26 – 0,81
1,16 – 4,36 0,22 – 0,92 0,28 – 1,1
1,10 – 5,01 0,20 – 1,2 0,21 – 1,4

1,01 – 5,26 - -
1,01 – 7,04 0,60 – 1,2 0,71 – 1,7
1,01 – 32,21 1,0 – 3,2 0,69 – 2,5
1,0 – 13,86 1,0 – 4,3 0,65 – 3,4
1,02 – 17,91 0,86 – 4,9 0,64 – 5,5
1,01 – 7,66 1,0 – 3,4 0,99 – 3,2

   > 5   1991 .   
30      :  -

 –  1,11  5,26 ;  –  1,1  7,04 ; 
 –  1,42  32,21 ;  –  1,07  

13,86 ; -  1,3  17,91 ,  –  
1,02  7,66 .

 23 
     

   0,5-1,0  1,0-5,0 . -1

-
 

, 
·

-1

19
91

19
92

19
93

19
94

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
08

20
11

0,5 – 1,0 23 38 127 106 120 133 159 153 125 117 114 41

1,0- 5,0 265 122 175 160 127 103 80 62 60 56 31 15
 

   ,   ,  
,   « »   

         28.02.91 . 
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 796-  «      ,  -
   », . 2, . 2,3 

  :
–  ( ’ ) ,   -

    5 / ;
–   ,   -

    1 / .
 ,  « »   -

   30 .    -
,    95%    -
,          

 .
  ,     -

      
  ,      «  

-     » (International 
Chornobyl Research and Information Network, ICRIN), http://www.
chernobyl.info/Default.aspx?tabid=62&map=26_abs20_uk. 

  –     -
  ,    

,       
     ,     

 .     
 ’  ( ),    ( ),  

     ( )  -
    ( ).

   :
–     -137 (   1 -

 1985 .). 
–     -137 (   

10  1986 .). 
–    -90 (   

1  1985  .). 
–    -90 (   

10   1986 .). 

–    -137 (   
10  2006 .). 

–    -90 (   
10  2006 .). 

–     . 
– C       (  

 ,    ) -
,    1986–2006 . (20 .  )  .

– C       (  
 ,    ) -

,    1986–2055 . (70 .  ). 
–     -241  

2056 . 
  « »      

 ,     ,  
-137    ,    -

.

3.2. Визначення та медико-екологічна оцінка впливу 
радіаційного фактору на стан захворюваності 
населення, зокрема вроджених вад розвитку

 
     

    ’    
 ’      , , 

       -
,     .    

’     ’    
   ,   

       -
  –    ,   , 

  .
       

      -
   ,     . ,  -
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  ( =0,799),    -
      ( =0,660  0,570 -

),      ( =0,297).
        ,   

    5    
  ,     24% -

,    ,     
  –  47%,  –  4 ,  -

 –  77%,   –  68%,   
 –   69%.

       -
,  , , , , 

    .
    (1994 .)  -

 ,    « ,  -
    :   -

»,       
     : «  -

       , 
    ,    

     ,   -
      ».

   : «    -
   » ( ,1994 .),   

,   5 .    ,   -
,  :  ;  -
 (  );    

;   .
        -

,       
    ,   -

,  ,   .    
        -

         
  ,   .    

    . . -

:    ,   
  ;    
    -

  .
        

    ,      
 :    -

   ( ,     -
),     ( ,     

 ,     -
).       –  « »  

    (   ,    
   «  »     
     ).

 ,    ,  
  ,     -

    ,    
,         -

   .
      

       – « -
»       [9].

 ,   ,  -
       -

.
 ,   -137,  -

    ,    -
 de novo    .   
       -

 ,  ,   .
 Cs-137,    , -

   ,    
 .        

 , ’     -
      - -

  .      
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   Cs-137    
 

        
        -

    ,    -
        

     , -
    . 

 Cs–137     ,  
      -

  ,   ,  
  ,   , 

’     .   
      ,  

     Cs – 137   
    ,    , -

     ,  
  . 
      -

   .   
,  ,   -

 .      -
       

,     . 
      

       -
       

  .    -
  ,      

   ,     
-   ,   

« »     , -
    ,   -
    .     

 ,     -
  .      -

      , 
,     .  

    -
.        

   ,  .  
        

       -
 ,      , -

   , ,   
 .     -

      ( )  
 .

 2000 .      
(   , )    

-     -
     .  -

  ( ) –    ,   
-   .

      
      . 

    .   -
  . ,  ,    -

      .
       

 1986 .   ,  
    ,    
   ,   -137 (Cs137)  

  .    -
      ( ), -
   ( / )    ,  

     .    
 ,      -

 Cs137       -
,     ,  -
   .
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   (2000–2012 .)  -
   / ,     Cs-137  -
   (2001–2010 .)    

(2011–2013 .)    -    
.

    /     -
        ,  

 - .  ,   ,  
     ,  -

 - .
   /       -

 ,        .   
  Cs137    

  .     -
     /      -

 .      
   / ,      
 ,    ,   

      . 
      

i Pediatric&&&, «Birth Defects Research (Part A)» 00:000–
000, 2016.

,     -
 .   -

       -
      ’    . 
        -

        
     .
 ,      -

,       
       -

   .   -
   ,       

.

     , 
      -

.   -   -
        .  

     ,   
   ,     5–7  -

,    .
        

        ’   -
        -

  .        
  ,  , . 

     ,  -
      .

 ’     
      -
     -

   .   -
   , -   
       -

  ,       
      . -

  ,  ,  -
,        

 .     -
 ’   ,   

     -
           
   .

     
’        -

   ,      
        ’ . -

      -
  .      

      -
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  /        
   .

        
   137Cs   -

        
    .

3.3. Оцінка ролі Чорнобильської аварії 
населенням Рівненської області

 ’          
      

        
 «      . . .  

 »     -
,          

  ,   . ’  -
    ,    1986 ., 

      15–25 .,  -
  . 

       ( -
       )  

.    ,       -
  ( , ),  -

     .    
  1100 .     -

 (50%   ),      
    ,      
  .  (33% ),    , 

.    50 .      (17% -
)    .

       -
    .     -

          
(  )    .     ,  

-    (77%),   -
      .

    37     
       

,      , 
    .    -
        -

,        . 91%  
     ,    -
  83%   .

   « »,   « -
  »    
      -
   .
   ,      

    ’ ,    
  5-  ,   «4 –  

»  «5 –  »  66%   80% -
.    (32%)   14%  , 
    «1 –  »  «2 –  » 

  ’   .
         

,        -
 ,     ,  -

     ’    . 
,   «        -

   ?»  40%  -
    44% –  .    

 (24%)    (30%)     
     .

 ,         
   , 30%  -

,     ,   
(48%)       ( . 1).

30      ,  -
         .  
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  27%   44%    
 ,     ,  «  

»  «  ».
   ,     

      
       

(1-3  •  2),     ,  
    ,   -

      -
     . 

       -
 ,       
 .      ’  ,  
    ,  

     .
  , 54%    68% 

   ,   , 
  .  34%    26% 

      ,   13%   
6%   ,     -

 .
  ,   -

        -
     ( , , ), 

       -
          

   .
      ’  

       -
 .      -

  ( , ).   65% -
   69% .

       -
     ,   -
       . -

         

       
 .   137   90Sr  -

   (    )   
         

(2  •  \  -2006) [4].   ,   
        -

  ,   (   
 )       -

 .
  137   90Sr    

      -
  .    

   ,       
      

 137   ,      -
      - 2006.   

26%  ( -   )  21%  -
  (   )     

,      . 
    «  -

     »    -
     ,      

   ,    
  ,     -

. , 38%    24%  ,  -
     .

,      
         

 –       
     .

 ,     -
    ,  18%  -

  13%  .  30%    20% -
    ,     

  .    -
,      (32%  37% 
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   )   (20%  30%  
  ).

       
       

    .   -
     4% .  

         
 –  (  40% ),  

(  ),    (25% ).
  «        

?»     -
  :      -

    (   60%   
57%  ).      -

    (22% – , 26% – )   
(19% – , 15% – ).     -

     . 12%   
13%      .

     -
 ,     ; 

  53%    45% .   -
 – ,       . 

         
 28%    25%  . , 

       -
    (    , 

, ,  ),   .

ВИСНОВКИ ТА РЕКОМЕНДАЦІЇ

Висновки

1.     -
      

  .     11,2 . 
²  56%    .    

  341    , 
, , , -

   .   ,  
      – 390,8 . , 

  34%  ,  112,3 . . 
    ,    

  ,  530628 -
   39,2%   .

2.     -  -
 .  1987 .  -   

 ,  ,     -
          

      . 
,    30 .   -

         . 
     90Sr   

  ,       -
   .

,     1991  1994 .,   
       

    (  1,5 ), -
 (  2,3–2,5  ),  (  2,5–1,7 

 ),  (  3,3  2,1  ), 
 (  1,4-1,3  ).
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  2002–2006 .    -
      (  1,6 ) 

  (  1,2 ) .    
      1 / ².

3.    ,   ,  -
          

      ,  
   .  -

    137 Cs,   -
      -

,     15 / 2.    
     ,   

  ,  , ,  ,  
  ,     

 (  40%)       -
      .  
      

      ,  
  . 

4.  1986–1989 .   -
    40 . , -

   .   , 
     2 / 2   

      – !
5.       -

.      -
       
,    ,   -  

  .    -
     ,   

       
,    .    

 ,   ,  
.         -
   ( , ), -

  ,      

   ,  ,    
      -

,      
.

6.        
      

         
.        137Cs 

       ’ . 
       -

   :  12–40%     
 50–95%    ,    -

   ,    -
 , -  ,     

  ,      -
 «  ».  ,    -

         -
 .

7.     -
      ,    

        . 
  ,      
,  ,       
 .     -

    ,     -
    20–40     

   ( ).
8.        « -

»        
1991–1994 .  2005–2006 . ,   -

          -
   .

,      -
 6       -

,       
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       –  –
,   –  –  – . 

9.        
      -

   ,     . ,  -
        

  ( =0,799),    -
      ( =0,660  0,570 -

),      ( =0,297). 
       ,   

    5    
  ,     24% -

,    ,     
  –  47%,  –  4 ,  -

 –  77%,   –  68%,   
 –  69%.

10.        ’  -
   « »  ,  

     ( )   
       

       
 .

11.  30 .     ,   
  10–15 ,     -

-    , , ,  
     -

 ,   2011 .   .
12.       -
, ,    « », -

     « »  
      .  -

   200     
 ,        .

  ’        
      ,    

.

   « »,    
 «  »     

        -
  .      

         
        
       -

   . 
13.     (  , -

) –   ,  , 
 .      

   ,    
       
     .  -

         
   ’   ’   ,   -

  ,     -
 .  ,    

   ,   
      -

 .  –     -
        .

14.       -
  ,     

.      
        -

 ,        
      -

     ,   -
  « » ,       

     . 
 30 .        
  ,     

,      ,    
      ’  

  .       -
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 –   ,       
   –   . 

Рекомендації для населення щодо правильного 
харчування та здорового способу життя 

в умовах підвищеної радіації

      6    
 400     .  -

       
-137 (   ’  )   -

  .    -
        

, ,   .
      . 
,       -

.    , 
    ,  -

       
1-5-   (  95%   -

,    ).    ,  , 
          

 -137  2  / 2.
.    -137   -

     :  , 
, , , , , , , , 

, , .
.      . 

      . 
           

   ,       
. 
. , ,    , -

  ,  , ,  ,   
    .

.      
 –      .  
   (  1-2  / 2)  -

    .    
  ,   .  -

  ,  ,  -
, ,  . 

’ .     ’   . -
     ,   – 

, .
.        -

.         
  ( , , , , , ),  

 –     ( , , 
, , , ).

       
    :

•      ,  -
,   2% -     20  

(     10–20%), ’  , 
  (  20%),    (  10–40%);

•      ,    -
  3–4    ,  -

 (   ,    -
   2 ,     –  

1,5 );
•      , ,  

(       !).   -
  1,5–2 ;

•      -
,   ’   ,   ;
• ’         

      10–12 .    
   8–10  ’   .  -

 ’ -  ;
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•    ,    -
.     95%    

,     ;
•      , ,    

  10–90%;     ;
•         10–60%.

Заходи, що обмежують всмоктування 
радіонуклідів в організм

 
 ,    ,  -

,   .     
 :  –    ;  – 

 ;  –   .    
  ,     ,   

   ,    -
.      :

–  (    3  / ) – , 
, , , , , , , , 

, .
–  –  .
–  – (1  / ):    , , -
,  , , , , , .

–  – (15-30  / ): ’ , ,  ,  
,  , , , ,  

 (     ).
 ,      

,   ,  -
, , ,  ’    -
-  .    

’     ,   .    
, , , , , , -

, , , , ,   ’ ;  – 
 , ;  –  -     -

,  ,  , , .

Заходи, спрямовані на прискорення виведення 
радіонуклідів із організму

 ,   .   -
   ;  ( , , );  

( );  ( , , ).   
        -

  ( , , , ),  ,   
    ( , , , 

’ , , ).     -
   :   ( , -

 ),   ,  , -
,  ,  .

  ,   
  .

 –     ,  
       

 (   ).  -
   ,     .  -

   :
•   (1-1,5  / , 1/3 –  , 2/3 – - -

) –   ,  ,  . 
-  –  ,   , , 

, ;
•   (70-100  / ) –  ,  , 

 , ,  , , -
, ,  (  ),  .
•   (12-17  / ) –  , , , 

   (  ), , 
 ,  .

•  (50-180  / ) –   ,  -
, , ,  , , , , 
,  ,   (   -

     ,   );
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•  (16  / ) –  ,  ,  
, , , ,    , -

,  (  ), , , ,  
, , , , , ;

•  (2  / ) –  , , , , -
, , , , ,    , , , 

’ ;
•  (100  / ) –  ,  (  , 

, ), ;
•  (100  / ) –  , , , , -

 ,  , , , , -
, , , , .

Вживання харчових добавок

       
       -

  .    :
–   ,     -

  .     
    30     .  -
   ’      

6–8       5–6   .
–  (  -  )   70% -

.       ,  
   .

–  (    ).  , 
  , , .  

,  -   ,  
  .
–  (     ).   

 ,  ,  
 ,  ,   , -

,    , .  -
   ,  , 

  .

– -2 (    ). -
     , -

   , , ,    -
  ( , , ).     

   40–90%  24–30 .
   , , - ,   

-137   :    1  – 14 , 5 
 – 21 , 10  – 40 , 15  – 90 ,   

 20  – 100 . - ,   -
 -137        

3–4  ,   .     
 -137       3–4  -

,   .
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Додаток № 5
Тимчасові допустимі рівні вмісту 131І 
у питній воді та харчових продуктах
На період ліквідації наслідків аварії 

(затв.  3 травня 1986 р.)

  ,    -
 - -

   / ( ) / 
 

 

 ( .)
 

’

 

1·10-7
1·10-7
1·10-6
5·10-7
2·10-6
2·10-6
1·10-6
1·10-6

3,7
3,7
37,0
18,5
74
74

37,0
37,0

1 
1 

100 
200 
50 
50 
100 
100 

Тимчасові допустимі рівні вмісту радіоактивних 
речовин харчових продуктах (лікарській сировині) 

(Затв. 6 травня 1986 р.)

 
 (  ) /

’   ’

-  
, 

, 
 

1·10-8
1·10-8
1·10-7
1·10-7
1·10-8
1·10-7
1·10-7
1·10-8

1·10-6 (  )

Порівняння ТДР СРСР, РФ, РБ та Японії – Бк/л,кг 
(наводяться вибірково)

  
 

-8
6

30
.0

5.
86 -8
7

16
.1

2.
87 -8
8

06
.1

0.
88 -9
1

22
.0

1.
91 -9
3

21
.0

7.
93

29
.0

3.
11

370 370 370 370 370 200
 18500 1100 1100 1100 600 500

 3700 1850 1850 1850 600 500
3700 370 370 370 370 500

 ( .) 7400 370 370 370 370 500
7400 1100 1100 370 370 500
3700 370 370 370 370 500

’   ’ 3700 1850 1850 740 600 500
3700 1850 1850 740 600 500
1850 1850 1850 740 600 500
3700 1850 1850 740 600 500
3700 740 740 600 600 500
3700 740 740 740 600 500

,  3700 740 740 600 600 500
,  3700 11000 11000 2960 600 500

 - - - 1480 600 500
,  3700 740 740 600 600 500

18500 740 740 1480 600 500
 - 11000 11000 7400 600 500

: 
«  »,  2. –  2. – 2009.



. . , . .    . 30  .122 123

Додаток № 6
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на період 1986–2055 рр. (70 р. після аварії) 
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ANNOTATION

In the  rst chapter of the monograph author’s talk in simple terms 
about radiation and its effects on the body, give the basic concepts of nat-
ural and man-made radiation background, global precipitation and for-
mation of doses for population due to nuclear tests, speci  c soil Polissya.

The second section describes the radiation situation after the Cher-
nobyl accident, working professional’s sanitary service area in the af-
termath directly in the «Chernobyl zone» the Kiev region. In summary 
form provided by the results of studies of radiation situation that has 
developed after the accident, radioactive contamination of soil, food 
in the region, ways to overcome bureaucratic Soviet times the issue of 
recognition of the area as radiation «contaminated». The data to which 
access for ordinary citizens was limited.

In the third section put emphasis attention to the study of the 
negative effects of the accident on Chernobyl Nuclear Power Plants 
(ChNPP). The results of scienti  c research authors published in for-
eign scienti  c journals following areas: hygienic assessment of radio-
active contamination of the environment and population doses Po-
lessky districts Rivne region; de  ning the role of the radiation factor, 
medical and environmental assessment of the disease, including birth 
defects; assessment of the role of the Chernobyl accident the Rivne 
region The  ndings summarized the main problem points, the recom-
mendations and proposals to the public, executive and local authori-
ties at different levels of government.

The publication contains clarifying and applications with clear 
guidance information submitted.

For researchers, academics and students, as well as representatives of 
the executive authorities and local authorities, NGOs and Public Health.
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