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WIEDZA LUDOWA W POLSKICH PORADNIKACH
DLA RODZICOW Z LAT 1918-1989

Manex A. Hapoone 3nanns 6 noavcbKux 008i0HUKAX 01 6amobkie 1918—
1989 pp.

B 19181989 pp. 6yn0 eudano xitvka comens 006ioHuKie 01 6amvKie. Ix
aemopamu OyauU AK NOALCHKI, MAK 1 3aKOPOOHHT CReYyianicmu, 20108HUM YUHOM
JiKapi, eieieHicmu, nedazoeu, NCUXoai0eU, a maxodic meonoau. JJo8iOHUK08I ny-
onikayii Oyau 3aco60m NONYIAPU3AYIT HAUHOBIUUX OOCACHEHb HAYKU, MEOUYUHU,
eieienu, oiemonoeii, ncuxono2ii ma nedazoeiku. OOnax ingopmayis, Ky nooa-
8aU ABMOPU, OUCKPeOUMY8aia mpaouyiline 3HaAHHS Ma OOCASHEHHS HAPOOHOT
neoazoeixu, Wo mMaio niokpecio8amu 3HAuHsA eKCHepmie.

Memoio cmammi € 6u3nayenns cmamycy HapoOHo20 3HAHHS 8 NObCLbKUX 00-
8IOHUKAX 0151 6ambKis, ki sudasanucs 6 1918—1989 pp. [Ipememom docaioicen-
HsL € nopaou ma 3a60poHu 0711 OAMBKIE, SIKi CMOCYIOMbC NPUHYUNIE 002TA0Y ma
BUXOBAHHSL, WO NOXOOSIMY i3 HAPOOHOI KYILbMYPU MA nepexasy 6i0 NOKOMIHHA 00
nokoninHa. [oceperamu cmanu 006i0HUKU, AKi euoari Ha mepumopii 11 Peuyi Ilo-
cnoaumoi ma Ionvwi nicisieoenno2o nepiody (0o 1989 poky).
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MPAOUYUOHHBIE 3HAHUSL U OOCMUNCEHUL HAPOOHOU Neda202uKku, 4mo OOJNCHO
00 NOOUEPKUBAMb 3HAHUS IKCNEPTNOS.

Lenvio cmamuu a615€MCA OnpedesenHue cmamyca HapooHo20 3HAHUSA 6 NOJb-
CKUX CNpagoyHuxax Ojis pooumeinel, Komopwvle uzdasanuco ¢ 1918—1989 ee.
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TIpeomemom uccied08amus AGIAWOMCA CO8EMbl U 3anpemsl 0k pooumeinel, Ka-
CArOWUXCs NPUHYUNOB YX00d U 60CRUMAHUSL, KOMOPble

Tlpememom Oocniddcenmns € nopaou ma 3a060poxu Oisi 6AMbKIE, SKI CMOoCy-
10MbCs NPUHYUNIG 002NA0Y MA BUXOBAHHS, KOMOPble NPOUCXO0AM U3 HAPOOHOU
KYIbmypbl U nepeoaromcs Om noKoienus K nokoaenuio. Mcmounukamu cmanu
cnpagounuxu, evloannvie Ha meppumopuu Il Peuu Ilocnonumotu u Ilonvwu no-
cnegoenHozo nepuoda (0o 1989 2ooa).

Knrwuesvie cnosa: cnpasounuxu, socnumarue, demu, 1l Peus Ilocnorumas,
Tonvckasn HapoOHas pecnyonuxa.

Malek A.

FOLK KNOWLEDGE IN THE POLISH GUIDEBOOKS
FOR PARENTS FROM THE YEARS 1918-1989

In the years 1918—1989, several hundred guide books for parents were pub-
lished. Their authors were both Polish and foreign specialists, mainly doctors,
hygienists, pedagogues, psychologists and theologians. Guidebooks were the tool
to popularize the state of scientific knowledge in the fields of medicine, hygiene,
dietetics, psychology and pedagogy. However, comments made by the authors
discredited the traditional knowledge and achievements in the field of upbring-
ing in the guidebooks, serving reinforcing the significance of expert knowledge.

The aim of the presentation is to show the status of folk knowledge in Polish
handbooks for parents issued in the years 1918—1989. Advices and warnings of
specialists directed to parents regarding the principles of care and upbringing
having their source in folk culture and intergeneration transmission constitute
the subject of the research. The source material are guidebooks addressed to
parents issued in the territory of the Second Polish Republic and Poland of the
post-war period (until 1989).

Key words: guidebooks, upbringing, children, Socond Polish Republic, Peo-
ple’s Republic of Poland.

Popularnos¢ literatury poradnikowej wsrod polskich czytelnikoéw, po-
mimo zaobserwowanego w ostatnim dziesi¢cioleciu spadku zaintereso-
wania tym gatunkiem, wcigz utrzymuje si¢ wysokim poziomie. Raport
Polskiej I1zby Ksigzki ujawnit, iz poradniki, przewodniki oraz ksigzki in-
struktazowe lokujg si¢ na czwartym miejscu wsrod najchetniej czytanych
gatunkdéw literatury [1, s. 36] [2, s. 7]. Poradniki na swa lekture czesciej
wybierajg kobiety niz m¢zczyzni. Wéroéd walordéw tego gatunku wymienia
si¢ m.in. mozliwo$¢ wyniesienia z niej nowej wiedzy i konkretnych wska-
zan, stad tez ten typ kontaktu z ksigzka mozna okresli¢ mianem ,,podrozy
w interesach” [3, s. 34].
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Dostarczanie odpowiednich informacji umozliwiajacych lub ulatwia-
jacych czytelnikowi wywigzywanie si¢ ze zobowigzan wynikajacych z
petnionych przez niego rol spotecznych (funkcja informacyjna) jest jedng
z wielu funkgji literatury poradnikowej [4, s. 53—54]. Wérdd pozostatych
wymienia si¢ ponadto: zwracanie i utrzymanie uwagi czytelnika (funkcja
interakcyjna), dzielenie si¢ przekonaniami, sagdami, emocjami przez au-
tora ksigzki (funkcja ekspresywna), przekonywanie lub naktanianie czy-
telnika do okre$lonych dziatan (f. naklaniajaca), uczenie przez zabawe (f.
ludyczna), a takze kreatywna, estetyczng lub matajezykowa [5, s. 100].
Jak zatem wynika z powyzszego, si¢ganie po poradniki celem zdobycie i/
lub uzupehienia wiedzy badz umiejetnosci czy tez potrzeba potwierdze-
nia shusznosci podejmowanych decyzji moga by¢ zaledwie jednym z wie-
lu powodow sktaniajacych czytelnikoéw do wyboru wilasnie tego gatunku
literatury.

Poradniki, majac charakter ksigzek popularnonaukowych, tacza w
sobie wiedze zar6wno naukowa, jak i pochodzaca z bezposredniego do-
$wiadczenia; ksztattujac wiedze potoczng rodzicow sg jednoczesnie $rod-
kiem upowszechniania (popularyzacji) wiedzy naukowe;j [6, s. 31].

Wspotczesnie wyrodznia si¢ pie¢ gatunkow wiedzy ludzkiej: potocz-
ng, naukowa, artystyczno — literacka, spekulatywng i irracjonalng [7,
s. 35-41][8, s. 11-15]. Pierwsze cztery sktadajg si¢ na wiedze racjonalna,
spelniajaca zasade intersubiektywnosci: jest intersubiektywnie komuniko-
walna oraz sprawdzalna. Oznacza to, iz moze by¢ przekazana dowolnemu,
przecigtnemu odbiorcy, ktory bedzie miat ponadto mozliwos¢ sprawdze-
nia zasadnosci przedstawionych mu twierdzen. Warunku intersubiektyw-
nosci nie spetnia ostatni z wymienionych gatunkow wiedzy — irracjonalna.
nieuchwytna dla rozumu i sprzeczna z rozumowaniem. Najstarszym ro-
dzajem wiedzy jest potoczna (inaczej zdroworozsadkowa), charakteryzu-
jaca sie duzg ogdlnoscia, niskg precyzja oraz malym stopniem abstrakcyj-
no$ci. Swym zasiggiem obejmuje ona szeroki zasieg zjawisk dostgpnych
bezposredniej obserwacji; na wiedzg potoczng sktadaja si¢ zarowno sady
prawdziwe, jak i przesady, albowiem wiedza ta ,,nie posiada imperatywu
dochodzenia do prawdy”. Wséréd wyrdznikow wiedzy potocznej wska-
zuje si¢ jej zbiorowy charakter, jako rezultat wspdlnych do§wiadczen. Z
wiedzg potoczng Scisle zwigzana jest kategoria ,,wiedzy jednostkowej”,
majacej wymiar osobisty (jednostkowy), subiektywny (ma ton afektywny
1 wartosciujacy) i podmiotowy. Wiedzy potocznej przeciwstawiana jest
wiedza naukowa, ktora cechuje mocna zasada racjonalnosci — oznacza
ona, iz stopien przekonania, z jakim glosimy dane twierdzenie, powinien
odpowiada¢ stopniowi jego uzasadnienia.
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Wiedza naukowa stanowi efekt zastosowania okreslonej metody na-
ukowej w celu wyjasnienia zjawisk, jest zatem pewniejsza od innych
gatunkow wiedzy, posiada wysoka moc prognostyczng i eksplanacyjna.
Ten typ wiedzy cechuje neutralno$¢ oraz stronienie od warto§ciowania. W
obszarze wiedzy naukowej, ze wzgledu na charakterystyczny obszar zain-
teresowan, specyficzny przedmiot badan oraz odrebne procedury badaw-
cze, mozna wyr6zni¢ m.in. wiedz¢ humanistyczna, techniczna, medyczna,
ekonomiczng, prawng i wiele innych. Mimo powszechnej tendencji do
opozycyjnego traktowania wiedzy naukowej i potocznej, nalezy podkre-
$li¢ ich wzajemny zwigzek, wyrazajacy si¢ chociazby w udziale potoczno-
$ci w konstruowaniu wiedzy naukowe;.

Zawarta w literaturze i sztuce wiedza artystyczno-literacka umozliwia
poznanie cztowieka i jego $wiata za pomocg tzw. rzeczywistosci przed-
stawionej, opisujacej okreslone sytuacje zyciowe. Ostatnia z racjonalnych
gatunkow wiedzy, spekulatywna, zawarta jest natomiast w systemach filo-
zoficznych i religijnych.

Joanna Rutkowiak zaproponowata odrebng klasyfikacje wiedzy doty-
czacej wychowania [9, s. 19-26]. W jej ramach wyr6znione zostaly: wie-
dza naukowa, filozoficzna, potoczna, mityczna, religijna, wywodzaca si¢
z kregow sztuki oraz publicystyczna. Zardwno logiczna jak i empiryczno
— indukcyjna wiedza pedagogiczna, sktadajace si¢ na wiedzg naukowa,
opieraja si¢ na zalozeniu o metodycznej efektywno$ci, zmierzajacej do
wykazania prawdziwosci okreslonych twierdzen. Wytyczanie nowych ob-
szarow przemyslen, niekiedy w opozycji do uznanych twierdzen, lezy z
kolei w gestii filozoficznej wiedzy o wychowaniu. Cechg wiedzy potocz-
nej o wychowaniu, podobnie jak we wczeéniej przywotanej klasyfikacji,
jest jej zdroworozsadkowos¢. Rutkowiak wskazuje, iz uznawana przez
zwolennikow wiedzy naukowej za wiedz¢ mniej znaczaca, paradoksalnie
stanowi jej integralng cze$¢. Wyodrebniajac mityczng wiedzg o wychowa-
niu autorka zwrocita uwage na funkcjonujgce w pedagogice wychowaw-
cze tabu, trudnosci z podzialem na to co realne i idealne, a takze trudnosci
w dystansowaniu si¢ od utrwalonych zalozen. Oparcie na kwestiach nie-
podlegajacych dyskusji, niekwestionowalnych, cechuje natomiast wiedze
religijng, ktora — mimo wewnetrznego zréznicowania — odwotuje si¢ do
sfery sacrum jako zrodta postulatow wychowawczych. Majaca swe ko-
rzenie w sztuce wiedza o wychowaniu winna by¢ odnoszona nie tylko do
tradycyjnych wytworow, ale réwniez do form traktowanych jako margines
(np. kultury pop), albowiem to wlasnie one zwracajg uwage na trapigce
spoleczenstwo bolaczki. Ukazanie ich szerszemu gronu odbiorcoOw moz-
liwe staje sie takze za posrednictwem mediow — wiedza publicystyczna,
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wlaczajaca jezyk potoczny, czestokro¢ bazujaca na sloganach, bez watpie-
nia stanowi istotny czynnik ksztaltujacy wiedze o wychowaniu wsrod tzw.
»zwyktych ludzi”. Zgodnie jednak z zalozeniem o multijakosciowej toz-
samosci pedagogiki Rutkowiak wyklucza zasadno$¢ wyrdzniania wérdd
wskazanych rodzajéw wiedzy o wychowaniu wiedzy ,,pierwszej, dosko-
nalszej, obowigzujacej, dominujacej nad innymi” [9, s. 19].

Kluczowym, szczegdlnie w kontekscie zagadnienia tytutowego, zro-
dlem wiedzy o wychowaniu jest przekaz mi¢gdzygeneracyjny. Przez wieki
niemal wylgcznym sposobem udzielania rad zwigzanych z opieka i wy-
chowaniem byt przekaz ustny. Udzielanie porad przez krewnych, przyja-
ciol, sasiadoéw czy osoby obdarzone autorytetem w danym srodowisku jest
uwazane za jeden z najstarszych uktadow stosunkow, jakie tacza ludzi,
a zarazem za najstarszg forme¢ poradnictwa. Porada rozumiana szeroko,
jako wskazanie, ,,jest tak dawna, jak wszelkie dziatanie wychowawcze”
[10,s. 10].

Tradycyjng, ludowa wiedzg¢ o opiece i wychowaniu ksztattowaty niero-
zerwalnie ze sobg powigzane zjawiska §wiata naturalnego oraz spraw nad-
przyrodzonych. Wiedz¢ ludowa w tym zakresie definiowaé mozna jako
sume¢ wiedzy, umiejetnosci i praktyk opartych na teorii, przekonaniach
1 do$wiadczeniu whasciwych danej kulturze, zrozumiatych lub nie, stoso-
wanych wobec dzieci i mlodziezy celem zachowania ich w zdrowiu oraz
wdrozenia w obowigzujacy w danej spoteczno$ci system norm, wzorow i
warto$ci. Wiedza ludowa zawiera w sobie zaréwno elementy racjonalne,
jakiirracjonalne [11,s. 71]. Jan Stanistaw Bystron opisat budujacy wiedze
ludowa system naturalistyczno — religijny nastepujacymi stowami: ,,0od
wierzen w $wiat ponadnaturalny przechodzimy do wyobrazen o §wiecie, o
naturze martwej i zywej, wreszcie o cztowieku” [12, s. 147]. Jego gtéwna
idee stanowilo przekonanie, ze kosmos jest ,,zywym organizmem”, ktore-
go naturalng cze¢$cig — oprocz ciat niebieskich, zjawisk atmosferycznych,
zywiotow itd. — sg ludzie. Nieozywione sktadowe kosmosu obdarzane
byly zyciem i swiadomoscia, a ozywienie to stanowito podstawe podsta-
w3 bezposrednich zwigzkow ludzi z wlasnym otoczeniem, a jednoczesnie
tworzylo poczucie roznorakich zaleznos$ci migdzy wszystkimi sktadnika-
mi kosmosu. Migdzy ludZzmi a pozostatymi sktadnikami $wiata dzialata
zatem zasada wzajemnosci do ut des (tac. daj¢ aby$ dawat). Do klasycz-
nych dziatow wiedzy ludowej zaliczaly sie: kosmogonia obejmujgca wizje
stworzenia §wiata, astronomia zajmujaca si¢ ruchem i opisem ciat nie-
bieskich, meteorologia, wiedza przyrodnicza o §wiecie roslin i zwierzat,
umiejetnosci matematyczne (miary, wagi, itp.) oraz medycyna [11, s. 71].
Wazne miejsce w kulturze ludowej, integrujaca wiedze z ro6znych dziatow,
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zajmowala ludowa wiedza dotyczaca poczgcia, przyjscia na §wiat oraz
wprowadzania dzieci do spotecznosci dorostych [13] [14].

W okresie Drugiej Rzeczypospolitej ukazato si¢ okoto dwiescie porad-
nikow [15]; liczba poradnikéw wydanych w latach 1944 — 1989 pozostaje
trudna do oszacowania, jako iz do tej pory nie byly prowadzone badania w
tym zakresie. Autorami ksigzek dedykowanych rodzicom byli m.in. peda-
godzy, psychologowie, teolodzy oraz lekarze, specjalisci polscy jak i za-
graniczni. W okresie miedzywojennym i pierwszych latach powojennych
z thumaczen ukazywaty si¢ przede wszystkim prace tworcéw zachod-
nioeuropejskich. W latach 50. i 60. XX w. liczne byty przektady ksigzek
radzieckich (recepcja pogladéw radzieckich pedagogdéw na wychowanie
silnie zaznaczata si¢ takze w wielu 6wczesnych polskich poradnikach),
natomiast w latach 70. i 80. ubieglego stulecia ponownie ukazywac zacze-
ty si¢ ttumaczenia literatury zachodniej, przy jednoczesnym zaniku po-
radnikéw inspirowanych radziecka mys$la o wychowaniu. W latach 1918
— 1939 oraz 1944 — 1948 na rynku rownolegle funkcjonowaty dwa nurty
poradnictwa — $wieckie i religijne; od roku 1949, na skutek postepujace;j
ideologizacji, nurt poradnictwa chrzescijanskiego zostat znaczgco zmar-
ginalizowany.

Ukazujace si¢ w badanym okresie ksigzki dla rodzicow miaty naj-
czesciej forme uwag bezposrednio kierowanych do rodzicow (gltdwnie
matek, niezmiennie uznawanych za rodzica, na ktérym ciazyla najwigk-
sza odpowiedzialno$¢ za wychowanie dzieci; wraz z 2. potowg XX w. w
ksigzkach pojawiac si¢ zaczely ustepy dedykowane ojcom, a dopiero w
ostatniej dekadzie badanego okresu ojcowie zaczeli by¢ przez autorow
traktowani jako rownie znaczacy odbiorcy porad). Popularne w okresie
miedzywojennym udzielanie porad w formie opowiadan lub wierszykow,
w ktorych przedstawiano rézne problemy wychowawcze oraz sposoby ich
rozwigzywania, w latach powojennych nalezato do wyjatkow. Inng forma
udzielania porad byty listy — podczas gdy w okresie miedzywojennym
ich ,,nadawcami” byli specjali§ci w zakresie opieki i wychowania, wraz z
reaktywacja tej formy w latach 50. 1 60. XX w. ich autorami stali si¢ tzw.
,»zwyKkli ludzie”: doro$li wspominajacy wlasne dziecinstwo lub nastolatki,
dzielace si¢ z czytelnikiem rozterkami odnos$nie wtasnego wychowania.
Ukazanie probleméw z punktu widzenia nieprofesjonalistow sprzyjaé
miato recepcji przedstawianych pogladow na wychowanie, za sprawg
przetamaniu bariery mogacej mie¢ miejsce w kontakcie profesjonalista
— niefachowiec. Poradniki z okresu Il RP niekiedy tez byly zbiorami luz-
nych uwag dotyczacych opieki czy wychowania; forma ta nie wystepo-
wata w latach po II wojnie. W calym badanym okresie publikowane byty
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takze poradniki, w ktorych wystepowato kilka wskazanych wyzej form
jednoczesnie.

Poruszana na kartach poradnikéw dla rodzicow problematyka byta
niezmiernie szeroka, obejmujac wszystkie sfery i okresy zycia dziecka
[16]. W badanym okresie, w proces szeroko pojetego wychowania dziecka
wpisywato si¢, obok wychowania moralnego, religijnego, patriotycznego,
estetycznego, ksztalcenia intelektualnego, takze i wychowanie zdrowot-
ne i fizyczne. Wychowanie bowiem rozumiano jako wszechstronne wy-
ksztalcenie duszy, umystu i ciala wychowanka. Zdecydowang wigckszo$¢
stanowity pozycje poswiecone edukacji zdrowotnej rodzicow lub taczace
problematyke zdrowotng z wychowawcza; szczeg6lnie wiele z nich po-
$wigconych bylto opiece nad niemowleciem, albowiem okres ten uwazano
za krytyczny dla zdrowia (a takze zycia) dziecka. Kazdy kolejny etap roz-
wojowy charakteryzowato stopniowe ograniczanie wskazoéwek o charak-
terze higieniczno — zdrowotnym na rzecz uwag poswigconych problemom
wychowawczym.

Czestokro¢ zagadnienia zwigzane z dbatosciag o higieng i zdrowie
dziecka poprzedzaly uwagi odnoszace si¢ do kwestii zwigzanych z pro-
kreacja. Niezmiennie podkreslano, iz warunkiem prawidtowego rozwoju
dziecka byto zdrowie rodzicow, szczeg6lnie zas — przysziej matki. Dlatego
na osobach pragnacych wstapi¢ w zwigzek matzenski (a wiec przysztych
rodzicach) sktadano obowigzek kontroli stanu zdrowia, a troska o zdrowie
dziecka miata rozpoczyna¢ si¢ od dbatosci o wlasna kondycje¢ fizyczna i
psychiczng. Nic nie mogto bowiem usprawiedliwiaé tych, ktorzy majac
swiadomos$¢ problemoéw ze swoim zdrowiem fizycznym lub psychicznym,
decydowali si¢ sprowadzi¢ na §wiat nowe zycie.

Czytelniczki spodziewajace si¢ dziecka mogly znalez¢ szczegdlowe
wytyczne higieniczno — zdrowotne na czas ciazy, porodu oraz potogu, za-
poznaé si¢ z etapami rozwoju ptodowego dziecka, najpowszechniejszy-
mi powiktaniami cigzy, jak tez zdoby¢ wiedze prawng odnoszaca si¢ do
kwestii macierzynstwa. W okresie powojennym zakres porad dotyczacych
przebiegu cigzy poszerzony zostat o informacje na temat cigz mnogich,
pozamacicznych oraz samoistnych poronien, jak rowniez mechanizmow
ksztattowania si¢ pitci dziecka. W rozdziatach poswigconych przygo-
towaniu do macierzynstwa poruszana byta ponadto problematyka anty-
koncepcji (naturalnych oraz sztucznych sposoboéw zapobiegania cigzy), a
takze aborcji — jej negatywnych (zarowno fizycznych, jak i psychicznych)
skutkow. Z poradnikéw kobiety mogty czerpac ponadto wiedze dotyczaca
organizacji oraz przebiegu porodu — w latach migdzywojennych byly to
szczegolowe wytyczne umozliwiajace zapewnienie mozliwie komforto-
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wych oraz bezpiecznych warunkow rozwigzania. Od lat 50. zeszlego stu-
lecia przyszte matki zachecano za posrednictwem ksigzek poradnikowych
do uczestnictwa w zajeciach przygotowujacych do porodu.

Zdecydowanie najwiecej porad kierowano do rodzicow dzieci w
pierwszym roku zycia. Okres noworodkowy i1 niemowlecy uznawany byt
za krytyczny dla calego pozniejszego rozwoju i funkcjonowania cztowie-
ka, stad tez tak istotnym byto, aby matki doktadaty wszelkich staran, by
ich dzieci byly prawidtowo zaopiekowane. Za podstawowy czynnik stuzg-
cy ochronie zdrowia bezsprzecznie uznawano naturalny pokarm, dlatego
tez na kartach poradnikéw intensywnie promowano karmienie piersig. W
ksigzkach z okresu Drugiej Rzeczypospolitej oraz pierwszych lat powo-
jennych podejmowano takze rozwazania dotyczace zdrowotnych oraz mo-
ralnych aspektow zatrudniania mamek; w kolejnych dekadach, na skutek
przemian obyczajowych i spotecznych mamczarstwo zyskato status pro-
cederu moralnie nagannego, stad tez kobietom niemogacym karmi¢ wia-
sng piersig przyblizano instytucj¢ laktatoriow. Wiedza z zakresu zywienia
niemowlat obejmowata informacje dotyczace sporzadzania mieszanek
mlecznych oraz techniki karmienia butelka dla dzieci karmionych sztucz-
nie, a takze wprowadzania do dziecigcego menu nowych, pozamlecznych
produktow. Poradniki zawieraty drobiazgowe opisy wszelkich czynno$ci
pielegnacyjnych, jakie nalezato wykonywa¢ w stosunku do noworodka i
niemowlecia. Zaniedbania na polu higieny, wynikajace przede wszystkim
z braku wiedzy, ale tez — zdaniem lekarzy — z powszechnosci zabobonow,
byty rownie powszechna, co bledy w odzywianiu, przyczyng problemow
zdrowotnych dzieci w pierwszym roku zycia. Wytyczne w zakresie higie-
ny dotyczyty ponadto odziezy, a takze sprzetow oraz otoczenia dziecka.

Lekarze, autorzy poradnikéw higieniczno — zdrowotnych, zwracali
ponadto uwage na koniecznos$¢ ochrony dzieci przed chorami zakaznymi.
Profilaktyka miata by¢ realizowana glownie w formie szczepien ochron-
nych, stad tez na kartach ksigzek mozna bylo znalez¢ aktualne terminarze
wakcynacji. Rodzicom dzieci chorych udzielano porad dotyczacych sposo-
boéw postgpowania stosownie do problemu zdrowotnego; niekiedy byly one
uzupetnione zaleceniami dotyczacymi wyposazenia domowej apteczki.

Wsrod uwag kierowanych do rodzicow niemowlat nie zabrakto takze
wskazan wychowawczych. Oddziatywania wychowawcze miaty rozpo-
czynaé si¢ juz pierwszego dnia zycia dziecka, a podstawe oddziatywan
wychowawczych stanowi¢ miaty stanowczo$é oraz konsekwencja. Swiec-
ka literatura poradnikowa promowata ksztattowanie w dziecku pozada-
nych przyzwyczajen w oparciu o znajomos$¢ ogdlnych praw rzadzacych
rozwojem, jak tez cech indywidualnych dziecka.
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Wokot kwestii zwigzanych z zachowaniem zdrowia koncentrowaty si¢
takze porady kierowane do rodzicow dzieci w wieku poniemowlgcym.
Edukacja zywieniowa rodzicow dotyczyta nie tylko biologicznego i tech-
nicznego aspektu zywienia, ale takze pedagogiki karmienia i kultury je-
dzenia. Filarem zdrowia, podobnie jak na wcze$niejszym etapie rozwoju,
miata by¢ czystos¢ ciata. Zadaniem matki matego dziecka byto stopniowe
wdrazanie go do samodzielnosci na polu higieny. Troska o zdrowie ma-
tego dziecka manifestowa¢ si¢ miata takze dbatoscig o jego sprawnos¢
fizyczng — gimnastyka miata mie¢ charakter zabaw dobranych zar6wno do
mozliwosci, jak i zainteresowan dziecka. Wiedza na temat korzysci ptyna-
cych z ¢wiczen fizycznych odnosita si¢ nie tylko do cielesnego, ale takze
wychowawczego aspektu oddzialywan na dziecko — podkres$lano bowiem,
iz aktywnosc¢ ruchowa rownie mocno, co ciato, ksztattowata takze charak-
ter dziecka. Popularyzacja wiedzy z zakresu wychowania zdrowotnego
matych dzieci, obejmowata ponadto tematyke chorob dziecigcych, zaréw-
no w obszarze profilaktyki, jak tez opieki nad dzieckiem chorym. Oprocz
informacji na temat najczestszych chorob wieku dziecigcego, poczawszy
od lat 50. XX wieku zaczeto poruszaé takze problematyke opieki i wycho-
wania dzieci z chorobami skoérnymi, alergicznymi oraz kardiologicznymi,
jak réwniez niepelnosprawnych. Jednym z zagadnien, ktore takze zaist-
nialy na kartach poradnikéw dopiero w drugiej potowie XX wieku, byta
terapia zaburzen mowy.

W wychowaniu matego dziecka zalecano wspierac¢ rodzaca si¢ samo-
dzielno$¢, przy jednoczesnym zachowaniu roéwnowagi miedzy swoboda
a naktadanymi na dziecko ograniczeniami. Szczegolne miejsce posrod
rozwazan dotyczacych wieku poniemowlecego zajmowata kwestia stoso-
wania nagrod i kar, szczegdlnie cielesnych. Rolg matki byto uspotecznie-
nie dziecka, aby pod koniec okresu poniemowlecego umiato nawigzywaé
prawidtowe relacje z rowiesnikami oraz dorostymi. Waznym elementem
zycia matego dziecka byla zabawa, przypominano rodzicom — czytelni-
kom poradnikow, zatem na ich stronach omawiano zarowno role zabawy
w prawidlowym rozwoju (fizycznym i psychicznym), etapow rozwoju za-
bawy, a takze doboru zabawek do wieku, temperamentu oraz upodoban
dziecka. Tworcy religijnej literatury poradnikowej zwracali ponadto uwa-
ge, by okres poniemowlecy byt czasem zapoznawania dziecka z Bogiem.
W nauce religii zalecano stosowa¢ nie tylko metody stowne, lecz takze
positkowac sie literaturg oraz symbolami zwigzanymi z wiarg chrzescijan-
ska. Uczestnictwo w obrzedach oraz ptynacy od rodzicéw przyktad miaty
stanowi¢ podstawe edukacji religijnej matego dziecka.
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Wiedza przekazywana rodzicom dzieci w wieku przedszkolnym doty-
czyta przede wszystkim kwestii zwigzanych z wychowaniem oraz ksztal-
ceniem kompetencji przygotowujacych do rozpoczgcia nauki szkolnej.
Jednym z istotniejszych zadan o charakterze wychowawczym, miato by¢
nabycie przez dziecko umiejetnosci samoobstugowych w zakresie higieny
osobistej, ubierania oraz jedzenia. Zalecany w okresie Drugiej Rzeczy-
pospolitej rygor w wychowaniu, w latach powojennych krytykowany byt
jako niewta$ciwy zaréwno ze wzgledow etycznych, jak tez psychologicz-
nych. Gwarantem nalezytego przygotowania do nauki w szkole miato by¢
przygotowanie przedszkolne, na co ktadziono szczeg6lnie wyrazny akcent
od 2. potowy dwudziestego stulecia. Oprocz wyrobienia postuszenstwa i
nauki samodzielno$ci, kluczowa kompetencja nabywang w przedszkolu
miata by¢ umiejetnos¢ wspotpracy z rowiesnikami.

Wiedza, jaka przekazywano rodzicom dzieci w wieku szkolnym,
w zdecydowanej mierze koncentrowala si¢ na kwestiach zwigzanych z
edukacja. W poradnikach wobec rodzicéw formutowano liczne oczekiwa-
nia, majace przyczynic si¢ do szkolnego sukcesu dziecka. Wstegpujace do
pierwszej klasy dziecko miata charakteryzowaé fizyczna, intelektualna,
spoleczna oraz emocjonalna dojrzatos$¢, wyznaczajace gotowos¢ szkolna.
Wiele zalecen dotyczyto ponadto koniecznos$ci podejmowania przez ro-
dzicow wspodtpracy z nauczycielami. Uwazani w latach 1918 — 1939 za
partnerow w edukacji, w latach powojennych rodzice stopniowo sprowa-
dzeni zostali do roli $wiadczeniodawcy ustug na rzecz szkoty. Innym z
wymienionych obowigzkow, jakie naktadano na rodzicoéw, byto zapewnie-
nie dziecku — uczniowi odpowiednich warunkéw do nauki w domu (m.in.
stotu do pracy, wiasciwego o$wietlenia miejsca pracy czy tez przestrzeni
do przechowywania przyboréw szkolnych).

Charakter niektérych sposrdéd wskazowek dotyczacych wychowania
determinowany byl nie tylko wiekiem, ale tez plcig dziecka. Widoczny
w miedzywojennych poradnikach dwuglos w tej sprawie wynikat z od-
miennego myslenia o roli kobiet w rodzinie i spoteczenstwie, jaki istniat
miedzy autorami odwotujagcymi si¢ do tradycyjnych, chrzescijanskich
wartos$ci, a promujacymi egalitaryzm wychowawczy oraz edukacyjny.
Nalezy jednoczesnie zauwazyc¢, iz oczekiwania zwigzane z wychowaniem
chtopcow i dziewczat formulowane w poradnikach katolickich z lat po-
wojennych uwzglednialy dokonujace si¢ 6wczes$nie zmiany spoteczne, co
przetozyto si¢ m.in. na przyzwolenie, by wychowane zgodnie z zasadami
wiary dziewczeta podejmowaly dowolng, dajaca spetnienie i satysfakcje
w zyciu, droge zyciowa.
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Analiza tre$ci zamieszczanych w badanych poradnikach dla rodzicow
z lat 1918-1989 pozwala stwierdzi¢, iz przekazywana czytelnikom wie-
dza niemal wylacznie reprezentowata wiedzg naukowa, sytuujaca si¢ w
obszarze nastepujacych dziedzin i dyscyplin: wiedzy pedagogicznej, psy-
chologicznej, medycznej oraz prawnej. Drugim, legitymizowanym przez
poradnikowy dyskurs, rodzajem wiedzy o wychowaniu byta wiedza re-
ligijna, opierajaca si¢ na kwestiach niepodlegajacych dyskusji, niekwe-
stionowalnych, odwotujaca si¢ do sfery sacrum jako Zrédia postulatow
wychowawczych.

Wiedza Iudowa, reprezentowana w poradnikach gtéwnie przez umie-
jetnosci 1 praktyki dotyczace tradycyjnych metod leczenia, sprowadzona
zostata w poradnikach wytgcznie do przesadow i zabobonoéw. Medycyna
tradycyjna obejmuje wiedze przekazywang z pokolenia na pokolenie, do-
tyczacg zardwno ziotolecznictwa, korzystania z produktow pochodzenia
naturalnego, jak i magi¢ lecznicza oraz sposoby leczenia, ktore nie moga
by¢ wyjasnione przez wspotczesng medycyng [17]. Autorzy poradnikow
poswieconych utrzymaniu i1 rozwijaniu zdrowia, lekarze i higienisci, z
calg stanowczos$cig zwalczali wszelkie praktyki wywodzace si¢ z trady-
cyjnej medycyny, jako jedyne akceptowalne zrodto wiedzy stuzacej pod-
trzymaniu zdrowia, zapobieganiu, diagnozowaniu badz leczeniu chordb
fizycznych i psychicznych wskazujac medycyng konwencjonalng. W po-
radnikowym dyskursie wyraznie widoczny jest brak odwotan do do§wiad-
czen rodzica (przede wszystkim matki, jako osoby, na ktorej cedowano
odpowiedzialno$¢ za wychowanie). Ten brak powigzan miedzy wiedzg
naukowa, ktorej dystrybutorem byt ekspert — autor danej publikacji, a jed-
nostkowa wiedzg rodzica, czerpang przez niego z wlasnych do$wiadczen
powstatych na bazie kontaktéw z dzieckiem oraz przekazu migdzygene-
racyjnego, w tym wiedzy ludowej, sytuuje t¢ ostatnig poza dyskursem”.
Praktyki monopolizacji wiedzy o opiece i wychowaniu przez reprezentu-
jacych rozne gatezie nauki ekspertéw — autorow ksigzek poswieconych
opiece 1 wychowaniu, nalezy w dyskursie poradnikowym poszukiwac
przede wszystkim w samym charakterze gatunku. Rolg publikacji popular-
nonaukowych, do jakich zalicza si¢ poradniki dla rodzicow, jest bowiem

* Che¢ zdominowania (lub wrecz zawlaszczenia) przez ekspertow prawa
do wiedzy o opiece i wychowaniu dziecka odnies¢ mozna do koncepcji
wladza — wiedza M. Foucaulta, w ktdérej wiedza staje si¢ mechanizmem
normalizacyjnym, wyznaczajacym akceptowane sposoby postgpowania oraz
sankcjonujacym odstepstwa od narzuconych regul; tym samym wiedza staje
si¢ wladzag [18, s. 90-91].
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wlasnie popularyzacja wiedzy fachowej wsrdd czytelnikow niebgdacych
specjalistami w danej dziedzinie (w tym przypadku rodzicow). Tworcy
bedacych przedmiotem analizy poradnikéw z lat 1918-1989 czgsto bez-
posrednio odnosili si¢ do tego zalozenia, podkreslajac znaczenie wiedzy
naukowej czerpanej z dedykowanej rodzicom literatury dla prawidtowego
rozwoju i wychowania dziecka. Niekiedy tez wyrazano opinig¢, iz popula-
ryzowanie wsrdd rodzicow najnowszych trendéw naukowych w zakresie
opieki 1 wychowania dzieci, chociazby w formie poradnika, byto wrecz
obowigzkiem specjalistow, stanowigc element szeroko rozumianej profi-
laktyki. Czgsto stosowanym przez autoréw zabiegiem byto powotywanie
si¢ na wilasng praktyke zawodowa — przyktady zwienczonych sukcesem
interwencji miaty stuzy¢é uwierzytelnieniu przekazu. Praktyce shuzacej
umacnianiu znaczenia wiedzy eksperckiej w wychowaniu miaty sprzyjac
ponadto czynione przez tworcow poradnikow uwagi dyskredytujace wta-
$nie doswiadczenia poprzednich pokolen, ptynace m.in. z ludowej wiedzy
o wychowaniu.
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