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I. Опис дисципліни
Цей курс спрямований на вивчення змін, що тривають у посткомуністичних країнах

з початку 90-х рр. XX ст. Курс складається з двох частин: теоретичної і прикладної.
У теоретичній частині увага буде зосереджена на вивченні підходів, чинників та

наслідків змін, а у прикладній ми порівняємо політичні зміни в Україні із
східноєвропейськими країнами з одного боку та Росією і Білоруссю – з іншого.

II. Мета курсу вбачається у поясненні причин різних результатів трансформацій у
посткомуністичних країнах і ролі ендогенних та екзогенних чинників у цьому процесі.
Основне завдання курсу полягає у з’ясуванні того, як специфічні зв’язки між структурами
та акторами, які діють ззовні та всередині країни, призводять до різних політичних
наслідків.

ІІІ. Результати навчання
Після вивчення цього курсу ви поглибите своє розуміння предметної області
спеціальності, дізнаєтеся про головні теоретичні підходи до пояснення політичних змін,
будете краще розуміти особливості реалізації влади у різних політичних системах,
характерні риси демократичного, автократичного та гібридного режимів, причини успіху і
невдач окремих країн на шляху демократизації. Крім того ви будете вміти:

- використовувати сучасні політологічні теорії, концепти та методи для інтерпретації та
змістовного аналізу політики;

- оцінювати прогрес чи регрес окремої країни, спираючись на індекси демократизації;
- застосовувати широкий спектр понять, теорій і методів до аналізу взаємодії

політичних акторів, інститутів та ідей відповідно до певного історичного або
сучасного контексту;

- використовувати набуті знання у наукових роботах та аналітичній діяльності.

Методи навчання
Лекції, індивідуальні презентації, аналіз конкретних випадків (case studies), дискусія,
обговорення в малих групах,  групові дискусії.

IV. Програма курсу

№ Тема
Вид

заняття Обов’язкове
читання

Контрольні
заходи

Модуль I
Теорія

постком.
трансфор

мацій

1

Як вивчати трансформації? Основні
питання трансформації. Підходи до
пояснення трансформацій.
Результати: демократії, автократії та
гібридні режими.

Лекція
(2 год.)

Основна
література: 30,
18, 21
Допоміжна
література: 1

Position
paper

2
Від чого залежить успіх
трансформації? Структури чи
актори? Інституційний спадок чи

Лекція
(2 год.)

Основна
література: 5, 30,
33

Position
paper



інституційний дизайн? Вплив
середовища.

3

Демократичні і недемократичні
держави. Зв’язок держави і
демократії. Ознаки демократичної
держави: вибори і верховенство
права. Типи політичних режимів.

Лекція
(2 год.)

Основна
література: 28,
32

4

Вимірювання демократії і
демократизації. Категоріальні та
градаційні визначення. Індекси
демократії. Агрегування показників
на шкалах. Приклад України.

Семінар
(2 год.)

Основна
література: 22,
19, 32

5

Гібридні режими
Традиційні і новітні інтерпретації
гібридності. Ознаки гібридності.
Стабільність і зміни гібридних
режимів
Гібридизація політичного режиму в
Україні.

Лекція
(2 год.)

Семінар
(2 год.)

Основна
література: 26,
Допоміжна
література: 7, 2,
3,43

Position
paper

Модуль
II

Аналіз
випадків

6

Невдалі приклади демократизації.
Класифікація країн. Що руйнує
демократію? Хто руйнує
демократію? Що робити?

Лекція
(2 год.)

Семінар
(2 год.)

Основна
література: 18,
28
Допоміжна
література: 44

7

Посткомуністична Європа і
пострадянські країни. Занепад
комуністичних режимів у 1989-1991
рр. Створення нових демократій.
Варіанти посткомуністичних
трансформацій: демократизація,
гібридизація і повернення до
авторитаризму.

Семінар
(2 год.)

Основна
література: 18, 5,
45,
Допоміжна
література: 12

Position
paper

8

Посткомуністичні зміни в Україні.
Перспективи і загрози на шляху
демократизації України.
Чому Україна опинилася у пастці
«гібридності»?

Мотиви еліт у гібридних режимах.
Реакція суспільства на дії еліт: події
2004 і 2014 рр. у порівняльній
перспективі. Чи змінився політичний
режим в Україні після Революції
гідності?

Лекція
(2 год.)

Семінар
(2 год.)

Основна
література: 26,
27, 25, 10,
Допоміжна
література: 2, 23,
11,

Position
paper



V. Оцінювання результатів навчання

Результати навчання
Контрольні

показники/заход
и

Вимоги до виду
контролю Оцінювання

Розуміння предметної
сфери, базових понять,

уміння їх
використовувати в
аналізі причин та

наслідків
посткомуністичних змін.

Активна участь
у лекційних

заняття

Уточнюючі,
проблемні питання

1 бал за присутність
на лекції, бонусний
бал за активність,
(всього 12 балів)

Знання фактів, основних
теорій та подій і вміння

їх презентувати на
академічних  заходах

Групова
дискусія на

семінарі

Знання обов’язкової
літератури, логічна

послідовність та
чіткість аргументів

Робота на семінарі
оцінюється у 5 балів

(6х5 = 30 балів)

Використання базових
понять, теорій та методів

у теоретичних та
прикладних

дослідженнях

Написання
п’яти міні есе
на визначені
програмою

теми

Есе (до 3 ст., А4, 14
Times, 1,5 інтервали)

Кожне есе оцінюється
у шість балів за умови

самостійного
написання і

відсутності плагіату
(30)

Поглиблене розуміння
посткомуністичних змін

в Україні і здатність
виконувати експертні,

дорадчі та
консультаційні функції

на різних рівнях

Усний залік

Вільне оперування
змістом курсу,

знання літератури,
використання

емпіричних даних
для обґрунтування

своєї точки зору

28 балів

Пояснення для написання есе:

Щоб зробити свої есе глибшими, намагайтеся ілюструвати їх прикладами, а також
посиланнями на аргументи (тези чи висновки, які є науковій літературі). Ці посилання,
звісно, не мають бути штучними, тобто використовуйте лише ті роботи, з якими ви справді
знайомі. Самі посилання не потрібно робити, спирайтеся лише на ідеї. Наприклад:
Дерлугян стверджує, що усі пострадянські країни були гіршими копіями оригіналу - СРСР,
звертаючи увагу на те, що ....(назвати на що).

Одним з завдань може бути написання рosition paper (або AQCI paper). РР – це стислий,
критичний відгук на прочитану статтю чи розділ. У цьому есе потрібно висвітлити такі
елементи:

- головний аргумент автора/авторів;
- які питання виникають при читанні тексту?
- у контексті, якої дискусії чи подій вони виникають?
- який ширший внесок автора до дискусії ?



Види робіт і оцінювання завдань студентів, що навчаються заочно чи за
індивідуальним планом

Написання п’яти міні есе на визначені програмою теми: 5х10=50 балів
Усний залік: 50 балів

Обсяг есе: 3-5 ст. основного тексту (без літератури).

Структура: вступ (основне теза/теорія/про що вона), основна частина – аргументи на
підтвердження тези (факти, приклади, свідчення, документи, дослідження з обов’язковими
посиланнями на джерело), висновок – стислий підсумок, який не повторює вже сказаного,
список літератури.

Критерії оцінювання:
Для отримання відмінної оцінки усі перелічені елементи роботи повинні бути

виконані повністю і вчасно. Усні презентації повинні бути чіткими і логічними. Невчасне
виконання завдання тягне за собою втрату балів (один день- один бал).

Щоб отримати оцінку «добре», студент повинен виконати усі завдання,
демонструвати розуміння логічної послідовності виконання роботи та вміти
обґрунтовувати висновки. Допускається незначне відхилення в одному чи двох блоках
підготовки роботи.

Неповне виконання двох чи більше завдань, відсутність системного та логічного
викладу матеріалу і частково обґрунтовані висновки не можуть бути оцінені вище аніж на
«задовільно».

При грубих помилках у виконанні трьох і більше завдань, за відсутності розуміння
суті того чи того завдання, порушення логіки викладу матеріалу, нездатності формулювати
висновки чи спробу скористатися чужою роботою студент отримує оцінку «незадовільно».

При оцінюванні успіхів студентів до уваги береться розуміння студентами змісту
кожної теми, самостійність у виконанні завдань, повнота і обґрунтованість висновків та
правильність оформлення роботи.

VI. Вивчення курсу у випадку дистанційного навчання

Платформа для проведення занять, кодове
слово (умови доступу) Google Meet, кодове слово: pct

Проміжний контроль Написання п’яти есе

Підсумковий контроль Усний залік в онлайн

Додаткові матеріали і ресурси для вивчення
курсу

Платформа Moodle (курс Post-Communist
transformations)

VII. Розширений тематичний план курсу

Змістовий модуль I
Теорія посткомуністичних трансформацій.

І. Як вивчати трансформації?
1. Основні питання трансформації.
2. Підходи до пояснення трансформацій.



3. Результати: демократії, автократії та гібридні режими.

Література до теми:
1. Демократизация : учебное пособие.// Под науч. ред. М. Г. Миронюка. Сост. и науч.

ред. К. В. Харпфер, П. Бернхаген, Р. Ф. Инглхарт и др.( Пер. с англ. И. М. Локшина,
И. А. Томашова, И. А. Ефимовой и др.). М.: ВШЭ, 2015. (Книга є на ресурсі
LitPro)

2. Повороты истории: Постсоциалистические трансформации глазами немецких
исследователей (в двух томах). Редакторы-составители: Петра Штыков, Симона
Шваниц. Научный редактор: Владимир Гельман. Переводы с немецкого: Елена
Белокурова, Мария Ноженко, Наталья Яргомская, Петра Штыков. Санкт-Петербург
- Москва - Берлин: Европейский университет в Санкт-Петербурге; Летний сад;
Berliner Debatte Wissenschatfsverlag, 2004, т.1 – 510 с., т.2 – 493 с. (Книга є на
ресурсі LitPro)

3. Инглхарт Р., Вельцель К. // Модернизация, культурные изменения и демократия:
Последовательность человеческого развития М.: Новое издательство, 2011. – 464 с.

ІІ. Від чого залежить успіх трансформації?
1. Структури чи актори?
2. Інституційний спадок чи інституційний дизайн?
3. Вплив середовища.

Література до теми:
1. Демократизация: учебное пособие.// Под науч. ред. М. Г. Миронюка. Сост. и науч.

ред. К. В. Харпфер, П. Бернхаген, Р. Ф. Инглхарт и др.( Пер. с англ. И. М. Локшина,
И. А. Томашова, И. А. Ефимовой и др.). М.: ВШЭ, 2015. (Книга є на ресурсі
LitPro)

2. In pursuit of Europe: transformations of post-communist states 1989-1994 / ed. B.
Góralczyk; Polish Acad. of sci., Institute of political studies. - Warsaw, 1995. 

3. Куценко О. Д. Фазы и пути системных трансформаций: подобия и различия в
бывших странах государственного социализма // Посткоммунистические
трансформации: векторы, измерения,содержание / под ред. О. Д. Куценко, С. С.
Бабенко. – Харьков, 2004. – С. 11–82.

4. Повороты истории: Постсоциалистические трансформации глазами немецких
исследователей . – т.1 – 510 с.

5. Шульга О. Що заважає українській демократії [Електронний ресурс] / О. Шульга //
Дзеркало тижня. – 2016. – № 31. – Режим доступу:
http://gazeta.dt.ua/SOCIUM/scho-zavazhaye-ukrayinskiy-demokratiyi-_.html. – Назва з
екрану.

ІІІ. Демократичні і недемократичні держави
1. Зв’язок держави і демократії.
2. Ознаки демократичної держави: вибори і верховенство права.
3. Типи політичних режимів.

Література до теми:
1. Демократизация : учебное пособие.// Под науч. ред. М. Г. Миронюка. Сост. и науч.

ред. К. В. Харпфер, П. Бернхаген, Р. Ф. Инглхарт и др.( Пер. с англ. И. М. Локшина,
И. А. Томашова, И. А. Ефимовой и др.). М.: ВШЭ, 2015. (Книга є на ресурсі
LitPro)



2. Меркель В., Круассан А. Формальные и неформальные институты в дефектных
демократиях, в: П.Штыков, С.Шваниц (ред.), Повороты истории:
постсоциалистические трансформации глазами немецких исследователей. СПб-М.:
Европейский университет в Санкт-Петербурге; Летний сад, т.1, (2003 – с.246-289.

3. Freedom House. https://freedomhouse.org/
4. Polity Projects. Polity IV http://www.systemicpeace.org/polityproject.html

IV. Вимірювання демократії і демократизації
1. Категоріальні та градаційні визначення.
2. Індекси демократії.
3. Агрегування показників на шкалах. Приклад України.

Література до теми:
1. Демократизация : учебное пособие.// Под науч. ред. М. Г. Миронюка. Сост. и науч.

ред. К. В. Харпфер, П. Бернхаген, Р. Ф. Инглхарт и др.( Пер. с англ. И. М. Локшина,
И. А. Томашова, И. А. Ефимовой и др.). М.: ВШЭ, 2015. (Книга є на ресурсі
LitPro)

2. Кузьо Т. Посткоммунистические транзиты: три измерения или четыре? / Т. Кузьо //
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Змістовий модуль II
Аналіз випадків
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III. Політична культура і демократизація
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- Економічна ефективність і легітимність режимів.
- Традиційні і новітні пояснення демократичних змін
- Динаміка політичних цінностей в Україні
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IV. Соціальний капітал і громадянське суспільство (у 2021/2022 н.р ця тема
виноситься на самосійне вивчення)

- Дилеми громадянського суспільства і соціального капіталу у нових демократіях.
- Чи потрібні громадянське суспільство і соціальний капітал для демократизації.
- Громадянське суспільство проти держави?
- Соціальний капітал, громадянське суспільство і демократія: що спочатку?
- Чи всі форми соціального капіталу сприятливі для демократії?
- Соціальний капітал і громадянське суспільство в Україні
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