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META®OPUYHI HAPATUBU JIECI YKPATHKH KPI3b IPU3MY
®OPMYBAHHA CAMOLOIHHOCTI MOJIOAINX HIKOJISAPIB

CyuacHa nmaHjemisi Ta BIATNOBIAHO KAPAHTUHHI YMOBH MIJCHITIOIOTh aKTYyaJIbHICTb
JOCTIKEHHS TIPOOJIEMHU CaMOIIIHHOCTI 0COOMCTOCTI. SIK CBIIUMTH aHaI3 TOIMEPEIHIX
TEOPETUYHUX TOJIOKEHb, PO3B’SI3aHHS IIi€l TPOOIEMH CTOCYEThCA HacaMIlepes
MJUTITKOBOTO ~ Ta  jopocioro  BiKy. Tak, 3okpema ['.I'anmsineBcbka Ta
M. JleBaH/OBCbKa HAroJONIIyIOTh Ha BaroMicTh BHUBYEHHS O3HAUYEHOI MpOOJIEeMH Y
Nepio HOPMATUBHUX KPU3 Ta 30CEPEDKYIOTH CBOIO yBary Ha Kpu3i cepeHboro Biky [3].
Pazom 3 Tum Monoammi MIKUIBHUNA XapaKTepU3yeThcs SK (yHIAMEHTAIbHUN eTar
CTAHOBJICHHS OCOOMCTOCTI JIMTHUHH Ta ONTUMAJIBHUM JJIi PO3BUTKY CaMOIIIHHOCTI
HOBOYTBOpEHHsIM — pedrekciero. 3riqHo no npaipb [. bexa came peduekcis 3moxe
MOJIETIIUTH «YCKJIAJHEHHS» Ha NULIXY <«IIPSIMyBaHHS» OCOOMCTOCTI JO BIACHOI
camoltiiHHOCTI [1]. CaMOIHHICTh AOCTIHUK TOB’SI3y€ 3 JAYXOBHICTIO OCOOHCTOCTI, 1
HaroJIouly€ Ha CEH3UTHBHICTH MOJIOJIIOTO MIKUIBHOTO BIKY JO PO3BUTKY 3A10HOCTI
IiHyBaTU Ta HaOyBaTH JOCBIAy MO3UTUBHOIO CTaBJIEHHS A0 cebe Ta iHmmx [1; 2].

VY 11bOMYy KOHTEKCTI Baroma poJib HAJICKHUTh Ka3KaM Ta BipliaMm, siKi IPOMOHYIOThCS JIJIs
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YUTaHHA JITSAM, 30KpeMa YUHSIM MOYaTKOBOi MIKOMU. [aenTudikyroun cede 3 rojJoBHHIMA
TepOEM, TUTHHA «IIEPEKUBAE TOJI» Pa3oM 3 HHUM, 3aCBOIOE TTOBEHIHKOBI CTpaTerii.
Barome 3HaueHHsS y 1IbOMY MpPOLIEC] HAJICKHUTH MEJAroriYyHOMY CYIPOBOJY, 30Kpema
PO3’SICHEHHIO BYMTEJIEM BHOMPAHUX TBOPIB Kpi3h MPU3MY IIJICH BHUXOBHOTO BILIHBY.
OueBuHO, 10 MeTadopuuHi HapatuBu JI.YKpaiHKK MalOTh HEOIIHEHHE 3HAYEHHS IS
PO3BUTKY CaMOIIIHHOCTI JIUTHUHH. AJDKE 3arajJbHOBIIOMO, 1110 ii TBOPU JIEMOHCTPYIOTh
3arajgbHOIIOCHKI IIIHHOCTI Ta 0COOIMBOCTI iX (JOPMYyBaHHSI.

CamMoliHHHMI Ta CaMOCBIIOMHUI 1HJIMBI XapaKTePU3YEThCS HAYKOBIIMHU CTIMKOIO,
YCBIZIOMJICHOIO CHCTEMOIO VSIBJICHb OCOOMCTOCTI TpO ceOe BIAMOBIMHO O BIACHUX
MOpPaIbHO - AyXOBHHX HOpM [4]. OueBHmHO, MO «CHJIAa JyXy», BOJISI OCOOMCTOCTI €
KJIFOYOBUM YMHHHUKOM Y (hOpMyBaHHI ii IIHHICHUX opieHTHpiB. Tak, Bimomuit Bipi Jleci
Vkpainku <«SIk quTuHONO OyBayio», /€ aBTOPKA OIMMCYE CBOK OOpPOTBHOY 13 TSKKOIO
XBOPOOOIO Y TUTUHCTBI, MIATBEPIKYE 110 Te3y (...mo xou & cepye Oinb 00xo0us, s cooi
ecmasana muxo [6]). Pazom 3 TuM, CHJIbHA JTyXOM OCOOHCTICTh, KPEIO SKOI MOYKHA
O3HauMTaTH 1MTaTol0 aBTOpKU «l1[00 He TUakaTh, s cMisjlacs», HE JIMILE y BMiHHI
BUTPUMYBATH Ta OOPOTUCH 3 BUIPOOOBYBAHHSMH, a i B JI03BOJII HA aBTEHTUYHI MOYYTTS,
HIMP1 eMOlii: «3a0yBIIKCh TABHIO TOPAICTb, IUIavy s, 00 HE cMIATHCHY [6]. BupaxeHHs
CBOIX €MOIIIi Ta TOYYTTIB € OJTHUM 13 €JIEMEHTIB KOHCTPYIOBAaHHS a/ICKBaTHOI CAMOOIIIHKH
y autiuHd. HatoMicTe cTpax iX mposiBisiTh OJOKye 11 caMoliHHICTh. Haromocumo, 110
TIOHATTS «CAMOIIIHHICTB» Ta «CaMOOI[IHKa» YacTO HAYKOBIISIMA OTOTOXKHIOEThCA. A TOMY
B)XJIMBO BUMTH JIITeH OyTH YECHUMH 13 COOOI0, MOBAYKATH CBOI MOYYTTS Ta BUPAKATU 1X
aiekBaTHO JI0 cutyarii. OKpiM TOro, Jjisl KOHCTPYIOBAaHHSI a/IeKBaTHOI CaMOOIIHKU CJIiJT
(hopMyBaTH i TO3UTUBHE CTaBJICHHS JIO 1HIIMX, PO3BUBATH eMmartiio [4]. KoHCTpyKTMBHUM
JTMIAKTAYHUM MaTepiajioM Il BUUTETS Y IbOMY KOHTEKCTI MOXKYTh CTaTH Takl HApaTUBU
Jleci Ykpainku, sik «Mamo, i1e Bxe 3umay, «Jlems», «bima HaBuMTH» Ta 1H. 30Kpema,
OCTaHHIH, IEMOHCTPY€E M YMiHHSI BAKOPUCTOBYBATH MO3UTHBHUM Ta HETATUBHUI JKUTTEBUI
JIOCBIZl U TIONAIBIIIOTO CAMOBIIOCKOHAICHHS: «IOKM OlMM HE 3HaTHMENl, TO U
pO3yMy He matumenn [7].

Crin BIAMITUTH, 1110 CAMOIIIHHICTh OCOOUCTOCTI BUBYA€THCSI HAYKOBIISIMHU HE JIUIIIE

y KOHTEKCTI JIt000BI 1 moBaru 7o cede, a il B MO3UTUBHOMY CTaBJICHHI 10 HABKOJIMIIIHBOTO
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CBITY, yMiHHI IIIHYBaTH CBOE XUTTS. AHami3ytoun moe3ito Jleci Ykpainku «JlaBHs BecHay,
BIZ[3HAYAEMO 3aXOIUICHICTh TOJIOBHOI TEpOiHI, SKOK € camMa aBTOpKa, KpPacoro
HABKOJIMIIIHBOTO CBITY. He 3BaXkaroun Ha CBOIO XBOPOOY, IepoiHs TBOPY paJli€ KUTTIO,
COHSIYHIN TIOpi, BECEeNiH, IIepii BeCHI, CIIBY NTAIIOK, BECHIHOMY BiTpy. Bukopucrasni
IIOETECOI0 EIITETH, 30KpEMa «BECHa Becena, WIeapa, MUIIa», «paJicHa BecHa» [5],
I1IKPECIIIOIOTh TIO3UTHBHE CTABJECHHS JAUTHHU O HABKOJMIIHBOIO CBITY, LIHHICHOTO
CTaBJICHHSA J0 KOXKHOI MUTI KUTTS, HACOJIOM HUM. HeolliHeHHNMH y TaKOMY KOHTEKCTI €
i Taki HapatuBu Jleci Ykpainku, sik «Cruth o3epoy», «To Oyna Thxa HIY YapiBHUILID,
«Bocenm». XXutu sickpaBUM SKUTTSM, IIyKaTH «CBITJIO» y HBOMY YYHTh ¥ Takuii
MeT(QOpUYHHUI HapaTUB MUCBMEHHUL, K «Metemuk». Lleil TBIp MoKHa pO3MIIsAaTH 3
PI3HHX TOYOK 30py, L0 II€ pa3 MIAKPECIIOE pOjib MENAaroridyHoro CympoBOay Ta
KOHKpETH3allli METH BUKOPUCTaHHA HapatuBiB. OIHaK y KOHTECTI PO3BHUTKY
CaMOLIIHHOCTI 3a JIOIIOMOIOI0 IIbOTO0 HAPATUBY YUUTENIO BAXKIMBO HAroJIOIIyBaTH Ha
BaroMICTb I[IHHICHOTO CTaBJICHHS JI0 CBOT'O HTTSI KPi3b MPU3MY aKTUBHOT'O MOLTYKY HOro
CEHCY, CBOTO MOKJTMKAHHSI.

Takum umHOM, MertadopuyHi HapatuBu Jleci VYkpaiHKM MOXYTh CTaTu
KOHCTPYKTUBHUM 3aCO00M ()OpPMYBaHHSI CAMOIL[IHHOCTI y AIT€H MOJOAIIOrO MIKUIBHOTO
BIKYy, II0 BKJt04Ya€ (hOPMYBaHHS IMO3UTHBHOTO CTaBJIEHHS 10 ceOe, IHIMX 1 CBITY

BIILJIOMY, 32 YMOBH MalCTEPHOTO TIEarOriYHOTO CYTPOBOY.
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