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Гарніцька Анастасія Володимирівна

БІБЛІЙНІ МОТИВИ  
В ЛІРИЦІ ОКСАНИ ЛУЦИШИНОЇ

Стаття присвячена дослідженню наскрізних біблійних мотивів 
у ліриці Оксани Луцишиної. Простежено, що в збірці «Вірші Фелі-
цити» наявні переспіви біблійних сюжетів, а також згадано низку 
біблійних образів і понять. З’ясовано, що для авторки це є інстру-
ментом творення художнього світу й способом увиразнення образу 
ліричної героїні. У результаті аналізу визначено основні біблійні мо-
тиви в поезії: німоти й мовчання, страждань, мольби й жертвопри-
ношення. Простежено, що образ ліричної героїні збірки суголосний 
образу Міріам із драматичної поеми Лесі Українки «Одержима». 
З’ясовано, що слово в інтерпретації Оксани Луцишиної набуває не-
гативної конотації й пов’язане з мотивом страждань. Розглянуто 
концепти мольби й жертвоприношення, за допомогою яких репре-
зентовано мотив нещасливого кохання.

Ключові слова: релігійний мотив, Оксана Луцишина, ліричний 
герой, концепт свободи.

Anastasiia V. Harnitska
BIBLICAL MOTIFS IN THE OKSANA LUTSYSHYNA’S POETRY
The article deals with the main biblical motifs in the poetry book 

«Virshi Felicyty» by Oksana Lutsyshyna. Despite the large number of 
works covering the studies of the author’s prose, there aren’t enough 
researches of her poetry, in particular of the last published book. There is 
a need to systematize and study the main features of it.

Particular attention in the paper is paid to biblical codes in poetry. The 
main purpose of the study is to analyze the biblical motifs, their place and 
effect on the lyrical hero in Oksana Lutsyshyna’s poetry book. It has been 
found that the author uses biblical plots and characters to create original 
poetry scenes. The paper shows that the main biblical motifs in the book 
are the motif of muteness and silence, the motif of suffering, the motif of 
entreaty and the motif of immolation. This study has clearly shown that 
the Oksana Lutsyshyna’s image of a lyrical hero is constant to the image 
of Miriam from the Lesia Ukrainka`s dramatic poem «Oderzhyma». The 
study considered the main features of each biblical motif. It is revealed 
that the image of the word acquires negative connotation in the author’s 
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book. It has been found that the motif of entreaty and motif of immolation 
are used to represent the concept of unhappy love relationship.

We see the perspective of our research in analyzing other cultural 
codes in the Oksana Lutsyshyna’s poetry book «Virshi Felicyty», in 
particular mythological and literary.

Key words: religious motif, Oksana Lutsyshyna, lyrical hero, concept 
of freedom.

Постановка проблеми. Творчість Оксани Луцишиної посідає 
важливе місце в сучасних літературознавчих студіях. Левова час
тина всіх наукових розвідок про письменницю спрямована на ана
ліз її прозового доробку. Натомість ґрунтовних досліджень лірики 
 авторки вкрай бракує. Остання опублікована поетична збірка  Оксани 
 Луцишиної «Вірші Феліцити» (2018) містить низку культурних 
впливів. Один із них – біблійний код – є наскрізним у ліриці авторки. 
У своїх поезіях письменниця вдається до переспіву різних біблійних 
сюжетів, застосовує біблійні образи й поняття, за допомогою яких 
перед реципієнтами й реципієнтками постає оригінальний автор
ський художній світ, продемонстровано складні взаємозв’язки лірич
ної героїні з дійсністю.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Особливості твор
чості Оксани Луцишиної й окремі аспекти її художніх творів дослі
джували Галина Бокшань, Олена Галета, Катерина Ісаєнко, Вікторія 
 Литвиненко, Наталія Олійник, Віталій Чернецький. Про культуро
логічні впливи в текстах письменниці писали Олена Кицан, Марко- 
Роберт Стех. Рецензували поетичні збірки авторки Мар’яна Барабаш, 
Жанна Капшук, Олег Коцарев, Василь Махно.

Мета статті – простежити основні біблійні мотиви в поетичній 
збірці Оксани Луцишиної «Вірші Феліцити», особливості їх змалю
вання в ліриці й вплив на ліричну героїню.

Виклад основного матеріалу. «...кожна людина перебуває на пе
рехресті впливів різних культур», – пише у своїй монографії Світлана  
Кочерга [2, с. 15]. Оксана Луцишина належить до когорти сучасних 
українських письменниць-емігранток. Різні культурні досвіди діаспо
ріан і діаспоріанок чи не найяскравіше репрезентують процес синтезу 
культурних кодів у їхній творчості. Як зазначає  Олена  Кицан, харак
терною особливістю художніх текстів митців і мисткинь в еміграції 
є насамперед переплетення різних культурологічних кругозорів [1, 
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с. 141]. Досліджуючи прозу Оксани Луцишиної, Марко-Роберт Стех 
звернув увагу на обставинність написання художніх творів авторки. 
Дослідник назвав цей аспект «роздвоєністю поміж двома світами», 
пояснюючи «світом української мови, східноєвропейських мистець
ких смаків, пострадянського світобачення та впорядкованою буден
ністю англомовного оточення американської Флориди» [6, с. 52].

Більшість текстів із поетичної збірки авторки «Вірші Феліцити» 
були написані в США в кав’ярні «Felicitous» (у перекладі – «щасли
ва»), звідси й походить назва книги. Паралельно з творчим  процесом 
Оксана Луцишина викладала україністику в американському уні
верситеті. Саме тоді, як пригадує авторка, вона побачила українську 
літературу «біблійною» і «релігійною за своєю суттю»: «“Вірші 
 Феліцити” стали таким собі “поверненням додому”». Під впливом 
авторських особистісних відкриттів у результаті опублікована збірка 
поезій вирізнилася своєю відвертістю. «Поезія має багато спільного 
з молитвою», – зазначила в інтерв’ю авторка [5].

У поетичній збірці наскрізним є біблійний код, що набуває автор-
ської інтерпретації та є інструментом для творення оригінального 
 поетичного світу. Низка віршів Оксани Луцишиної містить переспі
ви біблійних сюжетів (про усікновення голови Іоана Хрестителя, ста
розавітного праведника Йова, появу таємного напису на стіні палацу 
вавилонського царя Балтазара тощо). Натрапляємо у «Віршах Фелі
цити» й на біблійні образи (камінь, сад, вода, ребро, риба тощо) та 
осмислення біблійних понять (пітьма, скорбота, любов, віра тощо). 
Окрім того, авторка демонструє характер взаємодії ліричної героїні 
зі світом за допомогою низки біблійних мотивів. Зокрема в збірці на
трапляємо на такі провідні: німоти й мовчання, страждань, мольби, 
жертвоприношення.

Низка образів у поетичній збірці (одержимої («я – одержима – 
і царство докруж чуже» [«я – одержима – і зілля моє гірке…», 3, 4]), 
ями («Господи Ти що почув мене із / ями…» [«Господи Ти що чуєш 
завжди…», 3, 39]), галасливої юрби, протиставленої героїні («…ніяк, 
ніяк / ти не здолаєш цих голосів і криків» [«знаєш що, Феліцито, здай
ся: ніяк, ніяк…», 3, с. 19])) засвідчують, що образ ліричної героїні 
Оксани Луцишиної суголосний образу Міріам із драматичної поеми 
Лесі Українки «Одержима», або ж її прототипу – Марії Магдалини 
(«розкажи їм – пустує гріб. на горі ні душі нема…» [3, с. 48]). У своїй 
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ліриці авторка зображує жінку, яка прагне стати Феліцитою, тобто 
щасливою. Проте найчастіше вона постає Міріам – сповненою вну
трішнього неспокою.

У деяких поезіях «Віршів Феліцити» лірична героїня зображена 
відданою Богові, вона пов’язує своє життя з Господом, що також від
силає нас до образу Міріам: «цей камінь з одного боку буравиш ти / 
а з іншого – сам Месія» [«не бійся і не запитуй доки іти…», 3, 25]). 
Окрім того, низка віршів набувають форми монологу, зверненого до 
Бога: «о я знаю Господи вік конечний стебло надламане…» [3, с. 46], 
«а тепер, мій Господи, вже нема і Петра…» [3, 53], «я,  Господи, знову 
падаю – але Ти…» [3, с. 79] тощо. Однак як говорить сама авторка, 
у її поетичній збірці не йдеться про Бога якоїсь конкретної релігії: 
«Я дотримуюся тієї думки, що ти і сам собі можеш бути релігією і 
храмом, якщо це щиро» [4]. У ліриці наскрізним є мотив нещасливого 
кохання, який в інтерпретації Оксани Луцишиної репрезентований за 
допомогою порівняння коханого чоловіка ліричної героїні з Богом: 
«а тому приходь чи не приходь – / я чекаю – немов на  Месію – на 
день / коли згасне біль…» [«погода – як кажуть у каліфорнії – чисто 
на землетрус…», 3, с. 88]. Тобто Оксана Луцишина витворює влас
ний образ Марії Магдалини. Якщо в Лесі Українки це – «одержима 
духом», то у «Віршах Феліцити» – одержима коханим чоловіком, 
байдужість якого робить ліричну героїню нещасливою.

Згідно з Біблією, світ було створено за Божим словом. У низці 
поезій Оксани Луцишиної вербалізація – це ознака життя. У вірші 
«сонце на сході встане, потоне в морі…» поетеса проголошує, що 
лише ті, хто говорять, – живі: «безсловесним нема проходу» [3, с. 8]. 
Подібного звучання набувають інші рядки, у яких прочитуємо, що 
людина жива, допоки пам’ятає або ж говорить: «...живуть підсві-
чені голоси / у піднебессі – або у піднебінні» [«знаєш що, Феліцито, 
здайся: ніяк, ніяк…», 3, с. 19]. Апостол Яков у Новому завіті наголо
шував, що той, хто не грішив словом, – досконалий. У соціумі, під 
час спілкування з іншими, украй важко не згрішити в такий спосіб. 
Отже, словом потрібно орудувати вкрай обережно. У поезіях Оксани 
Луцишиної лірична героїня подекуди свідомо мовчить або ж позбав
лена голосу. У вірші «Боже – о Боже – Боже – а інші слова такі…» [3, 
с. 5] вона порівнює слово з оковами, у поезії «напише грудень мене 
те кел фарес…» [3, с. 83] слова передвіщають неминуче  розставання 
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з  чоловіком, а інші рядки свідчать, що мовчання ліричної героїні 
пов’язане зі складністю пізнати істинність своїх почуттів:

якщо знаєш – кажи, а не знаєш – мовчи 
як мовчала колись як не знала тоді 
це, скажімо, любов, а чи жалість… [3, с. 41]
Мотив німоти й мовчання увиразнює концепт нещасливого 

 кохання ліричної героїні. У поезії «я – одержима – і зілля моє гірке…» 
вона іменує себе одержимою, «...наче келія темна в пітьмі земній / 
у якій я похована в повний мій зріст німий…» [3, с. 4]. Крізь при
зму мови (точніше – її відсутності) лірична героїня осмислює себе 
як мертву, нежиттєздатну. Відчуття німоти / мовчання як тілесно
го простежуємо й в іншій поезії: «...а із тілом мовчання прощатися 
краще тут…» [«...а із тіла мовчання тонко цідився час…», 3, с. 60]. 
 Образ «пустої печери» у вірші переносить нас до біблійної історії 
про  Марію Магдалину. Проте в інтерпретації авторки її лірична ге
роїня прощається з коханим чоловіком, який байдужий, німий до неї.

Мовчання в ліриці Оксани Луцишиної часто пов’язане з її спусто
шеністю, що залишає по собі чоловік. У вірші «коханці своїй – мов 
букет – криваву честь – як вона…» авторка застосовує метафору  
 Маріни Цвєтаєвої «кривава честь розриву» із віршованої поеми 
 «Поема кінця». На відміну від російської письменниці, у ліричної ге
роїні відсутні слова, що їх можна було би сказати чоловікові, який її 
покидає:

…а я що маю сказати? а в мене і слів нема,
тільки мовчання – тільки струни Баала
і острівна зима [3, с. 6].
Виразно в поезії звучить образ Баала, який у низці мітологій є бо

гом бурі й грози [9]. Пізніше він трансформувався в диявола-сатану 
Вельзевула. За уявленнями, ця істота сидить під Деревом Смерті й 
дзвонить у Дзвони семи смертних гріхів [8, с. 39]. Усе, що залишило
ся в ліричної героїні, – це мовчання й струни демона. Існує легенда, 
що колись прабатько Баала зачепив одну зі струн, і відтоді з’явилася 
тріщина в стіні між світами [7]. Отже, мотив мовчання в поезії уви
разнює характер розриву між жінкою й чоловіком. Закінчення сто
сунків є болісним для ліричної героїні. Про це свідчить образ ран, що 
їх здатен «ігнорувати» і «омивати» лише Бог. У поезії його ймено
вано «поетом – жорстоким і золотим» [3, с. 6]. Тобто для ліричної 
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героїні вірша найбажанішим є набути здатності ословити свій біль й 
інші почуття, що виникли на фоні розриву. Так, як це зробила лірич
на героїня Маріни Цвєтаєвої.

Як бачимо, в інтерпретації Оксани Луцишиної слово часто набу
ває негативної конотації, воно тісно пов’язане з мотивами болю й 
страждань. У поезії «садить спокусник дерево – а виростає птах…» 
перед нами – образ птаха. Його увиразнює концепт спокуси, адже 
той постав із «дерева пізнання добра й зла». Авторка зображує птаха 
позбавленим будь-яких емоцій:

птах не плаче не піє не підійма очей
наче йому кольчуга груди тремкі пече.
У своїй поезії Оксана Луцишина відтворює художню картину 

умовностей, де ймовірною причиною нежиттєдіяльності птаха є зна
ння, про яке той змовчав. За це він міг би бути позбавленим голосу 
взагалі, про що свідчить образ «звільненої німоти» [3, 24]. Німота в 
поезії є умовною нагородою, що здатна позбавити істоту страждань 
і печалі.

Винагорода за терпеливість до страждань очікує Йова з поезії 
«більше немає ні скарг ані слів у Йова…». Оксана Луцишина зма
льовує образ старозавітного праведника, який у Біблії відомий своєю 
покорою й терпеливістю до численних нещасть, що їх посилав йому 
Бог. В інтерпретації авторки Йов перетворюється на птаха:

тільки шкіра собі горить шолудива
в небо проситься відстає від м’ясива

щоб злетіти як дикий птах попід хмари [3, 18].
Образ пташиного крику в поезії увиразнює концепт свободи. За 

власне мовчання до посланих страждань і мук чоловік був винагоро
джений вільним летом.

Якщо інші біблійні образи-герої здані мовчки терпіти власні ви
пробування, то для самої ліричної героїні збірки Оксани Луцишиної 
страждання, що їх посилає Бог, часто є нестерпними. Саме тому в 
низці поезій у збірці – монологи, звернені до Бога. У вірші «…що, 
Господи, ми вже приїхали – чи ще ні?» лірична героїня прирівнює 
свої страждання до концентраційного табору:

…що, Господи, ми вже приїхали – чи ще ні?
а якщо ні то куди вже далі – хіба в гулаг
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ні сонця ні зір ні місяця у вікні
тільки чужі вікна і серце затиснуте у кулак [3, с. 69].
Низка образів у поезії (чужих вікон, вітру, темноти, булави) уви

разнюють внутрішній неспокій і відчуття важкості на душі ліричної 
героїні. Описуючи її страждання («...сочиться кров повільна нена-
че мряка / плутаються сни» [«все, Господи, все – з цього одного 
гака…», 3, 34]), авторка наділяє жінку здатністю просити. Звідси й 
ще один наскрізний мотив у ліриці – мольби.

«Господи, Ти мене чуєш?», – запитує лірична героїня поезії «ну, 
припустимо, гасиш світло, молишся в темноті…», яка «ще й не на 
хресті / а таке ніби мене вже зняли з того хреста». Вона демонструє 
свою спустошеність і невідчуття життя: «тіло лежить / вже йому не 
до сліз тепер…». Причиною тому є час, який «і далі живе, ятрить 
(...) / і пульсує, ввігнаний глибоко під ребро» [3, 49]. Він не здатний 
загоїти душевні рани втрати коханого чоловіка.

Нестерпність тривання життя віднаходимо й у вірші «Боже – о 
Боже – Боже – а інші слова такі…». Перед нами постає картина жалю 
й відчаю, що поглинають. Час для ліричної героїні ненависний, адже 
він тягне за собою «спогади доторки». У зв’язку з цим вона зверта
ється до Бога з проханням порятунку:

Боже мій Боже мій – де твої вої де
хто з них – на волю ослаблу мою – гряде
хто з них мені розкаже – чому не так… [3, 5]
У вірші «все, Господи, все – з цього одного гака…» Бог і його 

послані випробування є для ліричної героїні наукою: «все, Господи, 
все – я дякую за науку…». Проте таке навчання вона не здатна біль
ше терпіти, тому просить: «...тіло моє зніми горло моє звільни…», 
«зріж мотузки благаю благаю зріж» [3, 34]. Мотузки в інтерпрета
ції авторки – це пам’ять, спогади, які поєднують ліричну героїню з 
колишніми стосунками. Для неї спільне минуле набуває негативної 
конотації, а подекуди навіть суголосне страхові: «страшно лежа-
ти – але страшніше йти – / по острову гострому, по часовій прямій / 
пам’яті, у якій – ти» [«я піду в обхід, я вмерзну у лід…», 3, 33]. Тому 
жінка благає позбавити її здатності пам’ятати й згадувати про своє 
нещасливе кохання, якщо його неможливо повернути.

Монологи й благання ліричної героїні в поезіях Оксани  Луцишиної 
подекуди адресовані образу коханого чоловіка. Рефреном в одному 
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з віршів звучить прохання змилуватися над жінкою: «змилуйся, зми-
луйся! – я ж бо крихка, крихка / із повітря імлистого, з молока…» [3, 
14]. Лірична героїня щоразу проговорює свій досвід невдалих сто
сунків, що зрештою залишили по собі лише відчуття власної нестій
кості, як моральної, так і тілесної: «все що я маю – це людське тіло / 
сипке мов мак…» [«погода – як кажуть у каліфорнії – чисто на зем
летрус…», 3, 88].

У вірші «я саломея, в миру – анна – здається чіллаґ…» Оксана 
 Луцишина застосовує образ офіри для увиразнення характеру  своєї 
ліричної героїні. Мотив жертвоприношення в поезії яскраво переда
но крізь призму біблійної оповіді про Саломею, за проханням якої 
відтяли голову Іоану Хрестителю. Проте на відміну від загально
відомої легенди, у поезії авторки жінка приносить себе в жертву:   
«...голову віддаю на усічення – аби вберегти хрестителя». Образ офі
ри увиразнює мотив нещасливого, нищівного кохання в збірці. Ніби 
мантра, у вірші виразно звучить голос землі, яка «напуває» ліричну 
героїню обіцянкою про лазарівське воскресіння після розриву з чоло-
віком:

спи каже засни у скляному гробі офірою
тільки нічого не бійся – ти переростеш його
віттям листям поглядом жестом шкірою

…тільки нічого не бійся – воскреслим пам’ять вертається
тихо і неуникно як кровообіг лазарю [3, 30].
Образ же Анни Чиллаґ, загадкової героїні зі шпальт європейських 

газет ХХ століття, увиразнює невпевненість ліричної героїні щодо 
можливості пережити втрату коханого.

Звертаючись до чоловіка, лірична героїня авторки готова віддати 
в жертву «все – лише за доторк – один тільки доторк…». Вона праг
не відновити колишнє кохання, що жевріє в її грудях: «о, повернись, 
вернись, сину чужих історій». І ладна піти на будь-що: «я тобі все 
віддам» [«коханці своїй – мов букет – криваву честь – як вона сказа
ла…», 3, 6]. У поезії «аніма – крізь шари неземні й земні…» лірич
на героїня просить чоловіка стерти її власне «Я». Окрім того, вона 
 зауважує, що не кожна жінка піде на таку пожертву заради кохання:

вирви коріння з мене мапу мою зітри –
цю сліпоту стооку прийме не кожна [3, 23].
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Проте жертовність не завжди є бажаною й виправданою. У поезії 
«страх як плід не дозріває – на те він страх…» лірична героїня, на
впаки, шукає будь-якого способу, аби втекти від жертвоприношення: 
«…як тебе оминути? як тобі помогти? / як утекти від прийнятої 
офіри?» [3, 21]. У вірші «жити звикаєш невтішено неопалимо…» 
вона сприймає жертовність собою як звичайну фізичну смерть. Про
те жінка звикла жити так, «ніби я ще вцілію уникну офіри» [3, 54]. 
Ілюзія вічного існування стає для неї порятунком.

Висновки. Біблійний код у збірці Оксани Луцишиної увиразнює 
концепт нещасливого кохання. Відданість і прихильність ліричної 
героїні до коханого чоловіка суголосні переспіваному образу Мірі
ам із драматичної поеми Лесі Українки. Жінка в ліриці авторки спо
внена душевного болю, спричиненого байдужістю до неї чоловіка. 
Низка біблійних мотивів репрезентують характер взаємодії ліричної 
героїні з ним, а також із навколишньою дійсністю й самою собою.

Біблійний образ слова в інтерпретації авторки набуває негатив
ної конотації. Він пов’язаний з обмеженнями й болем. Тому лірич
на  героїня поезій часто обирає мовчання або ж наділена німотою. 
Байдужість коханого чоловіка до ліричної героїні репрезентована 
за допомогою його німоти. Сама ж жінка шукає слів, що могли би 
втримати їхнє крихке кохання. Мотив страждань у ліриці, що його 
застосовує поетеса до інших образів, утілює ідею мовчазної стерп
ності мук, що будуть обов’язково нагороджені свободою. Проте 
лірична героїня в збірці не здатна до мовчазних страждань, тому в 
низці монологів звертається до Бога, оповідаючи про свої почуття. Її 
болісні муки пов’язані з пам’яттю, що повсякчас нагадує жінці про 
коханого чоловіка. Звідси виразним у низці віршів є мотив мольби як 
бажання звільнитися від спогадів. У своїй ліриці Оксана Луцишина 
застосовує образ офіри, що демонструє готовність ліричної героїні 
до жертовності задля самопорятунку. Проте в деяких віршах мотив 
жертвоприношення постає як небажаний, суголосний фатальній 
смерті крок тому жінка воліє уникнути офіри.
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Кухарук Лілія Володимирівна

НЕОФРАЗЕМІКА  
РОСІЙСЬКО-УКРАЇНСЬКОЇ ВІЙНИ

У статті проаналізовано особливості віддзеркалення реалій 
російсько-української війни крізь призму фразеології. З’ясовано, які 
основні прийоми трансформації притаманні фразеологічним оди-
ницям. Наголошено, що для розуміння семантики трансформантів 
потрібно мати фонові знання. Описано шляхи заміни компонентів.

Ключові слова: інновація, прецедентне висловлювання, прислів’я, 
субституція, трансформація, фразеологізм.

Liliia Kukharuk
NEOPHRASEMICS OF THE RUSSIAN-UKRAINIAN WAR
The article analyzes the peculiarities of reflecting the realities of the 

Russian-Ukrainian war through the prism of phraseology. It has been 
clarified which main methods of transformation are characteristic of 
phrasemes. It is emphasized that in order to understand the semantics 
of transformants, it is necessary to have basic knowledge. Methods of 
component replacement are described.

Key words: innovation, precedent saying, proverb, substitution, 
transformation, phraseme. 

Постановка проблеми. Розвиток мови нерозривно пов’язаний із 
життям суспільства, оскільки зміни в суспільстві зумовлюють попо
внення лексичного складу мови. З іншого боку, мова певною мірою 
обмежує пізнавальні можливості людини, впливає на особливості 
світосприйняття. Фразеологія, як і будь-який інший мовний рівень, 
антропоцентрична, адже віддзеркалює оцінно-емоційне ставлення 
мовця до того, про що йдеться.

Фразеологійна система сучасної української мови відкрита. 
 Динамічні процеси в українській мові лютого 2022 – квітня 2023 
року, кількісні та якісні зміни фразеологійної системи свідчать про 
зв’язок лексикону й запитів суспільства. 

© Кухарук Лілія Володимирівна, 2023
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24 лютого 2022 року почалася нова фаза російсько-української 
війни. Цей екстралінгвальний чинник зумовив активізацію процесів 
неологізації, функційне переосмислення фразеологійних одиниць, 
їхню трансформацію. 

Аналіз останніх досліджень. У контексті проблематики когні
тивно-дискурсної парадигми українські вчені активно аналізують 
процеси оновлення та збагачення фразеологійного складу україн
ської мови. Різні аспекти функціювання фразеологійних одиниць 
вивчали українські лінгвісти: а) семантичний (Л.  Булаховський, 
Л.  Юрчук, Г.  Удовиченко); б) стилістичний (Д. Баранник, Г.  Їжакевич, 
В.  Калашник, Ж. Колоїз); в) етимологійний (Л.  Скрипник, 
Я.  Спринчак); г) психокогнітивний і етнокультурний (О. Селіванова, 
О. Левченко). 

Незважаючи на активізацію дослідження української фразеології, 
досі немає єдиного визначення поняття «фразеологізм», що зумов
лено тим, що науковці по-різному трактують лінгвістичний статус 
прислів’їв, приказок, примовок й афоризмів. На сьогодні існує понад 
двадцять дефініцій терміна «фразеологізм»: «сполука, яка не утво
рюється в процесі мовлення, а відтворюється за традицією» [1, с. 10]; 
«лексико-граматична єдність двох і більше нарізнооформлених ком
понентів, граматично організованих за моделлю словосполучення чи 
речення, яке, маючи цілісне значення, відтворюється в мові за тра
дицією, автоматично» [14, с. 334]; «стійкі сполучення двох і більше 
слів, що створюють семантичну цілість і відтворюються у процесі 
мовлення як готові словесні формули» [12, с. 10] тощо. Визначаємо 
такі основні ознаки фразеологійної одиниці: цілісність, відтворюва
ність, стійкість.

Дослідженню новотворів, які виникли під час російсько-україн
ської війни присвятили свої наукові розвідки Г. Вусик, Л. Шевчук, 
М. Жулінська, Н. Зикун, Н. Павлик, С. Гриценко та ін. Незважаю
чи на активізацію уваги до вивчення новотворів, екстралінгвальним 
чинником появи яких стала російсько-українська війна, досі немає 
праць, де проаналізлвано воєнну неофраземіку. 

Актуальність дослідження зумовлена потребою системно дослі
дити трансформації фразеологійних одиниць, що дасть змогу ґрун
товно проаналізувати типологію фразеологійних видозмін. Крім 
того, вивчення трансформаційного потенціалу, стилістичних  функцій 
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 трансформантів важливе в контексті розвитку сучасної української 
мови.

Мета статті – комплексно проаналізувати фразеологійні одиниці, 
які виникли під впливом російсько-української війни, з’ясувати осо
бливості трансформантів, ураховуючи їхні типологійні моделі.

Виклад основного матеріалу. Для фразеологійного рівня мови 
характерні, з одного погляду, стабільність семантики й структу
ри, а з іншого, оновлення мовної оболонки. Життя в умовах війни 
спричинило й активізацію процесів неофразеологізації. Услід за 
Л.  Пашинською, неофраземіку трактуємо як інноваційні фразеоло
гізми [11, с. 25].

А. Смерчко й О. Куцик стверджують, що ядром фразеології, у якій 
віддзеркалено концепт «війна», є поняття «наявність – відсутність 
збройних конфліктів» [13, с. 91]. Оскільки російсько-українська ві
йна триває, то ядро воєнної неофраземіки змістилося на такі аспекти:

1) перебіг воєнних дій і ставлення до них: наче Арестовича 
 послухати (20)  – «заспокоїтися» (виникнення фразеологійної одиниці 
зумовлено тим, що на початку повномасштабної війни радник Офісу 
Президента України О. Арестович підтримував бойовий дух україн
ців, у зв’язку із чим навіть з’явилася лексема арестовлення – «заспо
кійливе повідомлення»); Леся Українка на танку їде (20) – «щось 
фантастичне, неправда»; рейкова війна (3) – «знищення  залізниць і 
блокування колій, щоб обмежити рух окупантів»;  завести трактор 
(18) – «навести несподівані аргументи»; послати за російським кора-
блем (3) – «прогнати окупантів». Виникнення низки фразеологізмів 
пов’язане із інструментарієм віддзеркалення смерті російських оку
пантів: загальна могилізація (3) – «процес знищення російських оку
пантів в Україні»; дати бандерівське смузі (20), пригостити банде-
рівським смузі (20), приготувати смузі (20), відправити на концерт 
Кобзона (9) – «убити»; купити мішок, класти зерна в кишеню (3) – 
«підготуватися до неминучої смерті»; негативно народитися (13), 
піти на концерт Кобзона (2), відправитися на концерт Кобзона (3), 
поїхати на концерт кобзона і шатунова (12) – «померти». Цікавим 
є походження компонента концерт Кобзона у цих фразеологійних 
одиницях. Й. Кобзон – російський співак, який підтримував окупа
цію української території. Ватажок так званої ДНР О. Захарченко був 
убитий 31 серпня 2018 року – у день, коли були поминки Й. Кобзона, 
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який помер напередодні. Ця подія й спричинила виникнення мема 
«концерт Кобзона». У травні 2022 року українські благодійні фон
ди почали продавати квитки на «пекельний концерт Кобзона», щоб 
 зібрати гроші на потреби Збройних сил України;

2) економічні становище Росії: як долар в Росії (20) – «дуже 
 дорогий»; як в росії санкцій (20) – «дуже багато»; від’єднання від нар-
котрафіку (3) – (жарт.) «санкція, яку накладають центри наркотор
гівлі на Росію»; економічна спецоперація (3) – (жарт.) «фінансово-
економічні санкції, накладені на Російську Федерацію за розв’язання 
війни проти України»;

3) участь представників різних країн у вирішенні міжнародних 
питань: валяти Шольца (4), грати Шольца (19) – «не виконувати 
своїх обіцянок» (лексеми «валяти», «грати» є змінними компонента
ми, які створюють можливості варіювання фразеологійної одиниці); 
прикидатися Шольцом (7) – «не дотримуватися слова»;

4) характерологійне позначення українських військових і цивіль
них: київський привид (3) – «пілот, який виграв чимало повітряних 
боїв над Києвом»; козацький драйв (3) – «волелюбність, нескоре
ність, жага до перемоги українців»; рейкові партизани (3) – «люди, 
які беруть участь у рейковій війні»; тракторні війська (3) – «люди, 
які передають ЗСУ техніку, яку російські окупанти залишили на полі 
бою»;

5) особливості поведінки росіян: наче росня побувала (3) – «без
лад»; не бути москалем (20) – «нормально поводитися, бути лю
диною». Зауважимо, що в цьому контексті з’явився фразеологізм 
 виродок із Житомирської області (3) – «російський диверсант, який 
почав опановувати українську мову». У зв’язку з відмінністю в арти
куляційному апараті українців і росіян під час війни було виявлено 
чимало слів – шиболетів, які не можуть вимовити росіяни: веселка, 
крамниця, обценьки, паляниця, Укрзалізниця тощо. Щоб не бути ви
критими, російські окупанти намагалися розмовляти українською 
мовою, що й спричинило виникнення цієї фразеологійної одиниці.

Динамічний характер розвитку фразеології свідчить про її від
критість до різних структурно-семантичних трансформацій. Услід 
за І. Глуховцевою, трансформацію фразеологізмів трактуємо як 
модифікацію в структурі, лексичному складі або семантиці [5, 
с. 110]. З-поміж ознак трансформованих фразеологійних одиниць 
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 виокремлюємо зміну значення та сфери вживання, а також збережен
ня зв’язку з первинною фраземою. На нашу думку, саме «ефект упіз
навання» забезпечує можливість функціювання трансформованих 
фразеологійних одиниць у комунікативному акті.

В інтернет-просторі натрапляємо на лексему неоприслів’я, яку 
вживають для номінації прислів’їв і приказок, утворених шляхом за
міни компонента в узуальній фразеологійній одиниці (1). Х. Вальтер 
і В. Мокієнко для номінації трансформованих фразеологізмів вико
ристовують поняття антиприслів’я, запозичене з праці німецького 
лінгвіста В. Мідера [4, с. 10]. Ми погоджуємося з Л. Даниленко, що 
така номінація не доречна, оскільки не означує, чим є трансформо
ване прислів’я, а вказує на те, чим воно не є [6, с. 42]. Уважаємо, що 
для їхньої номінації варто вживати поняття трансформовані фразе
ологійні одиниці, яке вказує на належність прислів’їв і приказок до 
фразеологізмів і на особливості їхнього творення.

Структурно-семантичні трансформації становлять 52,17 % від 
 загальної кількості фразеологійних одиниць, екстралінгвальним чин
ником появи яких стала російсько-українська війна (усього зафіксо
вано 92 фразеологійні одиниці). Цей спосіб трансформації фразео
логізмів має розгалужену систему прийомів. Структурно-семантична 
трансформація ґрунтується на заміні компонентів, збільшенні або 
зменшенні їхньої кількості, що зумовлює зміну семантики або струк
тури неофраземи. Аналіз матеріалу засвідчив, що прийоми структур
но-семантичної трансформації актуалізовані не однаковою мірою. 
Ураховуючи класифікацію прийомів трансформації фразеологійних 
одиниць О. Важеніної [3, с. 85], ми з’ясували, що у фразеологійній 
системі сучасної української мови наявні одиниці, утворені шляхом 
субституції, що пояснюємо втратою структурним компонентом фра
зеологізму ознак слова. Суть субституції полягає «в цілеспрямованій 
заміні одного, кількох чи усіх її компонентів функціонально схожи
ми елементами» [2, c. 109]. Це дає змогу замінити окремий компо
нент без утрати значення фразеологійної одиниці. 

За кількістю субституційних партнерів, тобто лексем, які субсти
туються, виокремлюють мінімальну, помірну й максимальну суб
ституцію [2, с. 111–113]. Проаналізуємо реалізацію кожного типу 
 субституції.
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Аналіз зібраного матеріалу засвідчив, що мінімальна субституція, 
яка ґрунтується на заміні одного компонента на інший, найбільш по
ширена. Субституційні партнери переважно мають однакову части
номовну належність. 

Субституційні партнери-іменники
Не такий страшний окупант, як його малюють (1) – Не такий 

страшний вовк, як його малюють [16, с. 212]. Субституент окупант 
детермінований поведінкою російських військових на території 
України. В українському фольклорі вовк символізує зло, насиль
ство, кровожерливість, ненаситність, жадібність, лицемірство, негід
ність [7, с. 137]. В. Жайворонок зауважує, що вовк уособлює лиху 
людину [8, с. 103]. У такому контексті лексеми вовк й окупант можна 
вважати контекстними синонімами.

Брехливого москаля далеко чути (1) – Брехливу собаку далеко 
чути [15, с. 191]. Субституент москаль, умонтований у фразеологій
ну одиницю, органічно віддзеркалює особливості поведінки росій
ських окупантів. Виникнення прототипу трансформованого фразе
ологізму зумовлене символікою собаки в українській етнокультурі, 
де цей зооморфний етнокод вказує на брехливу людину [8, с. 557]. 
Французький історик Ж. Мішле вважав брехливість однією з визна
чальних рис росіян: «Росіянин – це брехня. Брехня – в громаді, фаль
шивій громаді … брехлива з брехливих, найвища брехня, яка увін
чує всі брехні. Крещендо брехні та ілюзій» [9]. Війна засвідчила, що 
неправду росіяни використовують як засіб боротьби. Для номінації 
пропагандистської брехні в лексичній системі сучасної української 
мови з’явилася лексема селітра. Прецедентною ситуацією, яка спри
чинила розширення значення цієї лексичної одиниці, стало виправ
дання вибуху російських боєкомплектів у Новій Каховці. Російські 
окупанти заявили, що причиною вибуху стала денотація селітри.

В сім’ї не без русні (1) – В сім’ї не без виродка [10, с. 9].
Москаль думкою багатіє (1) – Дурень думкою багатіє [16, с. 291]. 

Ці субституекнти яскраво демонструють ставлення до росіян. 
Кожен росіянин своє болото хватить (1) – Кожна жаба своє бо-

лото хвалить [16, с. 420]. Жаба – символ хвалькуватости, не обґрун
товано завищеної самооцінки [7, с. 257]. Такі риси характерні й для 
росіян. Зокрема, вони намагалися поширити імперський наратив про 
велич російськоїї мови, який Л. Масенко вважає граничним виявом 
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аморальности й цинізму [9]. Для корелянтів цих фразеологійних оди
ниць властиві синонімійні відношення. Таку субституцію викорис
товують, щоби пристосувати фразеологійну одиницю до конкретної 
ситуації, надати їй емоційно-оцінного забарвлення, яке відрізняється 
від узуального прототипу. Крім того, в інтернет-просторі «на боло
тах» набуло значення «в Росії».

У низці фразеологійних одиниць наявні субституенти, які семан
тично не пов’язані із субститутом. Такі зміни роблять їх стилістично 
місткими, створюють ефект несподіванки. 

Під лежачу русню вода не тече (1) – Під лежачий камінь вода не 
тече [16, с. 430]. 

Ніхто не бачить, як москаль плаче (5) – Ніхто не бачить як си-
рота плаче [16, с. 474].

Мертві москалі не гудуть (1) – Мертві бджоли не гудуть [16, 
с. 70]. У цих фразеологійних одиницях спостерігаємо заміну ней
тральних лексичних одиниць на конотативно забарвлені.

Язик до Байрактара доведе (1) – Язик до Києва доведе [16, с. 91].
Близько Україна, та не вкусиш (1) – Близько лікоть, та не вку-

сиш [16, с. 258].
Окремі трансформовані фразеологійні одиниці виникли у зв’язку 

з конкретною прецедентною ситуацією, наприклад: Багатий, як ци-
ган на БТРи (1) – Багатий, як циган на блохи [16, с. 106]. 27 лютого 
2022 року в селі Любимівка Херсонської області роми вкрали танк 
у російських окупантів (8), що й спричинило появу цієї фразеоло
гійної одиниці, у якій спостерігаємо зміни в репрезентації образу 
ромів. Д. Якимович-Чапран, проаналізувавши фразеологізми з ком
понентом циган, робить висновок, що етнонім циган не набуває різ
ко негативних відтінків в українській фразеології [17, с. 315]. У цій 
трансформованій фразеологійній одиниці етнонім циган уживають із 
позитивною конотацією. 

Зібраний матеріал свідчить про те, що трансформовані фразеоло
гійні одиниці здебільшого зберігають значення свого прототипу. 

Субституційні партнери-дієслова
Не так сталося, як наступалося (5) – Не так сталося, як гада-

лося [16, с. 315].
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Для таких фразеологійних одиниць характерна парадоксальна 
 заміна компонентів. Її використовують, щоби створити ефект неспо
діванки.

Помірна субституція менш поширена в порівнянні з мінімаль
ною субституцією. Про помірну субституцію свідчить заміна кіль
кох компонентів зі збереженням структури узуальної фразеологійної 
одиниці. Зафіксовано випадки одночасного заміщення двох компо
нентів (Високо літає – та джавелін дістане (1) – Високо літає, та 
низько сідає [16, с. 146]; Агресор з возу – країні легше (1) – Баба з 
возу – кобилі легше [16, с. 262]; Аби танк, а трактор знайдеть-
ся (5) – Аби шия, а ярмо знайдеться [16, с. 98]; Кожен Нептун свою 
москву знайде (5) – Кожна свиня своє болото знайде [16, с. 745]), 
трьох і більше компонентів (Боятися москаля – землю не борони-
ти (1) – Вовка боятися – в ліс не ходити [16, с. 212]; Бачили волон-
тери, що вибирали, доставляйте, хоч повилазьте (5) – Бачили очі, 
що купували – їжте, хоч повилазьте [16, с. 324]).

Про непропорційність структури прототипу й трансформованої 
фразеологійної одиниці свідчать випадки заміщення однослівного 
субститута на субституент розгорнутої структури або навпаки (Літа 
пливуть, як русскій корабль нахуй (1) – Літа пливуть, як вода [16, 
с. 267]; Любіш асвабаждать, любі і помірать (5) – Любиш ката-
тися, люби і саночки возити [10, с. 21]; Згорів склад з БК – гори і 
воєнна частина (1) – Згорів сарай, гори і хата [16, с. 278]; На чужий 
рідний край рота не роззявляй (1) – На чужий коровай рота не роз-
зявляй [16, с. 429]). Розширення структури фразеологійної одиниці 
зумовлене контекстом їхнього вживання, оскільки, як свідчить ілю
стративний матеріал, субституються фразеологізми, які первинно не 
були пов’язані з воєнним реаліями. 

Результатом лінгвокреативності мовців є заміщення цілої частини 
фразеологійної одиниці. Логічні центри узаального й оказіонального 
фразеологізму становлять субституційні пари (В тихому болоті мос-
кальські танки тонуть (1) – В тихому болоті чорти водяться [16, 
с. 167]; Сонце іде на літо, а русня – на*уй (5) – Сонце іде на літо, 
а зима – на мороз [10, с. 27]).

Максимальна субституція виявилася найменш продуктивною. 
Альтернація всього лексичного складу, на думку І. Гнатюк, не 
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 перешкоджає розпізнати вихідний фразеологізм, оскільки фразеоло
гійні одиниці тісно закріплені в мовній свідомості [2, с. 113]. 

Аналіз приказок, зафіксованих у збірці «Українські приказки, 
прислів’я, і таке інше», засвідчив, що в українській фразеологійній 
системі наявна значна кількість приказок, утворених за структурною 
моделлю «який А, такий і Б»: Який пастух, така й череда; Який піп, 
таке й благословення; Який пан, така й слава; Який пан, такий і 
жупан тощо [16, с. 326]. За такою моделлю утворено фразеологійну 
одиницю Який дон, така і армія (5). Ми вважаємо, що за семантикою 
та структурою ця неофразема релевантна фразеологізму Який Сава, 
така і слава [16, с. 326]. Дон – вторинна номінація Р. Кадирова, яка 
виникла у зв’язку зі звичкою Президента Чечні часто вживати слово 
дон. Слава про тіктокерів Р. Кадирова і його військових спричинила 
появу лексичної одиниці тікток війська.

На нашу думку, такі фразеологійні одиниці, найімовірніше, не 
увійдуть до узуального фразеологійного фонду, незважаючи на те, 
що мають переважно коротку ритмічну форму. Вони прив’язані до 
конкретної суспільно-політичної ситуації, а для того, щоб стати узу
альними, потрібно пройти комунікативну апробацію.

Також привертають увагу трансформації прецедентних вислов
лювань, з-поміж яких виокремлюємо:

1) крилаті вислови (Ніщо не зупинить жест доброї волі, час яко-
го настав (11) – Ніщо не зупинить ідеї, час якої настав (С. Бандера); 
Хто зігує, той москаль (15) – Хто не скаче той москаль; Хто до нас 
з огірком прийде, той на огірок і присяде (15) – Хто до нас прийде з 
мечем, той від меча і загине (О. Невський));

2) цитати з текстів (Увідєть Хімарс і умєрєть – Побачити  Париж 
і померти («Мій Париж» І. Еренбурга); Молитеся, чорнорясі, / Та 
не з москалями (6) – Кохайтеся, чорнобриві, / Та не з москалями 
 («Катерина» Т. Шевченка); Росія – ето сила, слава, ношені со-
кси (15) – Россия – ето сила, слава, великие люди (пісня «Россия»); 

3) тексти – вірші українських письменників або фольклорні пісні: 
Ти знаєш, що ти – окупант.
Ти знаєш про це чи ні?
Рука твоя – єдина,
Нога твоя – єдина,
Дупа твоя – у вогні.
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Більше тебе не буде.
Завтра на цій землі
Інші вмиратимуть орки,
Інші страждатимуть орки –
Буряти, чеченці, з Твері. 

Сьогодні усе для тебе –
Гради, Хімарс, ПТУРи.
Тікати спішити треба,
Вмирати спішити треба –
Гляди ж не проспи!

Бо ти на землі – окупант,
І хочеш того чи ні —
Рука твоя – єдина,
Нога твоя – єдина,
Дупа твоя – у вогні (6).

Маленький хлопчик 
виліз на стовпчик 
старлінк підключаю 
Христа прославляю 
Павербанк заряджає, 
Христос ся рождає (10).

4) назви літературних творів («Спецоперація і мир» (16) –  «Війна 
і мир» Л. Толстого).

Проаналізувавши трансформовані фразеологічні одиниці, 
 можемо стверджувати, що субституентами є лексеми таких лексико- 
семантичних номенів:

1) назви зброї (Байрактар, Град, Хімарс);
2) ксеноетноніми (кацапи, москалі, русня, цигани);
3) топоніми (Україна, Москва, Твер);
4) назви військових споруд (склад із БК, воєнна частина);
5) назви російських військових (окупанти, орки);
6) назви електронних приладів, що зумовлено тим, що внаслідок 

ракетних ударів по Україні було пошкоджено енергосистему, задля 
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економії електроенергії були вимкнення світла (павербанк, старлінк, 
зарядка).

Українці використовують прийом повернення фразеологізму пря
мого значення. Сатиричного забарвлення набуває вживання фразе
ологізмів як вільних сполук слів: Збагнула, що український фразе-
ологізм: одна нога тут, а друга там, це насправді про російських 
солдатів (17). Фразеологізм одна нога тут, а друга там уживають 
для вираження наказу чи прохання швидко сходити куди-небудь. 
У реаліях російсько-української війни контекст зумовлений тим, що 
російським окупантам унаслідок бойових дій відриває кінцівки. Як 
наслідок, кожен складник цього фразеологізму вживають у прямому 
значенні. Так переосмислено й інші фразеологійні одиниці: росіянє 
нам не друзі, бо друзі з неба не падають і на дорозі не валяють-
ся (14).

Висновки. Отже, фразеологія має великий потенціал для від
дзеркалення реалій російсько-української війни. Нові фразеологій
ні одиниці переважно вказують на перебіг воєнних дій, економічну 
ситуацію, характеризують поведінку українців і росіян як народів із 
різними цінностями й переконаннями.

Трансформовані фразеологійні одиниці переважно зберігають мо
дель-формулу свого прототипу. Найбільшу здатність до змін вияви
ли іменникові компоненти, що призводить до зміни значення фразео
логізму. Рідше зазнають трансформацій дієслівні субститути. Аналіз 
трансформованих фразеологійних одиниць засвідчив, що субституції 
підлягають переважно актуалізовані в конкретний період лексеми, 
зокрема ті, які вказують на реалії російсько-української війни.

Перспективним видається створення корпусу фразеологійних 
одиниць, які виникли під впливом російсько-української війни, ана
ліз особливостей їхнього сприйняття з погляду психолінгвістики.
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ДОСЛІДЖЕННЯ ІНТЕРМЕДІАЛЬНИХ СТРАТЕГІЙ  
У ТВОРЧОСТІ УКРАЇНСЬКИХ ПИСЬМЕННИКІВ 

КІНЦЯ ХХ – ПОЧАТКУ ХХІ СТОЛІТТЯ

Стаття присвячена інтермедіальним аспектам у творчості 
українських письменників. Означено зв’язок між стилем письма мит-
ця і його професійною приналежністю. Окреслено художнє значення 
іномедійних вкраплень у тексті. Здійснено огляд статей, присвяче-
них інтермедіальним дослідженням у творчості С.  Гординського, 
В. Гаврилюка та О. Кобилянської. 

Ключові слова: інтермедіальність, інтермедіальний аналіз, 
 інтермедіальні дослідження, синтез мистецтв, митець, маляр, 
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Daryna Kuzmich
A STUDY OF INTERMEDIAL STRATEGIES IN THE WORKS 

OF UKRAINIAN WRITERS OF THE LATE ХХ AND EARLY ХХІ 
CENTURIES

Annotation. The article is devoted to intermedial aspects in the works 
of Ukrainian writers. The connection between the style of writing and the 
artist’s professional affiliation is determined. The article describes the 
artistic significance of codes from different types of art in a literary text. 
The articles devoted to intermedial studies in the works of S. Hordynskyi, 
V. Havryliuk and O. Kobylianska are reviewed.

Key words: intermediality, intermedial analysis, intermedial 
research, synthesis of arts, artist, painter, visual arts, musical art, colour, 
universalist artists.

Постановка проблеми. Суть інтермедіальності в художньому 
тексті проявляється у збагаченні, розширенні, ускладненні самого 
тексту, коли в результаті виникають нові варіанти інтерпретації не 
тільки окремих частин, образів, кодів, але і всього твору як повно
цінного самостійного тексту. Збагачення твору особливими струк
турами з інших сфер дозволяють глибше й детальніше відобразити 
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змальовану художню дійсність чи, власне, саме ядро ідеї. В автора 
з’являється набагато більше інструментів для досягнення поставле
ного задуму. 

Письменник нарощує смисловий потенціал твору завдяки вкра
пленню в текст інтермедіальних кодів. Правильна техніка опису до
помагає актуалізовувати уяву читача та образи-асоціації, що вини
кають під час прочитання. Це впливає на створення а-ля об’ємного 
смислового простору, де художня картинка є максимально деталі
зованою та реалістичною, що насамперед тільки зміцнює емоційно- 
інтелектуальний зв’язок між твором чи автором та читачем. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Інтермедіальні дослі
дження в літературознавстві є порівняно новим напрямом, у якому 
вміщений акцент на висвітленні літературою інших видів мистецтва, 
тобто фіксацію в художньому творі іномедійних вкраплень (живо
пис, музика, театр тощо). У дослідженнях інтермедіального фено
мену засвідчують певну особливість художньої літератури, що не 
просто привласнює, а саме асимілює характерні іншим мистецтвам 
ознаки (об’ємність скульптури, візуальність та колористика живо
пису тощо). Тобто в синтезі мистецтв найважливішим чинником є 
«підпорядкування» одним медіа іншого. 

Враховуючи, що напрям інтермедіальності відносно новий, 
 активно вивчати та аналізувати інтермедіальні коди у творчості пись
менників розпочали наприкінці ХХ – початку ХХІ століть. Більшість 
наукових статей присвячені вивченню взаємодії літератури та му
зичного мистецтва й літератури та образотворчого мистецтва. Зокре
ма, з’ясуванням літературознавчих вимірів категорії інтермедіаль
ності займались Г. Савчук, О. Пєшкова, Д. Чеботар та ін. Важливою 
 залишається проблема розрізнення інтермедіальних та інтертексту
альних явищ у художньому тексті (І. Корольчук, І.  Можарівська, 
В.  Волковецька та ін.). 

Враховуючи великий корпус студій, присвячених окремими тво
рам української та світової літератури різних жанрів та періодів, 
вважаємо за необхідне систематизувати дослідницькі підходи та уза
гальнити методологію інтермедіального аналізу в сучасному україн
ському літературознавстві, що і є метою запропонованої розвідки.

Виклад основного матеріалу дослідження. Послуговуючись ін
термедіальним аналізом науковці мають змогу розгляди текст через 
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призму його полікодової структури. Тобто аналіз живописних, кіне
матографічних і музичних кодів у літературному творі надає змогу 
пізнати приховані смислові коди, які закладає автор, розкрити транс
формацію мистецтв у змістовному та образному значенні, розгляну
ти різні варіанти інтерпретацій тощо.

Дотичним для синтезу мистецтв та інтермедіального аналізу є 
фактор таланту митця. Оскільки явище інтермедіальності є частиною 
феномену людської культури, дослідники, вивчаючи творчість пись
менників, звертають увагу на навички та вміння автора, його май
стерність. Вагомо окреслити інтермедіальність як вияв симбіозу при
йомів і вмінь, симбіозу інтерпретації (образів чи подій, знаків тощо), 
видозміни тексту (перехід одного мистецтва в знакову систему іншо
го або їхній взаємоперетин), культурного діалогу (спосіб творчої ре
презентації своєї індивідуальності), а також креативних ідей (пошук, 
втілення оригінальних міжмистецьких комбінацій у художньому 
творі). Тож для створення багатогранної розгорнутої реальності чи 
повноцінного синтетичного мистецького твору необхідно забезпечи
ти умови для безперешкодної та логічної взаємодії таких аспектів: 
умінь, творчості та майстерності.

На початку ХХ століття проявляють себе як талановиті художни
ки Олекса Грищенко, Святослав Гординський, Володимир  Гаврилюк, 
Іван Крушельницький, Галя Мазуренко, Василь Хмелюк і як любите
лі-літератори. Оксана Лятуринська у своїх літературних творах вмі
щувала характерні образи і коди, які репрезентують її як скульпторку 
та малярку паралельно. Згадуючи таких митців-універсалістів, котрі 
ілюструють специфіку поетики простору в інтермедіальному аспек
ті, можна окреслити деякі особливості їхнього стилю. Такі письмен
ники, творчість яких відкрита до міжмистецьких діалогів, вправно 
моделюють простір із чутливим змалюванням кольору, світла, гли
бини і детальності зображення, ліній, відтворенням динаміки тощо, 
оскільки це фактично основні засоби формування простору в живо
писі. Вказані особливості змалювання дійсності на полотні художни
ки здебільшого переносять у художній вимір літератури. 

Творчість С. Гординського вивчали С. Андрусів, М.  Ільницький, 
В. Чобанюк, частково доторкаючись до теми синтезу мистецтв. 
 Дослідниця Н. Мочернюк взяла за основу інтермедіальні аспек
ти в стилі митця у своїй науковій статті «Творчість Святослава 
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 Гординського: інтермедіальні аспекти» і порушила це питання 
 зокрема у статті «Поетика збірки Святослава Гординського “Барви 
і лінії”».

Дослідниця простежувала у своїх працях зв’язок поетичної твор
чості художника С. Горидинського із, власне, образотворчим мисте
цтвом на різних рівнях: від структурних до образно-звукових. Таким 
дослідженням взаємозв’язку між словом і візуальним образом вона 
порушила неоднозначне теоретичне питання «кореспонденції мис
тецтв» і додатково психології творчості.

Наталія Моченюк у статті «Творчість Святослава Гординського: 
інтермедіальні аспекти» зазначає: «… стиль поезії С. Гординського 
демонструє запозичення зі сфери образотворчого мистецтва прийо
мів, методів, формотворчих засобів, що позначилися на образності, 
метафоричності, символіці» [7, с. 176]. Стиль поета взаємопов’язаний 
із його стилем як художника, адже утворився внаслідок безперерв
ного зв’язку між митцем та образотворчим мистецтвом. Дослідни
ця вказує на той факт, що вивчення творчості митців-універсалістів 
вимагає обов’язкового врахування і того спектру інтермодальних 
асоціацій, і тих виразних засобів, які, творяться від суміжних видів 
мистецтв, у яких реалізується митець.

Стаття розпочинається зі вступу і коротких біографічних на
рисів, окреслення місця митця і його творчості в полікультурному 
просторі. Слідом Н. Мочернюк загально характеризує стиль поезії 
С. Гординського, акцентуючи на взаємозв’язку його творчостей та на 
інтермедіальних стратегіях, цитує науковців Ю. Шереха, О. Лосєва, 
покликається на роботи У. Вайсштайна, Л. Волошина, описує осо
бливості висвітлення стилю пензля-пера в питанні окремих напрямів 
малярства у паралельності із літературою тощо. Також дослідниця 
аргументує потяг художника до творення поезії: «…образотворче 
мистецтво – просторове, словесне мистецтво – просторово-часове. 
Відтак саме література дає великі можливості передачі руху, плин
ності часу, легких операцій із минулим, теперішнім і майбутнім, змін 
і метаморфоз, динаміки переживань» [7, с. 177].

Поезії Святослава Гординського властива тонка манера митця. 
Зокрема у збірці «Барви і лінії» (1933р.) у нього творяться «живопис
ні вірші», що сповнені пластичних образів, яким притаманна вираз
на колористика. Наталія Мочернюк припускає, «що в такий  спосіб 



32 Студентські наукові записки Національного університету «Острозька академія».

 автор-художник шукає себе, свою поетику, адже це його перші спро
би у літературі. Багатство кольорів і їхніх відтінків, специфіка освіт
лення, цікаві ракурси бачення, перспектива і композиція образів – це 
його «малярське» в поезії» [7, с. 176]. 

Дослідниця  Мочернюк Наталія також дотично вивчала інтер
медіальні коди у творчості Володимира Гаврилюка, який найкраще 
проявив себе саме як художник. Репродукцій (пейзажі, портрети, 
 натюрморти) художника збереглося надзвичайно мало до нашого 
часу, проте його літературна спадщина збережена і ввійшла у дві 
збірки: «Сольо в тиші» та «Тінь і мандрівник». 

У статті «Поезія художника Володимира Гаврилюка» дослідниця, 
аналізуючи поезії зі збірки «Тінь і мандрівник», пише: «… Гаврилюк 
не приховує, що він маляр, і його талант художника оприявнюєть
ся тут виразніше, ніж у збірці “Сольо в тиші”. Це помітно з таких 
назв віршів, як “Пейзаж”, “Етюд”, “Ноктюрн” (жанри різних видів 
мистецтва, зокрема й образотворчого мистецтва). Крім того, навіть 
не сигналізуючи про це в назві, поет не раз береться за малювання 
 поетичного пейзажу, одного зі своїх улюблених жанрів» [3, с. 94].

Наталія Мочернюк аналізує слід маляра в літературній творчос
ті В. Гаврилюка, тобто інтермедіальні вкраплення образотворчого 
мистецтва в поезії, акцентує на схильності митця до кольороназв і 
малярської термінології, пояснює паралель між етюдом та пейзажем, 
як картин, і етюдом та пейзажем, як поетичних творів автора тощо. 

У статті вміщені глибокі аналізи таких поезій В. Гаврилюка, 
як «Остання осінь», «Передгроззя», «Запашний день», «Етюд», 
«В  глухому інтервалі», «Весняні арабески» тощо. Поезії науковця 
аналізувала з огляду на художнє мислення живописця, колористи
ку образів, музичне уподібнення рядків та строф, рефлективність 
 поезій, проявлення інтермедіальності в поетиці. 

У кінці статті «Поезія художника Володимира Гаврилюка» 
 дослідниця Н. Мочернюк узагальнює: «Виправданими засобами 
 вираження його станів екзистенції стають образи природи, відтво
рені у поезії з майстерністю художника-пейзажиста. Прикметно, що 
поетика збірки засвідчує і велику увагу автора до музичного мис
тецтва» [3, с. 100]. Такий висновок ще раз підтверджує схильність 
митця Володимира Гаврилюка до створення повноцінної картини 
 дійсності використовуючи інтермедіальні аспекти – простір поезії, 
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що створений словом, наповнений звуком (темп, ритм, алітерація, 
асонанси – музичне мистецтво) і кольором (образотворче мистецтво). 
Цей спосіб творення один із багатьох шляхів себепрояву у творчості. 

Науковиця Лариса Волошук в анотації до своєї статті «Інтер
медіальність як прояв між мистецької поліфонії у новелах Ольги 
Кобилянської» зазначає, що метою її дослідження було: окреслити 
значення та теорію інтермедіальності, осмислити проблему міжмис
тецьких зв’язків у творчості митців, дослідити інтермедіальні аспек
ти у малій прозі Ольги Кобилянської. У процесі дослідження вона 
зробила висновок, що новелам письменниці притаманне тяжіння до 
звукозображальних елементів, а також до ліро-драматичного зобра
ження пейзажного характеру [1, с. 1].

Спираючись на праці Ю. Лотмана, Е. Циховської, А. Ханзена-
Льове, В. Просалової, Лариса Волошук на початку статті теоретично 
готує читача до подальшого дослідження, у якому вона обґрунтовує 
важливість ролі поєднання музики й живопису ву літературному 
вимірі новелістики письменниці. За основу аналізу взятті такі тек
сти: «Природа», «Покора», а також «Impromptu phantasie» та «Valse 
melancolique», які науковця називає «музичними арабесками» [1, 
с. 4].

Найяскравіше зображено поєднання музики й живопису саме у 
творі «Valse melancolique». Лариса Волошук пояснює це тим, що 
героїні новели гармонійно живуть у світі музики та мистецтва – це 
частина їхньої життєвої потреби. Будова новели, що «є уособленням 
мистецького життя непересічних особистостей, яка окреслюється і 
забарвленням музичним» [1, с. 5], поділяється на дві частини- настрої 
і частини-кольори. Зокрема першій частині характерні веселощі та 
танці, музика мажорна, переважають кольори, які символізують 
 радість, гармонію, життя – жовтий, зелений, червоний. Другій час
тині характерні сумні акорди і кольори, що позначають розпач, сму
ток, зневіру – чорний, синій, сірий. Дослідниця продовжує: «Також у 
творі змінюється темп: від помірного на початку до швидкого в описі 
трагічних подій, і знову до помірного – чекання щастя, трагедія під
корення долі. Через поділ твору на контрастні частини,  сонатну фор
му, виразні художні деталі й особливу наснаженість музич ними акор
дами письменниця створила культ музики. Дбаючи про  мелодійність 
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слова, О. Кобилянська надає високої ритмічності оповіді, що нагадує 
музичну поему» [1, 5].

Висновки. Можемо стверджувати, що поняття інтермедіальності 
проявляє свою суть у невід’ємності одного мистецтва від іншого під 
час і після їхньої інтеграції. Найкраще це спостерігати знову ж таки 
аналізуючи творчість письменників, оскільки взаємовплив мистецтв 
має вияв не просто у суб’єктному чи об’єктному просторі худож
нього твору, а насамперед у суб’єктно-об’єктній реальності. Вико
ристання інтермедіальних кодів у літературі позитивно впливає на 
цінність твору: картина дійсності стає наближена до реальності, спо
вненою кольорів, барв та об’єму; поглиблюється психологізм творів 
і розширюється словник художнього мовлення; створюються нові 
сенси та підтексти; твір переходить у інший вищий вимір, де завдя
ки кодам мистецтв, набуває свободу зорових, слухових та смислових 
асоціацій. Нові смисли створюють нові варіації тлумачення і сенсо
вого наповнення. Таким чином мистецький твір виділяється з-поміж 
інших своєю унікальністю та художньою цінністю. 
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НЕОЛОГІЗМИ ЯК ВЕРБАЛЬНІ МАРКЕРИ 
РОСІЙСЬКО-УКРАЇНСЬКОЇ ВІЙНИ 2022–2023 РОКІВ

Неологізми «маркують» різноаспектну інформацію про осо-
бливості життя певної епохи. Їхня кількість зростає в переломні 
періоди розвитку суспільства, яким для України стала національ-
но-визвольна війна проти російських окупантів 2022–2023 років, що 
триває й досі. Мова як динамічна система віддзеркалює весь спектр 
реакцій соціуму на воєнні реалії. Неологізми ж є одним з найяскра-
віших вербальних маркерів цієї трагічної й водночас героїчної сто-
рінки нашої історії. 

Ключові слова: неологізми, війна, вербальний маркер.

Galyna Lyuznyak
NEOLOGISMS AS VERBAL MARKERS OF THE 2022-2023 

RUSSIAN-UKRAINIAN WAR 
Neologisms «label» multifaceted information about the peculiarities 

of life in a certain era. Their number increases during the turning points 
in the development of society, which for Ukraine was the national 
liberation war against the Russian occupiers in 2022-2023, which is 
ongoing. Language reflects the entire spectrum of society’s reactions to 
the realities of war. Neologisms are one of the brightest verbal markers of 
this tragic and at the same time heroic page of our history.

Key words: neologisms, war, verbal marker. 

Постановка проблеми. Мова є складною динамічною системою, 
яка, з одного боку, перебуває в безперервному русі, що забезпечує її 
життєздатність, з іншого, – зберігає ознаки іманентної стабільності 
та цілісності, оскільки є основним засобом комунікації. Саме тому 
питання про мовну змінність, сутність і чинники мовної еволюції 
було, є і буде одним із центральних у лінгвістичній науці. 

Інноваційні лексико-семантичні процеси демонструють абсо
лютний прогрес, пов’язаний із реалізацією нових можливостей 
мовної системи, зокрема словотвірних. Доречним у зв’язку з цим є 
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 твердження В. фон Гумбольдта: «У жодному разі не можна розгля
дати словниковий запас мови як готову, застиглу масу. Не кажучи 
вже про постійний процес утворення нових слів і словоформ, слов
никовий запас, допоки мова живе в мовленні народу, є продуктом 
словотвірної потенції, який розвивається і знову відтворюється». 
Такий  аспект визначив розвиток лексико-семантичного рівня мовної 
системи та став об’єктом зацікавлення багатьох мовознавців,  наукові 
 здобутки яких заклали міцні підвалини молодої лінгвістичної  науки – 
неології [2, с. 57].

Становлення неології як науки та окреслення її наукового апа
рату припадає на середину XX – початок XXI століть. Сприяв поси
ленню уваги дослідників до процесу продукування та функціювання 
нових слів, їхньої систематизації й типологізації «неологічний бум», 
пов’язаний із розвитком науково-технічного прогресу, бурхливими 
змінами в суспільно-політичному житті, активізацією ролі засобів 
масової інформації в ньому. Термін «неологія» запровадив ще 1801 р. 
французький лексикограф Л. Мерсьє («Неологія, або Словник слів 
нових, слів, що підлягають оновленню, і слів, узятих у нових зна
ченнях»). Українські вчені (О. Стишов, Ж. Колоїз та ін.) наголошу
ють, що вітчизняна неологія як галузь лінгвістики наразі перебуває 
у процесі остаточного становлення і свідченням цього є відсутність 
єдиної та чіткої термінологічної назви одиниці інноватики, яка поки 
що має низку синонімних номінацій: неологізм, інновація, новотвір, 
неосемант, новація, неотвір, нова номінація, неономінація, нове на
йменування, нововведення, неоверб тощо.

За визначенням О. Стишова, неологія (неологіка) – це наука про 
неологізми, у сферу діяльності якої входить виявлення нових слів та 
значень, аналіз факторів їх появи, вивчення засобів утворення. До
слідник виокремлює три значення, з якими цей термін уживають на 
сучасному етапі, а саме:

1) розділ мовознавства, що займається вивченням різновидів нео
логізмів та функціювання їх;

2) процеси творення неологізмів у мові; 
3) увесь корпус неологізмів на певному етапі розвитку мови.
Ж. Колоїз вказує, що означений термін в україністиці вико

ристовують для номінації сукупності неологізмів, які вивчають 
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 здебільшого в контексті загальних словотвірних, лексико-семантич
них та стилістичних тенденцій розвитку. [3, с.53]

Аналіз досліджень і публікацій. На сучасному етапі розвитку 
лінгвістики серед українських мовознавців спостерігають стійкий 
інтерес до проблем неології та процесів оновлення лексико-семан
тичної системи української мови. Зокрема активно досліджують 
причини з’яви неологізмів, способи їх творення, класифікацію, 
сфери функціювання, вплив екстралінгвальних чинників на роз
виток словникового складу тощо (Н. Клименко, Є. Карпіловська, 
Л.  Струганець, О. Тараненко, О. Стишов, А. Нелюба, Г. Вокальчук, 
М. Навальна, Ж. Колоїз, Н. Стратулат, Д. Мазурик та ін.). Крім цього, 
виокремимо наукові студії, присвячені вивченню процесів неологіза
ції у воєнний період 2014–2023 років: Г. Мацюк «Взаємодія понять 
мова – війна як об’єкт лінгвістичного аналізу: результати і нові під
ходи» (2021 р.), С. Гриценко «Мовні інновації російсько-української 
війни 2022 року» (2022 р.), Г.Вусик, Л.Павлик «Неологізми як мов
не відображення російсько-української війни 2022 року» (2022 р.), 
Т.  Кремінь «Новітні сленгізми-неологізми – мовне віддзеркалення 
війни» (2022 р.) та ін.

Мета статті – системно проаналізувати та класифікувати засвід
чені в медійному просторі неологізми, які стали вербальними мар
керами національно-визвольної війни України проти московії 2022–
2023 років та сформувати словник найбільш уживаних і актуальних 
неолексем та неофразем. 

Для аналізу неологізмів у роботі використано як загальнонауко
ві, так і лінгвістичні методи дослідження. Для наукової інтерпретації 
фактичного матеріалу послуговувалися такими загальнонауковими 
методами, як спостереження над мовним матеріалом, аналіз і синтез 
(обґрунтування теоретичних положень), зіставлення неолексем. У до
слідженні використано описовий метод (для систематизації фактич
ного матеріалу), прийоми компонентного (для вивчення структури 
лексичних значень неолексем) і лінгвостилістичного (для з’ясування 
стилістичних функцій оказіоналізмів, виявлення специфіки індивіду
ального слововживання) аналізу.

Виклад основного матеріалу. Вербальний маркер – це оди
ниця або дискретна структура одного з рівнів мовної системи, що 
піддається параметризації, поява якої сама по собі або в сукупності 
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з  іншими релевантними одиницями та / або з певною частотністю 
в сегменті мови (тексті) побічно вказує на деякі складні та недоступ
ні безпосередньому спостереженню процеси, феномени, фондовані в 
когнітивній діяльності, психічному житті продуцента мови (тексту), 
здатні за певних умов «запускати» аналогічні процеси у внутрішньо
му світі реципієнта мови (дискурсу) [5, с.48–49].

У цій статті неологізми розглядаємо як вербальні маркери ро
сійсько-української війни 2022–2023 років, яка триває й досі. Нео
логізмом вважають слово, а також його окреме значення, вислів, які 
з’явилися в мові на певному етапі її розвитку і новизну яких усві
домлюють мовці (загальномовні неологізми) або були вжиті тільки 
в якомусь акті мовлення, тексті чи мові певного автора (стилістичні 
або індивідуально-авторські неологізми).

Термін «інновації» порівняно недавно ввійшов у науковий обіг на 
позначення складного поняття, пов’язаного з динамікою лінгвальних 
процесів. Під лексичними інноваціями О. Стишов розуміє: 1) нові 
слова, зовсім не зафіксовані в українських словниках; 2) неологізми, 
які хоч і зафіксовані в деяких найновіших лексикографічних джере
лах, але ще не мають загальноприйнятого тлумачення; 3) лексичні 
одиниці, тлумачення яких у лексиконах було обмежене ідеологічни
ми постулатами; 4) відроджені українські слова, що змінили свою 
стилістичну маркованість у зв’язку з динамічними процесами в лек
сиці сучасної української мови [4, с. 27–28].

Мовознавці виділяють два фактори, які спричиняють появу нео
логізмів:

1) екстралінгвальний (позамовний) і найбільш сильний – це поява 
в житті нових явищ і нових понять; 

2) інтралінгвальний, який зумовлює оновлення вже наявних назв 
будь-яких явищ під впливом вимог до більшої точності, економності 
чи виразності. 

Динамічність та багатогранність неологізмів викликали потребу 
оцінювати їх за різними критеріями і, як наслідок, спричинило ви
никнення великої кількості класифікацій:

1) за видом мовної одиниці:
● неолексеми – нові слова;
● неофраземи – нові фразеологічні утворення;
● неосемеми – нові значення старих слів.
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Серед неолексем розрізняють:
– власне неологізми – слова, що характеризуються абсолютною 

новизною і форми, і змісту (як правило, це запозичення з інших мов);
– новотвори – слова з новою формою і новим значенням, що ство

рені за питомими словотвірними моделями зі слів, що вже є в мові;
– трансформації – слова, в яких нова форма поєднується зі зна

ченням, що передавалось раніше іншими лексичними засобами;
– семантичні неологізми – наявні в мові форми, які або повністю 

змінюють своє значення, або до наявної семантичної структури до
дають новий лексико-семантичний варіант;

– функційні неологізми – відроджені слова і вислови з минулого, 
частина з яких зазнала семантичної і стилістичної модифікацій;

2) за рівнем соціалізації:
– узуальні – одиниці, що ввійшли в мовну систему;
– оказіональні; 
– потенціоналізми – слова, що згодом перетворяться на узуальні 

неологізми;
– індивідуально-авторські;
3) за видом означуваного поняття, явища виділяють неологізми, 

які позначають:
– нову реалію;
– стару реалію;
– актуалізовану реалію;
– реалію, яка відмирає;
– реалію, яка не існує [8, с. 39].
Початок воєнних злочинних дій рф водночас став народженням 

нової України. Ця війна стала націєтворчою. З новою силою акти
візувався процес українізації. Люди почали пишатися тим, що вони 
Українці. Найшвидше на такі фундаментальні процеси в суспіль
стві реагує лексико-семантична система мови насамперед появою 
неологізмів як маркерів змін. Навіть у найважчі дні оборонної війни 
українці активно «мобілізували рідну мову і повели її у бій». Мова 
стала генератором і найвищою формою патріотизму, а також клю
чем до вивчення культури, історії, традицій, стала творцем культури, 
репрезентантом українського народу у світі, ореолом нації та її ет
нічним кордоном. Мова нині актуалізувала одну із провідних своїх 
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 функцій – стала ідентифікатором національної приналежності, мар
кером, що визначає «свого» і «чужого» [6, с. 10].

Серед неологізмів розмежовують одиниці двох статусів: лексич
ні й семантичні. До лексичних неологізмів відносять слова, новизна 
яких виявляється передусім у їхній формі. Семантичні неологізми 
представлені новими значеннями, які розвиваються у словах, вже 
 наявних у мові.

Аналіз інтернет-дискурсу та живого мовлення дає змогу сфор
мувати словник найбільш уживаних та актуалізованих неологізмів 
 російсько-української війни 2022–2023 років.

Лексичні неологізми:
Затридні – нереальні обіцянки, плани росіян щодо перемоги в 

запланований термін.
Рашизм – злочинна шовіністична ідеологія «русского міра».
Рашисти (русня)– російські військові, прихильники путіна.
Чмобік – погано підготовлений російський окупант.
путлер, пуйло, недогітлер – путін.
Бандеромобіль – бойовий автомобіль ЗСУ.
Бандерівське смузі – українська назва «коктейлю Молотова».
Чорнобаїти – наступати на одні й ті ж граблі (від назви леген

дарної Чорнобаївки, в якій навіки залишились сотні, а то й тисячі 
окупантів).

Задвохсотити – знищити ворога.
Окрему групу серед новотворів становлять ті, що утворені від 

прізвищ відомих політиків:
Макронити – демонструвати стурбований вигляд, але бездіяти.
Шойгувати – запевняти в тому, що все нібито йде за планом. 
Кадирити – видавати бажане за дійсне.
Байденкувати – вести довгі балачки ні про що.
Щольцити – хитрувати, намагатися всидіти на двох стільцях.
Кімити – зберігати оптимізм попри все.
Арестовити – заспокоювати
Семантичні неологізми:
● Орки – російські окупанти (назва запозичена із відомого твору 

Дж. Р. Толкіна «Гобіт», у якому вони описані як жахливі створіння, 
що мають варварську натуру, схильні до війни, насилля й підлості, 
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злі істоти-ординці, позбавлені людських відчуттів, окрім ненависті 
та люті).

● Мордор – зневажлива назва росії («Чорна країна» в Дж.  Толкіна).
● Паляниця (а також полуниця, нісенітниця, укрзалізниця) – 

кодові слова для ідентифікації ворога, оскільки вони не здатні їх 
 виговорити правильно.

● Бавовна – вибухи в Росії чи на військових і стратегічних 
об’єктах окупованих територій України (омонімом до слова бавовна 
як рослина). Росіяни, намагаючись видати себе за українців, прагнули 
не вживати лексему «вибух», а питоме своє слово хлопок переклали 
 дослівно як бавовна, а українці підхопили й активно послуговуються 
ним, але з новим значенням та жартівливо-іронічною стилістичною 
маркованістю [9, с. 47].

● Привид Києва – збірний образ українського пілота.
● Приліт – влучання ворожої ракети чи снаряда.
● Тривога — сигнал про необхідність прямувати до укриття. 
● Пташка – безпілотний літальний аппарат.
Можна виділити й такі найвідоміші неофраземи:
4.5.0. – повідомлення, що все гаразд.
Доброго ранку/вечора, ми з України — гасло під час війни, що 

засвідчує проукраїнську позицію. Автором фрази є український во
каліст гурту «ДахаБраха» Марко Галаневич.

Наша русофобія не достатня – фраза відомого українського 
блогера Сергія Стерненка, яка закликає ще більше допомагати ЗСУ, 
щоб знищити якомога більше ворогів.

Русскій воєнний корабль іди на *** – слова прикордонника 
 Романа Грибова у відповідь на вимогу російських моряків здатися 
українським військовим на острові Зміїний. Ця фраза стала симво
лом спротиву, який означає зневагу до ворога та сміливість проти
стояти злу. Від неї пішов вислів «йти за русскім кораблем».

Висновки. Аналіз неологічного матеріалу воєнного часу 2022–
2023 років дозволяє стверджувати, що лексико-семантична система 
активно реагує та відображає всі зміни, пов’язані з новими реаліями, 
що підтверджує вплив екстралінгвальних чинників на лінгводинамі
ку. Неолексеми акумулюють у собі весь спектр емоцій українського 
народу в боротьбі з російськими загарбниками. Проте війна триває і 
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процес творення нових словоформ продовжується, а, отже, потребує 
подальшого мовознавчого дослідження.
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УДК: 81.411.2
Швая Оксана Романівна

ГЕНДЕРНІ МАРКЕРИ СПІЛКУВАННЯ  
В УКРАЇНСЬКІЙ ЛІНГВІСТИЦІ  

ТА ЇХ «СТАБІЛЬНІСТЬ» І ЕВОЛЮЦІЯ

У статті розглянуто поняття “мовлення”, “спілкування”, в 
контексті чого зосереджено увагу на визначення гендерних марке-
рів. Описано специфіку мовлення чоловічої та жіночої статей на 
прикладі опитування «Гендерні маркери мовлення і їх «стабіль-
ність» та “еволюція” в повісті «Кайдашева сім’я» І. Нечуя-Левиць-
кого; досліджено українськомовну особистість крізь призму розви-
тку гендерних маркерів спілкування.

Ключові слова: гендер, гендерні маркери, спілкувальний дискурс, 
стратегії й тактики спілкування.

Oksana Shvaia
GENDER MARKERS OF COMMUNICATION IN UKRAINIAN 

LINGUISTICS AND THEIR «STABILITY» AND EVOLUTION
The article deals with the concepts of speech and communication, in 

the context of which the attention is focused on the definition of gender 
markers. The specifics of male and female speech are described in the 
example of the survey «Gender Markers of Speech and Their «Stability» 
and Evolution» and the novel «Kaydasheva Family» by I. Nechuy-
Levytsky; the Ukrainian-speaking personality is studied through the prism 
of the development of gender markers of communication.

Key words: gender, gender markers, communication discourse, 
communication strategies and tactics.

Гендер, стереотипні уявлення про мовлення чоловіків і жінок, 
гендерні маркери спілкування, стратегії і тактики комунікативних 
актів і інші гендерні питання – усе це цікавило дослідників і дослід
ниць ще до XX століття. Однак через історичні й культурні умови 
в українській лінгвістиці ця тема набула популярности від початку 
ХХІ століття. На сьогодні створено низку статей, монографій, де було 
порушено питання зв’язку мови й статі. З-поміж науковців  можна 

© Швая Оксана Романівна, 2023
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виокремити Бондаренка О. С., Васильєва І. Б., Сукаленко  Т. М., 
 Малишевську Д. Ч., Кісь О. Р., Клєщову О. Є., Архангельську  А. М., 
Масенко  Л.Т. та багатьох інших, хто робив і продовжує робити вне
сок у сферу гендерної лінгвістики. 

Будь-яке спілкування має мету. Всі учасники комунікативно
го акту намагаються досягти цілі по-різному, однак особливу ува
гу варто звернути на різницю у способах реалізації комунікативної 
мети між чоловіками й жінками. Як люди різних статей застосову
ють стратегії й тактики спілкування? Які зв’язки використовують 
під час  цього? Як відбувається комунікативний акт зараз і за допо
могою яких способів його досягали раніше особи чоловічої та жіно
чої статей? Ці питання турбують не лише лінгвістів, а й філософів, 
журналістів, психологів тощо. Безумовно, порушення вищезгаданих 
питань – часте явище, до якого суспільство ХХІ століття вже звикло.

Деталі, на які звертають увагу жінки й чоловіки, мають відмін
ності в відтворюванні цих речей. Також існує багато стереотипів, які 
активно побутують навіть у фольклорі, наприклад, про те, що жінка 
завжди сварлива, сувора й повинна слухатись чоловіка тощо. Проте 
нині гендерні ролі змінюють свій вектор і комунікація дає змогу про
стежити ці зміни або ж навпаки – стабільність розвитку тих уявлень, 
які було закладено давно. Книги, фільми чи пісні – саме в матеріалах 
різних за часом створення цікаво спостерігати за проявами таких від
мінностей, а саме гендерними маркерами вербального й невербаль
ного спілкування осіб різних статей. Це все зумовлює актуальність 
нашої розвідки та зв’язок із сучасними проблемами українського мо
вознавства.

Мета статті – простежити, чи змінювались гендерні маркери 
спілкування осіб чоловічої та жіночої статей від ХІХ ст. по ХХІ ст. на 
прикладах із повісті «Кайдешева сім’я» І. Нечуя-Левицького та від
гуків сучасників на основі результату опитування «Гендерні маркери 
мовлення і їх «стабільність» та еволюція. 

Мовлення – те, за допомогою чого людина ідентифікує себе, 
 демонструє, яку соціальну роль (чоловіка чи жінки) вона виконує. 
Маслова Ю. П. розглядає становлення поняття «гендер» і його зна
чення. Також науковиця вказує на мету основних напрямів україн
ських досліджень у лінгвістичній гендерології: «…аналіз, системати
зація, узагальнення та вивчення мовної поведінки обох статей, опис 
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чоловічої та жіночої мовної схеми, тобто пояснення того, як проявля
ється стать у мові..» тощо [4; С. 100–101]. 

Гендерні маркери спілкування вказують на емоційний стан мов
ців, на їхній досвід, культуру, сферу, в якій перебувають, дають змогу 
визначити мету комунікативного акту тощо. Цікавим є твердження 
Маслової Ю. П., що «становлення та еволюцію гендерних дослі
джень пов’язують із виникненням постмодернізму, адже представ
ники цієї течії стверджували, що навколишній світ може бути сприй
нято лише крізь мовні форми й реальність не існує поза  текстом» [4; 
С. 100–101]. Тут науковиця має рацію, оскільки те, що прожили наші 
пращури, те, що було передано «з вуст у вуста» й збережено в пам’яті 
народу, фольклорних надбаннях або зафіксовано іншими способа
ми – все відображено в звичаях, традиціях і стереотипах, нав’язаних 
століттями. 

Гендерні маркери – це лінгвістичні знаки, за допомогою яких роз
криваємо соціальні ролі осіб чоловічої та жіночої статі, стратегії й 
тактики спілкування, мету комунікативного акту й, із психологійної 
точки зору, типи особистостей тощо.

У праці «Мовна репрезентація гендеру» зазначено, що в сучасній 
лінгвістиці мовну репрезентацію гендеру розглядають у двох осно
вних напрямах: «дзеркальний» – відображення гендеру за допомо
гою лінгвістичних ресурсів, а другий напрям – існування таких фено
менів як «чоловіча мова» й «жіноча мова» [3; С. 227–228]. Сьогодні 
другий напрям набуває «розмитості» вказаних меж, тобто відбува
ється етап розвінчування стереотипних уявлень, гостро стоїть питан
ня про рівність прав жінок та чоловіків, що висвітлено в мові.

Від ХХ століття й дотепер на основі напрацювань науковців і на
уковиць, зокрема Клєщової О. Є., було сформовано узагальнені відо
мості про особливості спілкування осіб чоловічої та жіночої статей. 
До них належать такі:

– під час спілкування жінки можуть обговорювати певну тему за 
часом більш тривало, аніж чоловіки, оскільки перші прагнуть до ви
раження емоцій, почуттів, а другі – навпаки доволі швидко можуть 
змінювати тему розмови;

– жінки частіше дотримуються почерговості в розмові, засто
совують стратегію співробітництва під час комунікативного акту; 
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 чоловіки намагаються стати лідером, домінантом розмови, хто й 
буде керувати процесом спілкування;

– під час спілкування жінки вживають витончені висловлюван
ня, уникають грубих та вульгарних лінгвістичних засобів і швидко 
сприймають та реагують на почуте; чоловіки не замислюються в до
борі лексики, сприймають і реагують на почуте більш стримано, по
вільніше й часто виникають сумніви щодо того, як зреагувати;

– жінки подають інформацію більш деталізовано, вживають бага
то зменшено-пестливих слів; чоловіки в мовленні прагнуть більшою 
мірою до узагальнювальних фраз, на початку розмови визначають 
тему;

– особам чоловічої статі властиве пряме мовлення, різке, подеку
ди згрубіле, чітке; жінкам характерним є спокій у голосі, м’якість, 
дружелюбність, дещо наївність тощо [2; С. 32–35].

На виокремлення цих особливостей впливала (і досі впливає) 
стереотипізованість. Як бачили раніше жінку чи чоловіка? Якими є 
«справжні» жінка й чоловік? Приваблива, красива, сексуальна, з ін
туїцією, в домашньому халаті та ін./ сильний, без сліз, стриманий, 
голова в сім’ї і ін. – якщо вони себе так не позиціюють, то це “не
справжні” жінка чи чоловік? 

Для того щоб підтвердити чи спростувати вищезазначені особли
вості мовлення осіб чоловічої та жіночої статі варто згадати про спіл
кувальний дискурс, тобто сферу, ситуативність комунікативних актів 
і лінгвістичних засобів для застосування стратегій і тактик комуніка
ції. Якщо цей процес відбувається в побуті, відповідно можуть бути 
вжиті діалектизми, просторіччя, тавтологія, вигуки, різні невербаль
ні засоби тощо. Якщо говорити про сферу професійного спілкування, 
тут залежно від ситуації вживають відповідну термінологію, форми 
спілкування, дотримання субординації, манеру мовлення тощо. 

Гендерні маркери спілкування водночас залежать і від соціальної 
ролі осіб чоловічої чи жіночої статі, які вже позиціюють себе в пев
ному середовищі й за допомогою мовлення так чи так репрезенту
ють себе там, і від нав’язаних століттями стереотипних уявлень, які 
«диктують», які саме гендерні маркери спілкування буде застосовано 
під час комунікативного акту. Розглянемо деякі приклади з повісті 
«Кайдашева сім’я» І. Нечуя-Левицького. 
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Про те, що чоловіки більш стримані, довго не добирають слова, 
висловлюють думки прямо, подекуди згрубіло висвітлено в реплі
ках: «– Говори, дурню! Нема де втопиться. Як бог дасть, то і в 
калюжі втопишся, – сказав батько./ – Хіба з корчми йдучи… – сер-
дито сказав Карпо і тим натякнув батькові, батько любить час-
то ходить до корчми./ – Ти, Карпе, ніколи не вдержиш язика! Все 
допікаєш мені гіркими словами…» [C. 2–3] тощо. Про те, що жінки 
швидко сприймають і реагують на почуте: «А де ж ти, волоцюго, 
волочився до цього часу? – крикнула Кайдашиха з хати. – Не одчи-
ню! Ночуй надворі, коли пропив гроші. Про мене, лягай там під ти-
ном./ – Одчини, бо вікна поб’ю! – репетував Кайдаш./ – Як поб’єш, 
той  повставляєш» [5, с. 4–5].

Про те, що особи жіночої статі частіше, ніж чоловіки вживають 
зменшено-пестливі слова, бачимо в тексті: «Чого це ти,  Кайдашенку, 
лазиш через наші перелази? Наші пороги для тебе дуже низькі, – ска-
зала Мотря» [5, с. 9]. Однак про те, що характерним є  спокій у голо
сі, м’якість, дружелюбність, дещо наївність спростовуємо, оскільки 
різні комунікативні ситуації вимагають різну реакцію:  «Тікай, бо, їй-
бо, пхну. Я не подивлюсь тобі в вічі, – крикнула Мотря і замахнулась 
на Карпа віхтем» [5, с. 10–11]. Уже в ХІХ столітті І. Нечуй-Левиць
кий демонструє, що вже жінка може не підкорюватись чоловікові й 
здатна висловлювати власну думку, добирати тон, вербальні й невер
бальні засоби так, як вимагає ситуація у її світогляді. Це ж стосуєть
ся і чоловіків, які можуть висловлювати власні емоції. Однак, у цей 
 період осіб чоловічої статі досі зображено тими, хто намагається до
мінувати, бути лідером: «А ти хотіла згорнути руки й сидіти? Чого 
це ти розходилась? Та я тобі не подивлюся в зуби! – крикнув Кайдаш, 
і його темні очі заблищали:він замахнувся на Мотрю рукою». Мо
мент, коли «темні очі заблищали» персонаж, коли відчув себе ліде
ром у розмові, то в нього заблищали очі – невербальні засоби дають 
змогу визначити стратегію спілкування (у цьому випадку це конку
ренція, коли люди задовольняють власні інтереси, коли змушують 
прийняти когось правильне рішення) тощо.

Історично склалося, що поведінку жінок контролювали більше, 
ніж поведінку чоловіків. Відповідно все ставало висвітлено крізь 
мову й мовлення, як і всі інші процеси, які відбувались, відбуваються 
і будуть відбуватися. Тобто ми визначили, що гендерні маркери в 
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лінгвістиці діють залежно від часу і його вимог у суспільстві. Щоб 
з’ясувати, наскільки швидко це все «працює», було створено опи
тування молоді «Гендерні маркери мовлення і їх «стабільність» та 
«еволюція». У ньому брали участь особи чоловічої і жіночої статей. 

У ХІХ ст. – поч. ХХІ ст. більшою мірою чоловікам було властиве 
вживання воєнної лексики (полювання, зброя тощо.). За результата
ми опитування визначено, що на сьогодні воєнну лексику вживають 
особи чоловічої та жіночої статі майже однаково (45 % жінок і 55% 
чоловіків). Цей відсоток зріс через повномасштабне вторгнення росії 
в Україну.

На питання «Під час виникнення певних емоцій Ви реагуєте й 
демонструєте їх комусь?» було отримано відповіді, де всі особи чо
ловічої статі, хто брав участь в опитуванні, однозначно відповіли, 
що демонструють емоції доволі стримано або й взагалі намагаються 
робити вигляд, що нічого не відчувають, на відміну від осіб жіночої 
статі. Однак у колі близьких людей вони можуть ділитися емоціями 
так само експресивно, як і жінки. Також відповіддю на те, чи вжива
ють особи в своєму мовлення нецензурну лексику, було з’ясовано, 
що й чоловіки, й жінки вживають її, однак особи чоловічої статі по
слуговуються обсценною лексикою всі без винятку (з-поміж опиту
ваних), а серед осіб жіночої статі є ті, в чиєму мовленні такої лексики 
немає. 

Щодо твердження, що в жіночому мовленні трапляється більше 
слів іншомовного походження, ніж у чоловічому, то відповідно до 
результатів опитування особи жіночої статі вживають ці лексеми з 
метою використання «престижних», сучасних, популярних форм, 
чоловіки ж більшою мірою прагнуть до точности висловлюваного, 
однак і ті, і ті послуговуються українськими відповідниками, якщо 
вони відомі мовцям. 

Отже, гендерні маркери в українській лінгвістиці – це певний 
набір дій, лінгвістичних елементів, конотацій, стереотипних уяв
лень, за допомогою яких суспільство встановлює мовленнєві норми 
характерні для осіб чоловічої та жіночої статей. Намагання їх ви
конувати певні соціальні ролі спрямовує добирати фрази, речення, 
слова з певною метою, де можна простежити лінгвістичну гендерну 
 маркованість. 
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Безумовно, суспільство розвивається і помітними є спроби «розві
ювати» стереотипи, що можна простежити в мовленні, зокрема лінг
вістичних гендерних маркерах. Зважаючи на опитування ««Гендерні 
маркери мовлення і їх «стабільність» та «еволюція» й проаналізував
ши повість «Кайдашева сім’я» І. Нечуя-Левицького можна стверджу
вати, що гендерні маркери спілкування змінюються в тому контексті, 
що особи жіночої і чоловічої статей використовують ті маркери, які 
раніше не могли (наприклад, вживання нецензурної лексики в мов
ленні жінок або демонстрація чоловіками емоцій тощо) і водночас 
можуть застосовувати різні стратегії й тактики спілкування. 
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Дембіцька Анастасія Вячеславівна

РОЛЬ ЕМПАТІЙНИХ СТОСУНКІВ У СТРУКТУРІ 
РЕЗИЛІЄНТНОСТІ ОСОБИСТОСТІ

Стаття присвячена дослідженню проблеми резилієнтності 
особистості, зокрема ролі емпатійних стосунків у структурі цього 
феномену. У зв’язку з цим проаналізовані різна підходи до розумін-
ня феномену «резилієнтність», наголошено на відмінностях понять 
«резилієнс» та «резилієність», охарактеризовано роль емпатійниї 
стосунків структурі резилієнтності.

Ключові слова: резилієнс, резилієнтність, особистість, 
 емпатія. 

Anastasia Dembytska
THE ROLE OF EMPATHIC RELATIONSHIPS IN THE 

STRUCTURE OF PERSONAL RESILIENCE
The article is devoted to the study of the problem of personality 

resilience, in particular the role of empathic relationships in the structure 
of this phenomenon. In this regard, various approaches to understanding 
the phenomenon of «resilience» were analyzed, the differences between 
the concepts of «resilience» and «resilience» were emphasized, and the 
role of empathic relations in the structure of resilience was characterized.

Key words: resilience, resilience, personality, empathy.

Актуальність дослідження. Проблема здатності особистості з 
гідністю долати життєві труднощі завжди була цікава і привертала 
увагу дослідників, що вивчали різні аспекти людського життя – пси
хологів, соціологів, соціальних працівників, педагогів та медиків. 
На сьогодні актуальність дослідження проблеми резилієнтності під
силюється у зв’язку з російсько-українською війною та відповідно 
її наслідками. Розуміння людської спроможності до психологічної 
позитивної адаптації в несприятливих обставинах може допомогти 
фахівцям із психічного здоров’я розробляти спеціальні психотехно
логії для психопрофілактики та розвитку резильєнтності, розвитку 

© Дембіцька Анастасія Вячеславівна, 2023



53Серія «Соціогуманітарні науки». Випуск 2(14)

здатності долати стресові ситуації та відновлювати свої психологічні 
ресурси після життєвих випробувань.

Аналіз сучасних досліджень. Виникнення концепції резильєнт
ності пов’язують із працями E. Werner та її колеги R. Smith. 1955 
року науковці розпочали фундаментальне дослідження феномена 
резильєнтності, саме вони й запровадили цей термін у психології 
(Лазос, 2018)[13, с.28]. На сьогодні проблему резилієнсу вивчають 
як зарубіжні, так і вітчизняні науковці, тематика робіт яких орієнто
вана на дослідження сімейних стосунків, адаптації в надзвичайних 
ситуаціях тощо. Так, досить активно вивчають механізми, чинники 
та індикатори резилієнсу в біологічних і соціальних системах дослі
дження (Лютар, А. Мастен, Дж. Річардсон, Фріборг) [16, с.42]. Низка 
досліджень присвячена вивченню резилієнс-підходу в контексті пси
хосоціальної підтримки в умовах надзвичайних ситуацій (Н. Гусак, 
В.  Чернобровкіна, В. Чернобровкін, А. Максименко, С.  Богданов, 
О. Бойко, 2017) [16, с.16], його ролі в освіті, зокрема в організа
ції інформаційно-психологічної безпеки освітян  (Гандзілевська, 
 Кондратюк, 2021) [15, с.37], в опануванні іноземної мови (словаць
кої та польської) українцями, які змушені були покинути терито
рію України через російську агресію (Handzilevska, Kostiuchyk, 
Hundarenko, Lalakova, 2022) [14, с. 38], його особливостях в умовах 
війни (С.  Шевченко та О.  Романчук – 2020) [11] та ін.

Проблему емпатії досить активно вивчають як умову й резуль-
тат збалансованих і повноцінних міжособистісних стосунків 
(Г. П.  Лаврентьєва, М. М. Обозов, Ю. О. Приходько, В. А.  Семиченко 
й ін.); як фактор регуляції соціальної поведінки особистості 
(Л. І.  Божович, Г. М. Бреслав, О. В. Запорожець, М. І. Лісіна й ін.). 
Емпатія є предметом дослідження в структурі   таких складних пси
хічних явищ, як любов (у її різних формах і проявах) та альтруїзм [17, 
с.198]. Водночас малодослідженою є її роль і місце в структурі рези
лієнтності. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати роль і місце емпа
тійних стосунків у структурі резилієнтності особистості.

Завдання дослідження:
1. Здійснити теоретичний аналіз понять «резилієнс» та «резилі

єнтність» у психологічній літературі.
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2. Охарактеризувати роль емпатійних стосунків у структурі рези
лієнтності особистості.

Концепт «резилієнс» має мультидисциплінарне розуміння. Серед 
психологічних напрямів дослідження цього феномену найчастіше 
науковці виділяють організаційну та психологію праці, клінічну пси
хологію, дитячу психологію і психологію розвитку, геронтопсихоло
гію та когнітивну нейронауку, психіатрію [2, с.160]. 

Згідно зі словником Американської асоціації психологів APA, по
няття «резилієнс» (або «психологічний резилієнс») є «процесом і на
слідком успішної адаптації до важких подій життя чи «викликів» [1, 
с. 111], а тому цей феномен найчастіше науковці вивчають як по
тенціал чи здатність системи адаптуватись до змін, що загрожують 
функціюванню, виживанню чи подальшому розвитку системи [1, 
с. 112]. На ефективність адаптації до несприятливих подій впливає 
низка чинників, серед яких: способи, якими людина сприймає і вза
ємодіє зі світом, доступність та якість соціальних ресурсів, специфіч
ні копінг-стратегії [3, с. 162]. 

Поняття «резилієнс» як процес доброї адаптації перед обличчям 
нещастя, травми, трагедії, загроз чи навіть більш значних джерел 
загрози (Southwick, Bonanno, Masten, Panter-Brick & Yehuda, 2014) 
є основою багатьох досліджень [4, с. 451]. Водночас науковці роз
межовують термін «резилієнс» як процес та компетентність долати 
труднощі, тоді як «резильєнтність» розглядають як специфічну рису 
особистості (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000 ) [5, с.310]. Слід від
мітити, що Хамініч подає, що резилієнс, відповідно до міркувань 
Г. Лазоса (2018), завжди передбачає наявність несприятливої події 
та наявність позитивної адаптації, незважаючи на великі перешкоди 
в процесі розвитку [1, с. 74]. У результаті теоретико-методологічно
го аналізу Г. Лазоса, термін «резільєнтність» загалом пов’язаний зі 
здатністю психіки відновлюватися після несприятливих умов, пси
хологічно рости, зміцнюватись після складних життєвих негараздів 
або катастроф [3, с.163].

В Україні дослідження резилієнсу (зокрема життєстійкості) в ба
гатьох випадках розглядають у розрізі наслідків воєнного конфлік
ту [1; 2; 4]. Терміни “життєстійкість”, “життєздатність” та “стійкість 
до травми” українські вчені вживають поряд із поняттям “резилієнс” 
для позначення ресурсів подолання надзвичайних і стресових  подій, 
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психологічних наслідків травматичного стресу, втрати та інших не
гараздів. Так, Т. Титаренко у своєму дослідженні психологічного 
здоров’я особистості в умовах тривалої травматизації зазначає, що в 
людини, яка може конструктивно переосмислити власні переживан
ня, пов’язані з війною, зростає життєстійкість, покращується здат
ність до саморегуляції, посилюється прагнення відновити власну 
 цілісність, подолати відчуження від оточення, відшукати нові жит
тєві орієнтири [2, с.12].

Чиханцова О. провела дослідження життєстійкості самодетермі
нованої особистості, в якому наголошує, що життєстійкість людини 
пов’язана з можливістю долати різні стреси, підтримкою високого 
рівня фізичного і психологічного здоров’я, з оптимізмом, самоефек
тивністю, суб’єктивною задоволеністю власним життям, здатністю 
до неперервного особистісного саморозвитку, а також можливістю 
долати труднощі й перешкоди, виходячи з них більш сильною і до
свідченою [2,с. 24]. 

До структури резилієності О.Романчук відносить:
– цінності;
– дію;
– корисне мислення;
– регуляцію емоцій і роль позитивних емоцій;
– соціальні зв’язки [11, с.42].
Ймовірно, емпатійні стосунки мають неабияке значення як кон

структ резилієнсності особистості. Адже природа резилієнсності є 
біосоціальна. А тому підтримка особистості на різних етапах жит
тя має велике значення для формування її резилієнсності. Важли
вим фактором резилієнсу є наявність підтримувальних стосунків як 
у сім’ї, так і дружніх стосунках, стосунки, які засновані на любові, 
 довірі, підтримці, емпатії (за словами американського професора і 
психіатра Д. Хелерстейна) [1, с.74].

Водночас відомі дослідження T. Betancourt і K. Khan, результа
ти яких підтверджують те, що резилієнтні люди здатні до емпатії, 
 мають хороші соціальні навички та емоційний інтелект. Ці навички 
розвиваються в соціальних контактах. Допомога й підтримка, отри
мана від близьких, «збільшують гнучкість». Навіть нетривалий кон
такт з іншою людиною, невелика підтримка чи зустріч допомагають 
формувати здатність розуму долати труднощі [5, с. 318].
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У своїй монографії з психологічного здоров’я особистості 
Т.  Титаренко зазначає: «Якщо людині вдається конструктивно пере
осмислити власні переживання, пов’язані з травмою, її життєстій
кість суттєво підвищується» [4, с. 77]. Л. Коробка серед чинників 
позитивної адаптації визначає психологічну пружність, стресо- та 
життєстійкість, ефективні психологічні стратегії, групову ефектив
ність [4, с. 77].

Спеціальна література розкриває результати вивчення емпатії 
 фахівців різних галузей психологічної науки: психології особистос
ті, дитячої, соціальної, медичної психології. До теперішнього часу 
проблеми емпатії розробляють в основному для вирішення практич
них завдань: полегшення взаємодії людей у групі, адаптації дитини 
до світу дорослих, управління соціальними групами, удосконалення 
техніки психотерапії [5, с.321–324]. 

Фахівці, які вивчають феномен емпатії, виділяють такі компонен
ти емпатичних переживань: когнітивний, емоційний та поведінковий. 
Емпатичні переживання розглядають як мотив альтруїстичної пове
дінки у працях дослідників (В. А. Петровський, В. В.  Шпалинський, 
П. В. Симонов, П. М. Єршов). У дослідженнях, що вивчають 
 поведінку та емпатію, цікавить підхід, у якому виділяють дієву емпа-
тію, що характеризується активним сприянням, допомогою іншої 
особи або групи у випадку емпатичних переживань (Н. Н. Обозов, 
С. А.  Тарновський) [5, с. 322]. 

На думку М. М. Обозова, «емпатія – це відгук однієї особи на 
переживання іншої» [8, с.181]. Він вважає, що без співпереживан
ня, без надання взаємної підтримки неможливо як колективне, так 
і  індивідуальне буття. Автор позначає три форми емпатії: когнітивну, 
емоційну та дієву. Ці форми емпатії стали складниками ієрархічної 
структурно-динамічної моделі емпатії, що включає об’єкт (джерело) 
і суб’єкт емпатії [5, с. 322]:

1) когнітивний компонент – найпростіша форма емпатії у вигляді 
розуміння станів іншого без зміни свого стану;

2) емоційний компонент у вигляді розуміння станів іншого, але 
співпереживання і співчуття; в основі співпереживання лежить по
треба у власному добробуті, а основі співчуття – потреба в добробуті 
іншого; 
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3) діяльний компонент є найвищою формою та заключною фа
зою емпатичного акту. Він виявляється в дії, активній підтримці осо
бистістю партнера зі спілкування. Цей компонент є найскладнішим 
 феноменом психофізіологічної та соціально-психологічної діяльнос
ті людини, який проявляється в певних ситуаціях під впливом стресу 
та переживань [8, с. 180]. 

К. Роджерс вважав, що емпатичний спосіб спілкування з іншою 
особистістю має кілька граней: входження в особистий світ іншого 
і перебування в ньому «як удома», постійну чутливість до мінливих 
переживань іншого, повідомлення своїх вражень про внутрішній світ 
іншого, звернення до іншої перевірки своїх вражень та уважне при
слухання до одержуваних відповідей. На такому розумінні базуєть
ся клієнтоцентрований підхід у психотерапії, згодом поширений на 
інші сфери людського спілкування: учень-учитель, дитина-батько 
тощо. Саме рефлексія до діалогу допомагає відкрити й описати бага
то феноменів, які стосуються психологічного консультування.

Емпатія в розумінні К. Роджерса означає тимчасове життя іншим 
життям, делікатне перебування в ньому без оцінювання й засуджен
ня, уловлювання того, що інший сам ледве усвідомлює. Бути емпа
тичним важко, робить висновок автор. Це означає бути відповідаль
ним, активним, сильним і водночас тонким та чуйним [10, с. 385]. 
Існують різні критерії виділення видів та форм емпатії. Один із них – 
це напрямок емпатичних переживань. Цей показник пов’язаний із 
загальною спрямованістю особистості та її ціннісними орієнтаціями. 
А цінності є складником резилієнсу у стресових ситуаціях (за дослі
дженнями Романчука). 

Емпатія ділиться на співчуття та співпереживання. Перше, як вва
жає Т. П. Гаврилова, засноване більшою мірою на своєму минулому 
досвіді та пов’язане з потребою у власному добробуті, з власними 
інтересами. Друге засноване на розумінні неблагополуччя іншої лю
дини та пов’язане з її потребами та інтересами. Звідси – співпережи
вання імпульсивніше, інтенсивніше, ніж співчуття [3, с. 164]. 

Сьогодні вже не заперечують той факт, що емпатія може бути спря
мована як на самого себе, так і на іншу людину. Форма емпатії, яку 
спрямовує особистість, – це співпереживання, почуття  дискомфорту 
чи особистісний дистрес. Вона виникає в тих ситуаціях, коли стан 
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партнера, що сприймає, викликає напругу або власну  фрустрацію. 
У цьому випадку людина виявляється емоційно вразливою. 

Форма емпатії, спрямована на іншого, – це співчуття, воно про
являється як турбота. У співчутті переживання індивідом неблаго
получчя іншої людини протікає безвідносно до власного добробу
ту. Воно виникає в ситуації, коли стан, те, що переживає партнер, 
 спонукає індивіда проявити свої найкращі моральні якості, виникає 
потреба допомогти людині. [12, с. 15].

Емпатійну людину характеризує вміння відчувати, розпізнава
ти та передбачати емоційні стани інших людей, висловлювати своє 
співчуття в діях, спрямованих на покращення добробуту людей. Осо
бистісні риси людини з високим рівнем емпатії виявляються в тому, 
що емпатична людина відрізняється від інших позитивним баченням 
інших, позитивним ставленням до них. В емпатійної людини пере
важає спрямованість на партнера зі спілкування, він вміє приймати 
думку іншої людини, швидко і без особливих труднощів знаходити 
спільну мову з іншими людьми в різноманітних ситуаціях. Здатність 
до емпатії пов’язана з такими якостями, як толерантність до недо
ліків інших, низька емоційна вразливість, альтруїзм та відкритість у 
спілкуванні, що є дуже важливим для сучасного суспільства у стре
сових ситуаціях та критичних обставинах [6, с. 497].

Таким чином, аналіз теоретичного матеріалу проблеми резилі
єнсності дає підстави розуміти цей феномен у контексті стійкості 
особистості до складних життєвих ситуацій, позитивної адаптації до 
факторів впливу, вміння долати негаразди та сильний стрес. Рези
лієнсність залежить від зовнішніх та внутрішніх чинників. Фактори 
формування резилієнсу пов’язані з особливостями середовища, в 
якому вони перебувають, насамперед особливостями спілкування та 
взаємодії з близькими людьми. Теплі, приязні стосунки є найважли
вішим чинником формування резилієнсу особистості.
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Калінська Валерія Вікторівна

МЕДІА ТА МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ’Я:  
ЯК СОЦІАЛЬНІ МЕРЕЖІ ВПЛИВАЮТЬ  
НА ЕМОЦІЙНИЙ СТАН ОСОБИСТОСТІ

У статті наведено результати теоретичного аналізу впливу со-
ціальних мереж на психологічне здоров’я та емоційний стан особис-
тості. Розглянуто такі аспекти теми, як: залежність від соціаль-
них мереж, вплив кількості часу перебування в медіа на психологічне 
благополуччя, вплив кількості медіаплатформ на емоційний стан 
особистості, особливості наслідків залежності від інтернет-ме-
реж тощо. У результаті теоретичного аналізу останніх наукових 
публікацій з’ясовано, що соціальні мережі чинять переважно нега-
тивний вплив на психологічне здоров’я особистості. Це пов’язано 
з кількістю часу, проведеного в соціальних мережах, контенту, 
який споживає користувач, наявність адикції до медіаплатформ. 
 Виокремлено перелік рекомендацій щодо грамотного користування 
соціальними мережами для того, щоб зменшити негативний вплив 
на емоційний стан особистості. 

Ключові слова: соціальні мережі, залежність, психологічне 
здоров’я, емоційний стан, тривожність, депресивність, одинокість. 

Valeriia Kalinska,
MEDIA AND MENTAL HEALTH: HOW SOCIAL NETWORKS 

INFLUENCE YOUR EMOTIONAL STATE
The article presents the results of a theoretical analysis of the 

influence of social networks on the psychological health and emotional 
state of an individual. Aspects considered in the article include social 
media addiction, the effect of the amount of time spent in the media on 
the psychological state, the effect of the number of media platforms on 
the emotional state of a person, as well as the characteristics of the 
consequences of Internet addiction. Based on the theoretical analysis of 
the latest scientific publications, it was established that social networks 
primarily have a negative impact on a person’s psychological health. 
This is due to the amount of time spent on social networks, the content 
consumed by the user and the presence of addiction to media platforms. 
Also, the number of platforms a person uses affects the level of anxiety. 
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With excessive use of social media, people’s level of self-esteem and well-
being may decrease and the level of anxiety, depression, and feelings 
of loneliness may increase. Emotional costs of social networks also 
negatively affect the psychological health of an individual. There is a 
significant correlation between the amount of time spent on social media 
and deterioration of a person’s emotional state. However, whether the 
impact on a person’s mental health will be negative or positive will depend 
on the level of awareness, self-control and literacy of using social media. 
We have singled out certain recommendations for the use of networks 
that will minimize the negative impact on the psychological health of the 
individual and make social media useful for use.

Key words: social networks, addiction, mental health, emotional 
state, anxiety, depression, loneliness.

Постановка проблеми. Проблема взаємодії медіа та психологіч
ного здоров’я стає все актуальнішою в нашому суспільстві. Особли
во це стосується соціальних мереж, які стали необхідною частиною 
життя багатьох людей. Соціальні мережі з кожним роком набувають 
все більшої популярності. Зростає кількість користувачів, а особливо 
підліткового та юнацького віку. В Україні інстаграм є другою за кіль
кістю користувачів соціальною мережею, на першому місці – ютуб 
[5]. Соціальні медіа задовольняють найрізноманітніші потреби своїх 
користувачів. Залежності від інтересів людини та її запитів форму
ється її стрічка новин і рекомендацій, що складається з актуальної 
для неї інформації, зображень та відео. Кожен користувач задоволь
няє власні потреби, якими можуть бути: потреба в увазі, в прийнятті, 
у владі, поінформованості, порівнянні тощо. Соціальні мережі зміни
ли паперові ЗМІ. За останні роки для перегляду новин українці оби
рають месенджери та соціальні мережі [3]. Проводячи час в ідеально 
налаштованому під користувача віртуальному світі, він безсумнівно 
потрапляє під вплив інформації, яка наповнює його стрічку. Резуль
тати впливу можуть бути різноманітними.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Нині існує низка до
сліджень, які вказують на те, що перебування в онлайн-середовищі 
може вплинути на наше емоційне становище, спричинити збільшен
ня ризику розвитку депресії, тривоги та інших психічних розладів. 
Меліса Г. Хант, Р. Маркс, К. Ліпсон і Дж. Янг переважно досліджува
ли зв’язок кількості часу, проведеного в соціальних мережах, та по
чуттям самотності [8]. Ж. М. Твенге, Т. Е. Джойнер, М. Л. Роджерс, 
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та Г. Н. Мартін у своїх дослідження акцентували увагу на впливі 
часу, проведеного за екраном, на симптоми депресії [11]. Х. Вудс, 
К. та Г. Скотт проводили дослідження впливу медіа на рівень само
оцінки підлітків. А такі вчені, як Б. А. Прімак, А. Шенса звертали 
увагу на те, якою кількістю медіаплатформ користується особистість 
і як їх кількість впливає на тривожність та депресивність [10]. 

Незважаючи на те, що вже було опубліковано багато досліджень, 
які розкривають цю тему, її актуальність не зменшується. Навпаки, 
з кожним роком віртуальний світ змінюється, наповнюється новими 
трендами, функціями тощо, тому змінюється і вплив, який він чи
нить на людей. Потреба в дослідженнях у цьому напрямку продо
вжує зростати з кожним роком. 

Метою цієї публікації є: 
1. Теоретично дослідити поняття залежності людей від соціаль

них мереж та проаналізувати пов’язані із цим проблеми. 
2. Визначити, які види контенту в медіапросторі можуть чинити 

позитивний та негативний вплив на емоційні стани людини. 
3. Надати рекомендації щодо використання соціальних мереж від

повідно до принципів метального благополуччя. 
Виклад основного матеріалу. Користування соціальними 

 мережами є нормою в житті сучасної людини та певна залежність від 
них не є проблемою, яка руйнує життя. Не можна заперечувати, що 
месенджери та мережі значно полегшують комунікацію в сучасному 
світі, вони є доволі зручним інструментом підтримки спілкування, 
соціальних контактів тощо. Опитування І. Субашкевича та В. Рижка 
на тему медіаактивності українців під час війни показало, що у 81,8% 
людей збільшився час, проведений у мережах [6]. 

В. Лютий та К. Коломієць визначають залежність від соціальних 
мереж, що є поза нормою, коли ця адикція вже є станом особистості. 
Така залежність супроводжується стійкою емоційною прив’язаністю 
до певних власних дій. На думку авторів, у такому стані людина втра
чає контроль над собою, своїми діями, вона не контролює те, скіль
ки сил та часу витрачає на об’єкт залежності, можливе ігнорування 
інших важливих сфер життя [4]. Ю. Асєєва визначає залежність від 
соціальних мереж, якщо є такі ознаки, як безперервне перебування 
в мережі більше ніж 2 години на добу, дратівливість та занепоко
єння в разі неможливості відвідати сторінку чи месенджер, відчуття 
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потреби стежити за оновленнями, зростання кількості нових друзів 
(незнайомців) та надання переваги віртуальному спілкуванню, а не 
реальному [1].

Як вже було зазначено, сучасна людина має певну залежність 
від соціальних мереж чи месенджерів, адже вони містять не тільки 
розважальний контент, а й корисні та необхідні речі. Прикладом та
ких може бути робота в онлайн-магазинах, підтримка комунікації з 
рідними, бізнес-чати, перегляд новин, пошук відеорецептів, рекла
ма послуг тощо. Звичайно цей список можна продовжувати. Назва
ні переваги нового напрямку спілкування має свої значні недоліки. 
Зростання кількості людей із депресією, високим рівнем стресу та 
тривоги, зниження рівня самооцінки можна назвати побічними ефек
тами тривалого користування соціальними мережами [2].

І. Кросс, Ф. Вердуїн та інші досліджували зв’язок між викорис
танням соціальної мережі “Фейсбук” та зниженням суб’єктивного 
благополуччя молоді. Вони довели кореляцію між кількістю часу, 
проведеного в мережі протягом дня, та меншою задоволеністю 
власним життям [7]. Звісно, фейсбук та інші соціальні мережі є хо
рошими ресурсами в наш час, які надають молодим людям найріз
номанітніші можливості та задовольняють будь-які потреби, а факт 
того, що підключатися до них можна в будь-який момент дня, робить 
їх безцінними. Однак, тривале та часте використання мереж може 
спричинити негативний вплив на особистість. Замість того щоб по
кращувати емоційний стан користувача шляхом надання можливос
ті задовольняти потреби, соціальні мережі можуть підривати його 
та чинити деструктивний вплив на самопочуття молодої людини. 
Звичайне, безпосереднє спілкування чинить протилежний вплив та 
сприяє підвищенню задоволеності життям.

Інше дослідження, яке проводили Меліса Г. Хант, Р. Маркс, 
К.  Ліпсон і Дж. Янг, показало, що використання соціальних мереж 
збільшує відчуття самотності та сприяє появі депресії [8]. Також 
 Меліса Г. Хант та її колеги довели, що обмеження користування со
ціальними медіа допомагає зменшити негативний вплив на особис
тість. Завданням експериментальної групи було обмежити час, який 
можна витрачати в соціальних мережах до 30 хв щодня на всі мережі. 
Через три тижні в цієї групи студентів був знижений рівень почуття 
самотності та депресії. Отже, зменшення кількості часу,  присвяченого 
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соціальним мережам, позитивно впливає на настрій, самопочуття та 
психологічне здоров’я особистості в цілому [8]. Однак тривале ко
ристування мережами призводить до відчуження та зниження реаль
них соціальних контактів, адже залежні люди переважно обирають 
спілкування в інтернеті, аніж безпосереднє. Зменшення друзів у ре
альному житті може посилювати почуття самотності. 

Ще одним результатом тривалого користуванням соціальни
ми мережами може бути тривожність. Б. А. Прімак, А. Шенса, 
С. Г.  Ескобар-Вієра та інші досліджували вплив кількості платформ 
соціальних медіа на симптоми депресії та тривоги. Вони встановили, 
що люди, які використовують від 0 до 2 медіаплатформ, мають утри
чі менший загальний рівень тривожності, ніж користувачі 7 та біль
ше платформ. Автори наголосили на сильній кореляції між кількістю 
платформа та рівнями тривожності та депресії [10].

Дослідження Ж. М. Твенге, Т. Е. Джойнер, М. Л. Роджерс, та 
Г. Н. Мартін також доводить, що час, проведений за екраном, ко
релює з більш вираженими депресивними симптомами та суїци
дальними думками [11]. Також поширеною проблемою є користу
вання соціальними мережами в нічний час. Х. Вудс, К. та Г. Скотт 
у  своєму дослідженні дійшли висновку, що підлітки, які використо
вують  соціальні медіа вночі, мають занижену самооцінку, погіршен
ня якості сну та підвищення рівня тривоги та депресії [12]. Проте, 
 деякі молоді люди, які мають проблеми зі сном, використовують ме
режі якраз як засіб для сну. Тобто йдеться про звичку засинати під 
шум на фоні, який зазвичай створює телевізор чи комп’ютер. Більше 
того, залежна особистість не може повністю розслабитися й заснути, 
поки не перевірить усі месенджери та новини. Відірваність від медіа 
спричиняє страх пропустити там щось важливе або нове. Важливим 
у  дослідженні Х. Вудса та Г. Скотта є висновок про емоційні витрати 
на соціальні мережі та їх кореляція з рівнем самооцінки, тривожності 
та депресії. Якщо особистість витрачає емоції на соціальні мережі, 
сильно емоційно прив’язана до них, то це більше негативно впли
ває на психічне здоров’я, ніж якби людина просто користувалася 
соціальними мережами навіть у нічний час. Однак особистість, що 
страждає від депресії, може звертатися до медіапростору для того, 
щоб врегулювати свій настрій [12].



66 Студентські наукові записки Національного університету «Острозька академія».

Соціальні мережі – ідеальне місце для соціальних порівнювань. 
Люди схильні порівнювати себе з іншими, особливо з тими, хто з 
ними більш схожий (за статусом, віком, можливостями, освітою 
тощо). Особа намагається отримати для себе оцінку, порівнюючи 
себе з іншими. Однак соціальні мережі – це також місце ідеальної 
картинки, безтурботного життя, найкращих спогадів, якими корис
тувачі так хочуть поділитися з усіма. Через відсутність (або нестачу) 
повноти чесності люди, які порівнюють себе і своє життя з цією кар
тинкою, починають страждати від заздрощів, незадоволеністю своїм 
життям та становищем, може знижуватися рівень самооцінки.

Наше психологічне здоров’я та благополуччя залежить від вміння 
правильно та ефективно користуватися соціальними мережами в су
часному суспільстві. Меліса Г. Хант виокремила деякі поради щодо 
розумного користування соціальними мережами, щоб якомога біль
ше зменшити негативний вплив на ментальне здоров’я особистості. 
Ось одні з них: 

1. Обмежити час, який ми проводимо в соціальних мережах, та 
встановити конкретну кількість часу, яку можна витратити впродовж 
дня.

2. Уникати постійної перевірки нових повідомлень у  месенджерах.
3. Слідкувати за своїм самопочуттям та зменшити кількість часу 

на мережі, якщо помічаємо, що починаємо часто відчувати негативні 
емоції.

4. Уникати соціальних порівнювань. Усвідомлювати, що люди в 
медіа показують тільки найкращі моменти свого життя.

5. Розвивати особисті стосунки та проводити час із близькими та 
друзями в реальному світі.

6. Використовувати соціальні мережі для пошуку корисних ре
сурсів, освітніх матеріалів та корисної інформації.

7. Турбуватися про своє фізичне здоров’я, не забувати про фізичні 
навантаження та правильному харчуванні [8]. 

Висновки. Отже, за результатами проведеного теоретичного ана
лізу, вплив соціальних мереж на психологічне здоров’я та емоційний 
стан особистості є очевидним. Негативним чи позитивним цей вплив 
буде залежить від рівня усвідомлення, самоконтролю та грамотності 
користування соціальними медіа. Ми розглянули ознаки небезпечної 
залежності від соціальних мереж, адже кожна людина певною мірою 
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є залежною, адже це є адаптацією до сучасного світу та вимог сус
пільства. За умов надмірного використання соціальних медіа в лю
дей може знижуватися рівень самооцінки, самопочуття та зростати 
рівень тривожності, депресії, почуття самотності. Емоційні витра
ти на соціальні мережі також негативно впливають на психологіч
не здоров’я особистості. Існує значна кореляція між кількістю часу, 
витраченого в соціальних медіа, та погіршеннями емоційного стану 
людини. Ми виокремили певні рекомендації щодо користування ме
режами, які мінімізують негативний вплив на психологічне здоров’я 
особистості та зроблять соціальні меді корисними для користування. 
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ЗДАТНІСТЬ ВСТАНОВЛЮВАТИ ЕМОЦІЙНІ 
КОНТАКТИ СТУДЕНТІВ У РОЗРІЗІ СТАТЕВО-

ГЕНДЕРНИХ ВІДМІННОСТЕЙ

Стаття присвячена емпіричному вивченню проблеми здатності 
встановлювати емоційні контакти студентів у розрізі статево-
гендерних відмінностей. Висвітлено поняття “гендер”, “маскулін-
ність”, “фемінність”, “емоційний контакт”, “емоційні перешко-
ди”. Встановлено статистичні відмінності між чоловічою та 
жіночою статями не лише щодо здатності встановлювати емоцій-
ні контакти, але й щодо здатності до конкретних емоційних «пере-
шкод», які ускладнюють встановлення емоційного контакту, зокре-
ма: невміння керувати емоціями, дозувати їх; неадекватне емоційне 
вираження; негнучкість, нерозвинутість, невиразність емоцій; до-
мінування негативних емоцій; небажання зближатися з людьми на 
емоційній основі. 

Ключові слова: гендер, маскулінність, фемінність, емоційний 
контакт, емоційні «перешкоди».

Denys Karpovych 
ABILITY TO ESTABLISH STUDENTS EMOTIONAL CONTACTS 

BY SEX AND GENDER DIFFERENCES
The article is devoted to the empirical study of the problem of 

students’ ability to establish emotional contact in the context of gender 
differences. The aim was to identify the relationship between gender 
and the ability to establish emotional contact. The concepts of gender, 
masculinity, femininity, emotional contact, emotional «obstacles» are 
covered.There are statistical differences between men and women not only 
in the ability to establish emotional contact, but also in specific emotional 
«obstacles» that make it difficult to establish emotional contact, such 
as: inability to control emotions, to dose them; inadequate emotional 
expression; inflexibility, underdevelopment, inexpressiveness of emotions; 
dominance of negative emotions; unwillingness to get closer to people on 
an emotional basis.

Key words: gender, masculinity, femininity, emotional contact, 
emotional «obstacles»..
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Постановка проблеми. Емоційна сфера має важливий вплив на 
діяльність людини. Від того, наскільки розвинута в людини емоцій
на компетентність, залежить як її успіх у кар’єрі, так і благополуч
чя в особистому житті. Це зумовлює потребу вивчити фактори, що 
 можуть створювати труднощі в розвитку емоційної компетентності. 

Аналіз останніх наукових досліджень. Поняття гендеру та 
гендерної проблематики розкрили у своїх статтях «Сутність та 
 походження поняття гендер» Е. Степанова [7] та «Дослідження та 
поняття гендеру» В. Жорова [4]. Щодо відмінностей гендеру та статі 
в емоційній сфері ґрунтовні дослідження провела А. Алфімова [2]. 
У її вибірці можна спостерігати певні статево-гендерні відмінності 
щодо встановлення емоційного контакту. Авторка встановила наяв
ність зв’язку між маскулінністю і негнучкістю, нерозвиненістю, не
виразністю емоцій як емоційною «перешкодою» [1]. Проте власне 
статевих відмінностей виявлено не було. К. Лисенко у своїй статті 
«Гендерні особливості емоційного інтелекту» продемонстрував пев
ну різницю між середніми значеннями чоловіків та жінок за деякими 
показниками емоційного інтелекту, проте значущих розбіжностей за 
t-критерієм Стьюдента не було знайдено. 

Зважаючи на всі попередньо описані дослідження, ми вважаємо 
за потрібне доповнити наявні дослідження, перевіривши наявність 
відмінностей щодо емоційних «перешкод» в осіб різної статі. 

Виклад основного матеріалу. Аналізуючи наукові джерела 
щодо нашої теми, ми зробили висновок про неможливість створення 
якісної наукової праці без розуміння гендерної термінології. Пере
дусім потрібно диференціювати поняття «стать» та «гендер». Визна
ченням «стать» прийнято позначати саме біологічно-статеві відмін
ності, водночас «гендер» позначає психосоціальні характеристики. 
У цій статті ми дотримуємося наукової точки зору С. Бем, яка об
ґрунтувала чотири види гендеру: маскулінний (чоловічий), фемінний 
(жіночий), андрогінний та недиференційований. Говорячи про люди
ну фемінного або маскулінного гендеру, ми вказуємо на домінацію 
 жіночих або чоловічих рис характеру, поведінки тощо. Говорячи про 
людину андрогінного гендеру, ми стверджуємо про певний баланс 
якостей, притаманних чоловікам та жінкам [4].

Емоційні «перешкоди» – це переживання й установки, пов’язані 
передусім із емоціями страху, гніву та сорому, які ускладнюють або 
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унеможливлюють встановлення емоційного контакту між людьми, 
тобто створення таких стосунків, які будуть вирізнятися взаємною 
довірою та підтримкою [6]. 

Емпіричне дослідження проводено за допомогою опитувальників 
С. Бем на виявлення гендеру та В. Бойко «Діагностика «перешкод» 
у встановленні емоційного контакту». Опитувальник С. Бем містить 
60 тверджень, на які респондент повинен відповісти «так» або «ні». 
Ця методика дозволила нам виявити гендер учасників нашого дослі
дження [3].

Опитувальник В.Бойко містить 25 тверджень закритого типу 
із відповідями «так» або «ні». Кожне питання відноситься до пев
ної емоційної «перешкоди». Загалом у методиці таких «перешкод» 
п’ять: невміння керувати емоціями, дозувати їх; неадекватне емоцій
не вираження; негнучкість, нерозвинутість, невиразність емоцій; до
мінування негативних емоцій; небажання зближатися з людьми на 
емоційній основі [5].

Вибірка становить 34 особи, 18 із яких – жіночої статі, 16 – чолові
чої. Вік респондентів – від 18 до 24 років. Респонденти є студентами 
різних спеціальностей (“Психологія”, “Національна  безпека”, “Режи
сура кіно і телебачення”, “Фельдшер”) таких закладів освіти: Націо
нальний університет «Острозька академія», Київський національний 
університет культури і мистецтв, Прикарпатський  національний уні
верситет імені Василя Стефаника, Український державний хіміко-
технологічний університет, Київський політехнічний інститут імені 
Ігоря Сікорського, Івано-Франківський національний медичний уні
верситет, Золочівський фаховий коледж Національного університе
ту “Львівська політехніка”, Український католицький університет, 
 Вінницький національний аграрний університет.

За результатами першого опитувальника гендер 91% респонден
тів є андрогінний, тобто містить у собі приблизно однаковою мірою 
як жіночі, так і чоловічі риси, 6% респондентів фемінний – мають 
переважно жіночі риси та у 3% маскулінний – переважають чоловічі 
риси. Співвідношення гендеру відносно всіх учасників досліджен
ня продемонстровано на рисунку 1. Оскільки гендер однаковий у 
номінальної більшості респондентів, ми можемо стверджувати про 
відсутність впливу гендеру як змінної, що впливає на результати на
ступного опитувальника. 
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За результатами другого опитувальника було виявлено 9% рес
пондентів, у яких емоції зазвичай не заважають у спілкуванні та вста
новленні контактів (загальний показник не більше 5), 21% респон
дентів, у яких є деякі емоційні проблеми у спілкуванні (загальний 
показник від 6 до 8), у 44% осіб емоції ускладнюють взаємодію з 
партнерами (загальний показник від 9 до 12) та 26% осіб, яким емоції 
заважають у спілкуванні, і, можливо, піддаються певним дезоргані
зувальним факторам (загальний показник більше 12). Співвідношен
ня даних результатів зображено на рисунку 2. 
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Також за результатами опитувальника В. Бойко було визначено 
поширеність конкретних емоційних «перешкод» як серед загальної 
вибірки, так і окремо серед чоловічої та жіночої статі. 

Таблиця 1
 Поширеність «перешкод» у вибірці

"Перешкоди" 
у встановленні 

емоційних контактів

відсоток 
серед усіх 

респондентів

відсоток 
серед 

респондентів 
жіночої статі

відсоток 
серед 

респондентів 
чоловічої 

статі
невміння керувати 
емоціями, дозувати їх 26,5 27,877777778 25

Неадекватне емоційне 
вираження(прояв) 35,3 27,877777778 43,75

Негнучкість, нерозви
нутість, невиразність 
емоцій 

47,0 50 43,75

Домінування негатив
них емоцій 38,2 38,988888889 37,5

небажання зближа
тися з людьми на 
емоційній основі

41,2 33,33333333 50

Як бачимо з таблиці 1 у 26% респондентів виявлено невміння 
 керувати емоціями та дозувати їх; у 35% – неадекватне емоційне 
 вираження; у 47% – негнучкість, нерозвинутість, невиразність емо
цій; у 38% – домінування негативних емоцій; у 41% – небажання 
зближатися з людьми на емоційній основі.

У 3 і 4 колонці представлено відсоткове співвідношення емоцій
них «перешкод» серед респондентів жіночої та чоловічої статі. Так, 
невміння керувати емоціями поширене серед 28% учасників жіночої 
статі та 25% серед усіх чоловічої статі. Неадекватне емоційне вира
ження є у 28% жінок та у 44% чоловіків. Негнучкість емоцій виявле
но у 50% жінок та у 44% чоловіків. Домінування негативних емоцій є 
у 39% жінок та у 37% чоловіків. Небажання зближатися на емоційній 
основі виявлено у 33% жінок та у 50% чоловіків.

Як ми можемо побачити, є певні відмінності в поширеності тих 
чи тих «перешкод» серед жінок та чоловіків. Зокрема найбільша 
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 різниця полягає в неадекватному емоційному вираженні та небажан
ню зближатися на емоційній основі. Однак, у результаті застосування 
u-критерія Манна-Уїтні було отримано значення 0.917, що вказує на 
відсутність статистично значущих розбіжностей між чоловіками та 
жінками у здатності до встановлення емоційного контакту (таблиця 2). 

Таблиця 2
Статистика u-критерія Манна-Уїтні відносно загального по-

казника за опитувальником В.Бойко 
Показники_перешкод

Статистика U Манна-Уїтні 141,000
Статистика W Уілкоксона 277,000
Z -,104
Асимпт. знч. (двостороннє) ,917
Точне знч. [2*(1-стороння Знач.)] ,932b

Також проведено порівняння чоловічих та жіночих результатів 
відносно шкал: невміння керувати емоціями, дозувати їх; неадекват
не емоційне вираження; негнучкість, нерозвинутість, невиразність 
емоцій; домінування негативних емоцій; небажання зближатися на 
емоційній основі (див. табл.3).

Таблиця 3
Статистика u-критерія Манна-Уїтні відносно окремих шкал 

за опитувальником В.Бойко
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Статистика U 
Манна-Уїтниі 117,500 98,000 137,000 111,000 136,000

Статистика W 
Уілкоксона 253,500 269,000 273,000 247,000 307,000

Z -,960 -1,655 -,247 -1,166 -,282
Асимпт. знч. (дво
стороннє) ,337 ,098 ,805 ,244 ,778

Точне знч. 
[2*(1-стороннє 
Знач.)]

,365b ,117b ,825b ,266b ,798b
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Як бачимо з таблиці 3, статистичних розбіжностей між чоловічою 
та жіночою статтю відносно конкретних емоційних «перешкод» не 
виявлено. 

Висновки. Отже, як засвідчили результати проведеного дослі
дження, немає статистично значущих розбіжностей між чоловічою 
та жіночою статтю щодо здатності встановлювати емоційний кон
такт, а також щодо наявності або відсутності конкретних емоційних 
«перешкод».

Перспективи дослідження. Перспективи дослідження вбачаємо 
у вивченні факторів, які впливають як на загальну здатність встанов
лювати емоційні контакти, так і на наявність або відсутність окремих 
емоційних «перешкод». 
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УДК: 159.922
Козакевич Діана Вадимівна

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ТРИВОЖНОСТІ 
ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ: ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ

У статті висвітлено особливості тривожності військовослуж-
бовців. Розкрито поняття “тривожність” та проаналізовано до-
слідження рівня тривожності у військових під час бойових завдань 
та після них. Виявлено причини підвищення рівня тривожності та її 
 динаміку. Також обґрунтовано актуальність та користь подібних 
досліджень для зниження рівня тривожності у військовослужбовців.  

Ключові слова: тривожність, військовослужбовці, психологічне 
благополуччя, війна, бойові дії. 

 Diana Kozakiewicz
PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ANXIETY OF 

MILITARY SERVANTS: THEORETICAL ANALYSIS
The article highlights the specifics of a military servicemen’s anxiety. 

In the article was revealed the concept of «anxiety» and, in addition, 
the study of the level of anxiety in military personnel during combat 
missions and after them was analyzed. The reasons for the increased level 
of anxiety and its dynamics have also been presented. Furthermore, it 
revealed the relevance and usefulness of similar studies on the level of 
anxiety among military personnel in the future. Conclusions were drawn 
from the analysis of recent studies and publications.

Key word: anxiety, war, military personnel, combat operations, 
psychological-well.

Постановка проблеми. Війна в країні, нестабільність життя, ра
кетні обстріли та постійні інформативні війни – все це є негативними 
чинниками впливу не тільки на фізичне здоров’я особистості, а й на 
емоційний стан та психологічне благополуччя. Сьогодні психологи 
спостерігають підвищення рівня тривожності в більшості цивільних 
людей, незалежно від віку чи статі. Водночас більшості військовим 
вдається зберігати врівноваженість та стійкість. Тому багатьох заці
кавило дослідження психологічних особливостей емоційної та пси
хічної сфери військовослужбовців. Особливо актуальною темою є 
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рівень тривожності та стресостійкості захисників, адже це впливає 
на продуктивність їхньої роботи, мотивацію, фізичне та психологіч
не благополуччя. На основі цих досліджень створюють нові методи 
зниження рівня тривожності та підвищення стресостійкості.

Мета статті – провести теоретичний аналіз публікацій та емпі
ричних досліджень на тему тривожності військовослужбовців в умо
вах воєнного стану, а також узагальнити інформацію щодо отрима
них результатів та наукових праць.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Вивченням емоцій
них станів у військових займаються багато вчених. Низка досліджень 
складових психічного здоров’я учасників бойових дій пов’язані 
із вивченням тривожних станів, зокрема роботи З. О. Боярської, 
О. Д.  Гавловського, Н. В. Колесник, Р. С. Пінчук, O. Г. Сабадаш, 
О. А. Блінов та інші. Було виявлено, що рівень тривоги у військових 
піднімається, безпосередньо, через очікування початку бойового за
вдання, а ніж під час його виконання. Актуальність досліджень емо
ційних станів військових є дуже важливими. Важливим фактором 
є вивчення не тільки рівня тривожності під час виконання бойових 
завдань або військової служби. Варто приділити увагу дослідження 
тривожності після закінчення служби військової служби. Досліджен
ня довели, що багато військовослужбовців мають тривожність, що 
може призвести до депресії. Тому важливо розробити методи для 
зниження тривоги у військових після закінчення військової служби 
та дослідити, чому і коли вона виникає. Важливо також розробити 
інструментарій для відбору людей на військову службу та методи 
підвищення емоційної стійкості. Тому зараз поводять чимало дослі
джень у цій сфері. 

Виклад основного матеріалу. Тривожність – це емоційна реак
ція, яка мобілізує організм у загрозливій ситуації. Тривогу розгляда
ють як стійку властивість особистості та як емоційний стан. Поняття 
«тривога» досліджували багато зарубіжних та вітчизняних психоло
гів. Відомий психоаналітик Зігмунд Фрейд одним із перших спробу
вав пояснити суть та механізми виникнення тривоги через позиції 
“Я”. Він говорив про те, що тривога – це специфічна реакція на інди
відуально можливу загрозу. Карен Хорні зазначає, що страх і триво
га є адекватною відповіддю на потенційну небезпеку. Якщо відчуття 
страху є наслідком очевидної та об’єктивної небезпеки, то тривога 
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є прихована та суб’єктивна. А. М. Прихожан визначає тривожність, 
як стійке особистісне утворення, що зберігається протягом досить 
тривалого періоду часу, як переживання емоційного дискомфорту, 
що пов’язане з очікуванням неприємностей та передчуттям загрожу
ючої небезпеки. Як і будь-яке комплексне психологічне утворення, 
тривожність характеризується складною будовою, що включає ког
нітивний, емоційний та операційний аспекти за домінування емоцій
ного. [8] Наявність тривожності як стійкого утворення свідчить про 
порушення особистісного розвитку, що перешкоджає ефективній 
 діяльності та комунікації з іншими [1] 

Тривожність у військових має свою специфіку. Вона пов’язана з 
високою небезпекою для життя, психологічним та фізичним пере
вантаженням із конкретними фрустраційними факторами, високою 
напруженістю та інтенсивністю, необхідністю навчитися користу
ватися бойовою технікою та зброєю, а також підготовкою до діяль
ності, яка загрожує життю. Високий рівень тривожності негативно 
впливає на цілі та мотиви діяльності військовослужбовців, а також 
супроводжується зниженням рівня уваги, концентрації на завдані та 
впливає на прийняття важливих рішень [7].

Дослідження Н.Пасинкової показують кореляцію впливу тривож
ності та ефективності військової діяльності [7]. Тривожність підні
має мотив діяльності за рахунок власної спонукальної сили, знижує 
рівень мотивації на успіх, сприяє втраті вихідної мети, а також визна
чає нераціональний вибір, знижує рівень концентрації уваги, пам’яті, 
порушує координацію мимовільних дій та контролю за складними 
довільними діями. 

Також, за дослідженнями Я.Омельченко та З.Кісарчук, тривож
ність у військових може проявлятися як на фізіологічному рівні 
(збільшення серцебиття, підвищення артеріального тиску, знижен
ня чутливості, зростання частоти дихання) та психологічному (не
можливість ухвалювати рішення, самотність, напруження, безсилля, 
незахищеність, стурбованість та знервованість) [3]. У свої працях 
О. Сабадаш описує динаміку виникнення тривожності у військових. 
У його дослідженні перед бойовими стрільбами рівень тривожності 
збільшується, під час стрільби він зменшується, а після виконання за
вдання знову збільшується. Причиною таких результатів є значно ви
щий вплив очікуваної небезпеки перед реальною загрозою. Вартим 
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уваги є дослідження тривожності у військовослужбовців, які пере
бувають у зоні ООС, яке провела К.Кротюк [3]. Метою цього дослі
дження було визначити вплив участі в бойових діях військовослуж
бовців на їхній рівень тривожності. Вибірку дослідження становили 
40 військових, які брали участь у бойових діях ООС. У дослідженні 
було використано “Шкалу оцінки рівня ситуативної та особистісної 
тривожності» (Ч. Д. Спілбергера, Ю. Л. Ханіна). Результати показа
ли, що у військових переважає середній рівень ситуативної тривоги 
52,5%, у 35% – низький рівень ситуативної тривоги. Це означає, що 
загалом респонденти не бояться виконувати складні, швидко постав
ленні та емоційно насичені завдання. В інших 12,5% був високий 
 рівень ситуативної тривожності, а це означає, що вони мають велику 
інтенсивність переживань щодо стресових подій, які виникають. За 
результатами дослідження особистісної тривожності переважає се
редній та низький показник. Отже, респонденти впевнені в собі та 
мало схильні до занепокояння. Дослідження показало, що карди
нальних змін рівня тривожності не відбулося. Також те, що рівень 
особистісної тривожності не залежить від віку та досвіду служби [3].

Ще одним із досліджень було вивчення динаміки тривожності в 
учасників ООС [2]. У результаті було встановлено, що в перші дні 
прибуття на службу у військових переважає середній рівень осо
бистісної та реактивної тривожності. Через два місяці виконання 
бойових завдань рівень показників залишався в межах середнього. 
Це дозволяє зробити висновок, що адаптивний рівень високий. Через 
два тижні після повернення із зони бойових дій рівень реактивної 
тривожності збільшився.

Рівень тривожності у військовослужбовців підвищується не 
тільки через їхню діяльність, а й через усвідомлення себе в суспіль
стві. Багато досліджень засвідчують (А. В. Шиделко, О. А. Блінов, 
К. А. Кротюк, О. В. Друзь), що рівень тривоги у військових підвищу
ється, коли вони знаходяться в безпеці. Часто після повернення до
дому військові відчувають тривогу. Вона виникає через багато фак
торів. Не завжди вони можуть впоратися з нею, а просити допомоги 
у психолога заважають особисті переконання та інші фактори. Часто 
це може призвести до тривожних розладів, депресії тощо [9]

Висновки. Отже, вивчення тривожності у військових є дуже 
важливим та актуальним. Сучасна ситуація в Україні висуває високі 
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 вимоги до військових, бо вони є гарантами безпеки та територіальної 
цілісності держави. Якщо рівень тривожності високий, боєць втрачає 
концентрацію, здатність логічно мислити та ефективно виконувати 
поставлені завдання. Також подібні дослідження зможуть допомогти 
у відборі військових, розробити нові методи для підготовки кадрів 
тощо. Важливо те, що на основі досліджень можна розробити нові 
методи роботи з військовими, тренінги для зменшення рівня їхньої 
тривожності. 

Подальші дослідження будуть актуальні, оскільки після війни у 
багатьох військових буде підвищений рівень тривожності і психоло
гам потрібно буде їм допомогти. Їхня тривога також пов’язана з усві
домленням себе в суспільстві та чи зможуть вони пристосуватися до 
нових умов життя.
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РАННІ ДЕЗАДАПТИВНІ СХЕМИ  
МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ

Метою статті є дослідження ранніх дезадаптивних схем у сту-
дентів-психологів. Під час теоретичного аналізу наукової літерату-
ри з’ясовано, що поняття «ранні дезадаптивні схеми» розуміють як 
установлені паттерни поведінки, систему уявлень про себе, інших 
та світ, які формуються ще в ранньому дитинстві, розвиваються 
та закріплюються протягом усього життя.

Актуальність нашого дослідження полягає в тому, що в умовах 
війни все більше зростає потреба у спеціалістах-психологах. Ранні 
дезадаптивні схеми можуть впливати на майбутній успіх у реалі-
зації себе як фахівця. Без належного усвідомлення та розуміння їх 
майбутнім психологам, ймовірно, може бути складно реалізувати 
себе у сфері психології. 

Ключові слова: ранні дезадаптивні схеми, студенти, психологи, 
незадоволені потреби, моделі поведінки.

Iryna Lys 
EARLY MALFADAPTIVE SCHEMES OF FUTURE 

PSYCHOLOGISTS
The purpose of this article was to study early maladaptive schemas in 

psychology students. In the course of theoretical analysis of the scientific 
literature, it was found that the concept of «early maladaptive schemes» 
is understood as established patterns of behavior that are formed in 
early childhood, develop and are fixed throughout life. This is a system of 
negative perceptions of oneself, others, and the world. They are used to 
perceive and interpret a person’s reference. 

They arise as a result of unmet basic needs or traumatic experiences. 
J. Young identified 5 unmet needs that are combined into 18 early 
maladaptive schemas.

The relevance of our study is that in times of war, the need for specialized 
psychologists is increasing. Early maladaptive schemas can affect future 
success in realizing oneself as a specialist. Without proper awareness and 
understanding of them, future psychologists may find it difficult to succeed.

Key words: early maladaptive schemas, students, psychologists, 
unmet needs, behavioral patterns.
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Постановка проблеми. В умовах війни потреба у базовій пси
хологічній компетентності суттєво зросла як серед цивільного насе
лення, так і серед військовослужбовців. Відображаючи такі виклики 
сьогодення, зросла й потреба у збільшенні кадрового потенціалу ква
ліфікованих психологів у нашій державі.

Оскільки процес формування компетентності майбутнього пси
холога полягає не лише в здобутті знань, а й велику роль відіграє 
цілісність особистості, формування її цінностей, світогляду, що 
сприятиме професійній самореалізації та корекції деструктивних 
 копінг-стратегій, то є потреба у більш детальному дослідженні осо
бистісних характеристик, особливостей життєвого досвіду майбут
ніх психологів. 

З цією метою на базі Національного університету «Острозька ака
демія» було проведено дослідження. Вибірку дослідження  становили 
30 студентів-психологів I–IV курсів НУОА. За результатами дослі
дження ми виявили у загальній вибірці високі показники за всіма 
18 ранніми дезадаптивними схемами. Схеми «самопожертви» та 
«надвисоких стандартів/гіперкритичності» проявилися найбільше, 
водночас найменший відсоток високих показників виявлено за схе
мами «підкорення» та «злиття/не відокремлення особистої ідентич
ності». 

У ході нашого дослідження центральну увагу ми приділили ран
нім дезадаптивним схемам, оскільки вони можуть бути вагомою пе
репоною на шляху здобуття, покращення професійних навичок та 
формування компетентностей майбутнього фахівця. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Уперше висвітлив та 
ввів модель «ранніх дезадаптивних схем» Дж. Янг [2]. Він визначив 
їх як установлені моделі поведінки, систему глибоко укорінених не
гативних уявлень та переконань про себе, інших та світ. Вони форму
ються ще в ранньому дитинстві у взаємодії зі значущими дорослими 
в результаті незадоволення базових потреб або внаслідок травмув
лаьних подій. 

Дезадаптивні схеми беруть свій початок у ранньому дитинстві, 
розвиваються у підлітковому віці та закріплюються протягом усього 
життя. З часом схеми стають більш складними і в результаті вплива
ють на життя людини в цілому [8]. Дж. Янг говорив про те, що схе
ми, які розвиваються раніше, є сильнішими і формуються внаслідок 
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 взаємодії дитини з сім’єю, адже система сім’ї та взаємодії всередині 
неї є основним джерелом інформації та досвіду в ранньому дитин
стві [3].

В основі цих схем лежить п’ять незадоволених дитячих потреб: 
безпечної прив’язаності; автономії, компетентності та відчуття іден
тичності; спонтанності та гри; вільного вираження своїх емоцій та 
потреб; реалістичних меж, дисципліни та самоконтролю [6]. Відпо
відно до них Дж. Янг виділив 18 дезадаптивних схем (таблиця 1).

Таблиця 1
Ранні дезадаптивні схеми

Незадоволена 
потреба Схема Переконання

Безпечна 
прив’язаність

Полишання/
нестабільність 
стосунків

Стосунки ненадійні та 
нестабільні.

Недовіра/скривдження Інші люди небезпечні, вони 
скривдять мене.

Емоційна депривація
Ніхто не може зрозуміти 
та задовольнити мої 
емоційні потреби.

Дефективність/сором Я не достойний любові/ 
поганий/ гірший за інших.

Соціальна ізоляція/
відчуженість

Я відрізняюсь від усіх/я 
окремо від усіх.

Автономія, 
компетентність 
та відчуття 
ідентичності

Некомпетентність та 
неминучі невдачі

Я некомпетентний/ я не 
такий здібний, як інші.

Злиття/
невідокремленість 
особистої ідентичності

Моє життя не має сенсу 
без інших людей/я залеж-
ний від інших людей.

Очікування на ката
строфу

У будь-який момент може 
трапитися щось жахливе 
і я не зможу з цим впо-
ратись.

Залежність/
безпорадність

Я не здатний ні на що 
сам.
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Спонтанність 
та гра

Надвисокі стандарти/
гіперкритичність

Я ніколи не роблю до-
статньо, завжди можна 
зробити все краще.

Покарання За свої помилки я маю 
бути покараний.

Негативізм/песимізм Усе буде погано/не може 
трапитись щось хороше.

Емоційна інгібіція
Я маю стримувати, не по-
казувати власних емоцій 
чи почуттів.

Вільне вислов
лення своїх по
треб та емоцій

Самопожертва Потреби інших 
важливіші, ніж мої власні.

Пошук визнання
Моя цінність 
визначається схваленнями 
інших людей.

Підкорення
Я повинен підкорятись, 
інакше будуть погані 
наслідки.

Реалістичні 
межі, 
дисципліна, 
самоконтроль

Недостатній самокон
троль/самодисципліна

Мені важко стримувати 
власні емоції, терпіти 
щось.

Особливий статус і 
права

Я кращий за всіх, тому 
можу робити, що хочу/я 
маю особливі права.

Коли людина стикається із ситуацією, подібною до тієї, яка при
звела до формування негативної схеми, ця схема активується [1]. 
Дж. Янг зазначав, що є схеми більш та менш поширені, також вони 
мають різний рівень тяжкості, тому що складнішою є схема, то біль
ше існує ситуацій, які можуть її активувати [3].

Ранні дезадаптивні схеми є установленими моделями поведін
ки, які визначають думки, емоції людини та їх застосовують для 
сприйняття та інтерпретації життєвого досвіду, коли виникають 
обставини, що схожі на ситуації, які були в дитинстві і стали трав
мувальними [4]. У результаті основними характеристиками ранніх 
дезадаптивних схем є: ранній характер формування, стійкість та 
стабільність протягом життя, через них здійснюється сприйняття та 
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інтерпретація життєвого досвіду та вони впливають на різні сфери 
життя людини [3]. 

У сучасній психологічній літературі тема ранніх дезадаптивних 
схем пов’язана із дослідженнями ролі схем у навчанні та діяльності 
студентів, зокрема академічного вигорання та соціальної тривоги [1]. 
Одним із аспектів цієї теми також є дослідження ранніх дезадаптивних 
схем у осіб із девіантною поведінкою, зокрема наркозалежних [5].

Мета статті – емпірично дослідити ранні дезадаптивні схеми сту
дентів-психологів.

Методи дослідження. Для виявлення ранніх дезадаптивних 
схем ми використали «Опитувальник ранніх дезадаптивних схем 
Дж. Янга». Опитувальник складається із 232 тверджень, що відо
бражають 18 ранніх дезадаптивних схем. До кожного твердження є 
6  варіантів відповідей: «абсолютно не відповідає мені», «в основному 
не відповідає мені», «більше правильно, ніж неправильно», «в міру 
відповідає мені», «переважно відповідає мені» та «досконало описує 
мене»; респондент має обрати лише один варіант. Шкала інтерпре
тації складається із чотирьох рівнів: низький, середній, високий та 
дуже високий. Оскільки кожній схемі відповідає різна кількість твер
джень, діапазон балів відповідно до рівнів теж варіюється. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Оскільки ми дослі
джували ранні дезадаптивні схеми у психологів, то нашу вибірку 
склали 30 здобувачів I – IV років навчання спеціальності 053 «Пси
хологія» Національного університету «Острозька академія», із них: 
13,3% – I курс, 43,3% – II курс, 36,7% – III курс і 6,7% – IV курс.

Після обробки отриманих результатів (таблиця 2) ми встановили, 
що майже за кожною схемою виявлені всі рівні. 

Таблиця 2
Ранні дезадаптивні схеми студентів-психологів, (n=30)

Дуже ви-
сокий Високий Середній Низький

Емоційна депривація 6,7% 13,3% 6,7% 73,3%
Покинення/нестабіль
ність стосунків 13,3% 6,7% 30% 50%

Недовіра/скривдження 6,7% 6,7% 40% 46,6%
Соціальна ізоляція/від
чуженість 6,7% 16,7% 16,7% 60%
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Дефективність/сором 3,4% 3,4% 16,7% 76,7%
Некомпетентність та не
минучі невдачі 10% 3,4% 23,3% 63,3%

Залежність/безпорадність 3,3% 3,3% 3,3% 90%

Очікування на катастрофу 6,7% 10% 36,7% 46,7%
Злиття/невідокремлення 
особистої ідентичності 3,3%  6,7% 90%

Підкорення  3,4% 23,3% 73,3%
Самопожертва 16,7% 23,3% 16,7% 43,3%
Емоційна інгібіція 10% 16,7% 20% 53,3%
Надвисокі стандарти/
гіперкритичність 20% 10% 10% 60%

Особливий статус та 
права 10% 16,6% 36,7% 36,7%

Недостатній самокон
троль/самодисципліна 13,3% 6,7% 33,3% 46,7%

Пошук визнання 6,7% 16,6% 6,7% 70%
Негативізм/песимізм 13,3% 10% 43,3% 33,3%
Покарання 10% 13,3% 16,7% 60%

За результатами дослідження, ми виявили, що найбільше прояви
лися схеми за «дуже високим» рівнем: схема «самопожертви» (16,7% 
від усіх респондентів) та схема «надвисокі стандарти/гіперкритич
ність» (20% від загальної кількості респондентів). Найменше про
явилися: схема «злиття/невідокремлення особистої ідентичності» та 
схема «підкорення».

Схема «самопожертви» характеризується як зосередженість на 
тому, аби постійно задовольняти потреби інших, навіть якщо це від
бувається за рахунок ігнорування власних [4]. Іноді це може призво
дити до відчуття, що власні потреби не задовольняються і можуть 
виникати образи на інших. Схема «надвисоких стандартів/гіперкри
тичності» керується переконаннями «Я ніколи не роблю достатньо, 
завжди можна краще». Прагнення задовольнити дуже високі вну
трішні вимоги, зазвичай, задля уникнення внутрішньої критики [4]. 
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Ці схеми можуть позначатися на професійній діяльності психолога 
та призводити до професійного вигорання спеціаліста. 

Висновки. Отже, ранні дезадаптивні схеми – це установлені мо
делі поведінки, які взаємопов’язані з почуттями та емоціями людини. 
Вони впливають на сприйняття та інтерпретацію дійсності і виника
ють, формуються в ранньому дитинстві. 

У результаті проведеного емпіричного дослідження ранніх де
задаптивних схем виявлено, що у майбутніх психологів найбільш 
вираженими є схеми «самопожертви», «надвисоких стандартів/гі
перкритичності», «покинення/нестабільності стосунків», «емоційної 
інгібіції», «негативізму/песимізму» та «особливого статусу та прав». 
Найменше проявилися такі схеми, як «злиття/невідокремлення осо
бистої ідентичності» та «підкорення». 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у більш глибоко
му дослідженні ранніх дезадаптивних схем у студентів-психологів, 
зокрема у виявленні кореляційних зв’язків між ранніми дезадаптив
ними схемами та іншими характеристиками особистості. 
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УДК: 159.9.018.3
Нестеренко Олена Сергіївна

КАЗКОТЕРАПІЯ В РОБОТІ ЗІ СТРАХАМИ ДИТИНИ 
ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

У статті розглянуто проблему психологічної допомоги дітям, 
які постраждали внаслідок психотравматичних подій. Продемон-
стровано особливості казкотерапії в роботі зі страхами дитини 
дошкільного віку. Стаття висвітлює основні характеристики каз-
котерапії як психологічного методу в роботі з дітьми дошкільного 
віку. Зазначено, що казкотерапія – напрямок психотерапії, при якому 
для досягнення терапевтичного ефекту використовують вигадані 
історії (казки). Вчасно розказана казка для дитини означає стільки 
ж, скільки психологічна консультація для дорослого. Казкотерапія 
допомагає дітям позбутися комплексів, знайти вихід зі скрутного 
становища, не втрачати силу духу і віру в добро, адже в казці зло 
завжди зазнає поразки. Казки викликають інтенсивну емоційну ре-
акцію. Завдяки казкотерапії дитина зможе подолати складні психо-
емоційні стани та переживання процесу спостерігання за бойовими 
діями, вимушеної втечі з дому, адаптації до нового місця прожи-
вання.

Ключові слова: казкотерапія, психокорекція, дитячі страхи, 
 терапевтична казка. 

Olena Nesterenko
STORY THERAPY IN WORKING WITH THE FEARS OF A 

PRESCHOOL CHILD
The article deals with the problem of psychological assistance 

to children who suffered as a result of psychotraumatic events. The 
peculiarities of fairy-tale therapy in working with the fears of a preschool 
child are demonstrated. The article highlights the main characteristics of 
fairy-tale therapy as a psychological method in* working with preschool 
children. It is noted that fairy-tale therapy is a direction of psychotherapy 
in which fictional stories (fairy tales) are used to achieve a therapeutic 
effect. A timely fairy tale means as much to a child as psychological 
counseling to an adult. A theoretical analysis of the concept is carried out 
in the work. Fairytale therapy helps children get rid of complexes, find a 
way out of a difficult situation, not to lose strength of spirit and faith in 
good, because in a fairy tale, evil is always defeated. Fairy tales cause 
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an intense emotional reaction. Thanks to fairy-tale therapy, the child will 
be able to overcome difficult psycho-emotional states and experience the 
process of observing hostilities, forced escape from home, adaptation to a 
new place of residence.

Key words: fairy tale therapy, psychocorrection, children’s fears, 
therapeutic fairy tale.

Постановка проблеми. Головне завдання, яке постає перед 
 сучасною освітою та вихованням, – це зберегти та зміцнити психо
логічне здоров’я дитини. Дитячі страхи – найпоширеніше проблема, 
з якою стикаються батьки дошкільників, котрі не знають, як реагува
ти та що робити в ситуації прояву дитячого страху. З кожним днем, 
 роком кількість дітей, які переживають страхи, стрімко зростає.

Страх – одна з найсильніших емоцій людини. Незалежно від ста
ті віку кожна людина має здатність чогось боятись. Але найчастіше 
страхи виникають у дітей дошкільного віку. Дошкільний вік є най
сприятливішим періодом для виникнення страхів. Упродовж цього 
віку виникають психологічні якості та особистісні механізми, вста
новлюються зв’язки і відносини, що утворюють ядро   особистості, 
тому дошкільний вік – важливий етап у житті людини. 

Одним із найефективніших методів впливу на емоційний простір 
дитини є казка, яка відкриває внутрішній світ людини для вдоскона
лення. Для казкотерапії важливо створити умови, які допомагають 
дитині подолати перешкоди на шляху її розвитку. Гра з казкою до
помагає при поганому настрої, ліні, небажанні пізнавати нове, не
стабільності. 

Аналіз досліджень та публікацій. Деякі зарубіжні психологи 
використовували у своїй роботі казки, зокрема Е. Фромм, Е. Берн, 
Е. Гарднер, А. Менегетті та ін. Одним із перших, хто впровадив в 
українську педагогіку роботу з використанням казкових образів та 
мотивів, був В. Сухомлинський. Українські науковці В. Солодухов, 
Ю. Алімова, Л. Терлецька, О. Бреусенко-Кузнецов, О.  Мартиненко, 
М. Заброцький, Г. Мікляєва, Р. Ткач досліджують теоретичні та 
практичні аспекти роботи з казками, з формами та характеристиками 
впровадження їх в індивідуальній та колективній роботі.

Мета статті – розкрити особливості застосування казкотерапії 
під час роботи зі страхами дітей дошкільного віку.
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Виклад основного матеріалу. Кожна людина щодня переживає 
психічні травми, а події, які відбуваються в Україні, ще більше ви
кликають негативні емоції (страх, злість, розгубленість, тривогу). Під 
час війни діти (як і дорослі) часто можуть стати жертвами всіляких 
жахів, які руйнують їхню психіку: вони можуть бути свідками стрі
лянини та артилерійського обстрілу, руйнування свого міста, села чи 
навіть власного дому, катування та масового вбивства. Багато з цих 
дій мають негативний вплив на розвиток дітей. Діти чують новини, 
бачать фото та відео в інтернеті і в результаті цього стають свідками 
жахливих подій, які травмують психіку. Тому не обов’язково бути на 
місці подій війни, щоб відчути всю біль на собі. 

Виділяють два типи подій, які травмують психіку: короткостро
кову та постійну. Короткострокова – подія, яка відбулася несподі
вано, травматична та залишає слід у психіці людини (зґвалтування, 
вибух, дорожньо-транспортна пригода, природні катастрофи). Та 
другий тип – постійна. Постійна травматизація виникає тоді, коли 
повторюються травматичні події, у людини постійний страх, що ця 
подія знову станеться [3].

Травмованих дітей важко зрозуміти, зокрема що сталося з ними. 
Дитина не може до кінця зрозуміти, що трапилося, вона пам’ятає 
лише ситуацію, свої емоції в цей момент. Прийняття реальності 
з аплутує, падає «світобудова», у якій живе дитина. Багато дітей отри
мують психологічну допомогу через спілкування з досвідченими 
 фахівцями (психологами або соціальними працівниками) [2, c. 95].

Казкотерапія – один із найбільш безболісних способів психоте
рапії. Головний напрямок – зберегти психічне, соціальне та духовне 
здоров’я для формування Я-концепції особистості. В казковій атмос
фері проявляються потенційні можливості особистості, збуваються 
мрії та з’являється почуття безпеки. Людина в процесі терапії вчить
ся сприймати себе такою, якою вона є, адже кожна людина неповтор
на та індивідуальна. 

Функції казки:
– діагностична (визначення стану дитини та мети роботи);
– прогностична (визначення особливостей розвитку дитини, як 

дитина бачить навколишній світ);
– коригувальна (зміна непотрібного на необхідне);
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– виховна (виховання в дитині позитивних якостей та індивіду
альності) [1, c. 69]. 

Казки можна використовувати для передачі досвіду, для навчан
ня правилам поведінки та етики, цінностей, для надихання до мрій, 
для розвитку творчого мислення, для подолання страху, надмірної 
тривожності та для вирішення проблем. Робота психолога або дорос
лого полягає в тому, щоб вибрати або створити казку, яка відпові
дає  потребам дитини. При правильному виборі дитина «вбудовує» 
повідомлення в життєвий сценарій і важливо, щоб дитина просила 
багаторазове повторювання цієї історії. 

Казкотерапія дуже ефективна у роботі зі страхами дитини 
 дошкільного віку, оскільки діти цього віку мають фантазійне мислен
ня і вільно занурюються у світ казок. Дитина через символіку  казок 
розповідає свою історію та переживає її разом із головними героями. 
Це допомагає розібратися зі своїми страхами та знайти ресурси для 
подолання проблеми.

Казкотерапія може проводитися у формі індивідуальних занять з 
психотерапевтом або у групі з дітьми, у яких подібні страхи. Вико
ристовуються різні техніки: читання казок, створення казок, малю
вання, рольові ігри.

Існують декілька етапів роботи в казкотерапії зі страхами дитини:
1. Вибір казки. Потрібно обрати казку, що відповідає тематиці 

страху дитини. Якщо дитина боїться темряви, то можна використати 
казку про маленьку дівчинку, яка теж боїться темряви, але в кінці 
казки знаходить світло, яке показує їй, що вона не сама і може спо
кійно знаходитися в темряві.

2. Читання казки. Під час читання казки головне, щоб дитина не 
відчувала себе самотньою. Дитина має відчувати підтримку та розу
міння від дорослого. Читаючи казку, можна ставити запитання, які 
дадуть дитині зрозуміти, що всі герої мають подібні проблеми, але 
завдяки своїй стійкості, терпеливості та цілеспрямованості боротися 
зі страхами легко.

3. Обговорення казки. Після читання казки важливо, щоб дитина 
висловила свої думки та почуття. Можна обговорити зміст казки та 
запитання, які виникають. Під час обговорення можна з’ясувати, що 
саме викликає страхи і як їх подолати.
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4. Рольова гра. Після обговорення казки можна дати дитині мож
ливість побути в ролі одного з героїв. Дитина відчуває себе в ролі 
учасника історії та намагається подолати страхи. Такі ігри допомага
ють дитині зміцнити впевненість у собі.

5. Креативне завдання. В кінці сесії казкотерапії можна дити
ні дати завдання, наприклад, намалювати героя казки або створити 
власну версію казки.

Коли дитина «живе» казкою, вона асоціює події казки з реальною 
поведінкою. Щоб активно засвоювати уроки та цінності, необхідно 
говорити про прочитані казки з дітьми. 

Казкотерапія – це чудовий метод психологічної роботи з дітьми, 
які пережили психологічну травму. Суть у тому, щоб на прикладі 
з оповідання пояснити дитині складні категорії, такі як «любов», 
«справедливість», «тривога», «смерть». Психологічні казки допо
магають дитині легше зрозуміти ефемерні чи абстрактні поняття та 
зрозуміти, як на них реагувати в реальному житті.

Казкотерапія допомагає розібратися з почуттями та страхами 
дитини, покращує самопочуття та допомагає вирости впевненою та 
 самостійною людиною.

З метою дослідження дитячих страхів була проведена діагности
ка дітей молодшого дошкільного віку. Вибірка ставили 10 учасників 
(3-4 роки). Був проведений тест «Страхи в будинках» (опитувальник 
О. Захарова в модифікації М. Панфілової). 

Одержані результати поведеного емпіричного дослідження пред
ставлено у таблиці 1. 

У досліджуваних під номерами 3, 4, 7, 10 найбільша кількість 
страхів із вибірки. Лише в 1 дитини з усієї групи кількість страхів 
переважає за 10. 
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Таблиця 1 
Дослі-
джува-

ний
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Кількість 
страхів 6 8 9 11 7 7 9 8 6 11

З’ясовано, що у досліджуваній групі дошкільників найбільш ви
раженими є такі типи страхів (таблиця 2):

– медичні страхи вибрали 8 із 10 дітей;
– страх темряви та страшних снів обрали 6 із 10 дітей;
– страх тварин вибрали 5 із 10 дітей.

Таблиця 2 
Види страхів у досліджуваних дошкільників,  

які переважають
Страхи Кількість дітей
Медичні 8

Заподіяння шкоди 1
Тварин 5

Казкових героїв 2
Темряви 6

Соціальні 3
Просторові 1

Підсумовуючи, можна зробити висновок, що практично у всіх 
досліджуваних дітей низька та середня кількість страхів, однак у 
кожного є особливості в страхах. У результаті проведеної діагности
ки виявлено трьох дітей молодшого дошкільного віку, в яких дещо 
підвищений рівень тривожності. В такому віці не всі діти ще цілком 
розуміють суть страхів та їхнє значення. Є діти, що не зовсім розумі
ються у значеннях усіх, перерахованих у методиці, страхів. У такому 
віці це залежить від рівня розвитку дитини, сформованості її особис
тості та соціуму, в якому вона розвивається.

Проведений теоретичний аналіз переконливо свідчить про те, що 
казки мають один із найважливіших елементів – персонажів, схо
жих на реальних людей із різними характеристиками, які роблять 
 добрі чи погані вчинки. Герої мають недоліки, але саме це робить їх 
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 особливими, адже вони цим схожі на справжніх людей, і тоді дитина 
відчує з ними зв’язок. Оскільки казки створюються для конкретної 
життєвої ситуації дитини, то в ній представлені характеристики героя, 
схожі на дитину (для якої написана казка), яка переживає проблеми, 
емоції та такі ж ситуації, як і казковий герой. Казка стає терапевтич
ною лише тоді, коли людина розуміє її природу, визнає подібність 
між проблемами в казці та її життям, порівнює історію з життям і 
розуміє основне послання та мораль казки. Тому завдяки казці дити
на може подолати свої страхи і складності, знайти інші моделі пове
дінки, знайти шляхи вирішення проблем, поглянути на ситуацію під 
різними кутами або спробувати добре подумати. У  реальному житті 
погані люди не завжди уникають наслідків своєї поганої поведінки. 
Тож коли занурюєшся у світ казки, легше побачити й зрозуміти, що 
добро – це вибір.

Висновки. Підсумовуючи вищевикладене, можемо відзначити, 
що казкотерапія відіграє важливу роль серед арттерапевтичних ме
тодів, використання яких є одним із найбільш ефективних засобів 
подолання страхів. Казки мають великий потенціал звернутися до 
підсвідомого рівня психіки, де знаходяться корені багатьох проблем. 
З метою дослідження дитячих страхів була проведена діагностика 
дітей молодшого дошкільного віку. Спеціального розгляду потребу
ють питання щодо впровадження програм у роботу педагогів та пси
хологів із профілактики і корекції страхів у дітей дошкільного віку за 
допомогою методу казкотерапії. 
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ПСИХОЛОГІЧНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ СТУДЕНТІВ  
В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ

Психологічне благополуччя – одне з найважливіших переживань 
особистості, завдяки якому вона може розвиватись, бути емоцій-
но стабільною а також почувати себе комфортно у суспільстві. 
Структура благополуччя складається з таких компонентів, як: са-
мосприйняття, позитивні стосунки з іншими, автономність, наяв-
ність цілей у житті, особистісне зростання та компетентність 
в управлінні навколишнім середовищем. Саме в студентському віці 
відбувається найбільший розвиток особистості, тому дуже важли-
во, щоб ці усі компоненти були задіяні. Негативні емоції та стани, 
які викликає воєнний стан у державі можуть негативно впливати 
на вище перераховані компоненти та загалом на психологічне благо-
получчя студентів.

Ключові слова: психологічне благополуччя, студенти, молодь, 
емоційне здоров’я, воєнний стан.

Olena Oboista
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF STUDENTS UNDER THE 

CONDITIONS OF MARITAL STATE
Psychological well-being is one of the most important experiences 

of an individual, thanks to which they can be emotionally stable, develop 
and also feel comfortable in society. The structure of well-being consists 
of such components as: self-perception, positive relationships with 
others, autonomy, having goals in life, personal growth and competence 
in managing the environment. It is in the student age that the greatest 
development of the personality takes place, so it is very important that all 
these components are involved. Studies of students’ psychological well-
being indicate that it may depend on various factors, such as: the student’s 
specialty and his age. For example, psychology students have a high 
level of components such as «Positive relations with others» and «Self-
perception», while technical students have a more developed «Goals in 
life» component. Negative emotions and conditions caused by martial law 
in the state can negatively affect the above-mentioned components and, 
in general, the psychological well-being of students. Previous empirical 
studies indicate that war does affect the emotional state of students. Most 
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of the surveyed youth felt stress and negative emotions, the main reason 
being the full-scale invasion of Russia into Ukraine. Also, more than half 
of the respondents feel the need for psychological help during the last six 
months before the survey. But people can adapt to these conditions, and 
the results can depend on the time of the study, for example: the beginning 
of the war, six months or a year after the beginning. 

Key words: psychological well-being, students, youth, emotional 
health, martial law.

Постановка проблеми. Поточна ситуація в Україні має значний 
вплив на психологічне благополуччя усіх громадян, зокрема й сту
дентів. Оскільки світній процес у ЗВО від початку повномасштаб
ного вторгнення постійно коригують залежно від ситуації в державі. 
Водночас деякі студенти були змушені покинути своє постійне місце 
проживання, а також адаптуватися до теперішніх умов.

Студенти в умовах воєнного стану можуть перебувати у стресі, 
відчувати тривогу та інші негативні емоції, що не можна віднести 
до переживання психологічного благополуччя. А це може впливати 
на їхню продуктивність, мотивацію вчитись та на освітній процес 
 загалом.

Адаптація теж відіграє тут важливу роль, оскільки студенти 
 звикають до навчання в умовах воєнного стану, і, порівняно з перши
ми днями повномасштабного вторгнення, зараз вже можуть не від
чувати тих негативних емоцій, які відчували раніше. Але це також 
не може нам гарантувати наявність психологічного благополуччя у 
їхньому житті.

Психологічне благополуччя студентів зараз вивчають багато 
 вітчизняних науковців: Л. Сердюк, М. Павлюк, О. Шопша, Т.  Ткачук, 
А. Харченко. Зокрема Н. Коструба та З. Поліщук емпірично до
сліджували психологічне благополуччя студентів у період війни. 
Н.  Савелюк проводила порівняльний аналіз психологічного благопо
луччя студентів у ковідному і воєнному контекстах.

Мета статті – провести теоретичний аналіз проведених дослі
джень на тему психологічного благополуччя в умовах воєнного ста
ну, а також узагальнити інформацію щодо отриманих результатів до
сліджень та теоретичних праць.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У воєнний період 
психологічний стан студентів не можна назвати благополучним. 
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 Безумовно, війна має негативний вплив на їхній емоційний стан, 
 мотивацію до навчальної діяльності, життєві цілі тощо.

Термін “психологічне благополуччя” багато науковців  зараз 
трактують по-різному і пояснюють його багатьма чинниками. 
Н.  Бредберн, автор цього терміна, у своїх працях досліджував благо
получчя особистості та довів, що за допомогою суб’єктивного щастя 
або ж задоволеності життям можна досягти загального благополуч
чя [5]. 

К. Ріфф, яка теж у своїх розвідках порушувала означене питання, 
розробила структуру психологічного благополуччя, яка складається 
з 6 компонентів:

1. Самоприйняття, що говорить про позитивне ставлення до себе 
та прийняття себе зі всіма рисами характеру, перевагами та недолі
ками. При цьому без засудження себе або ж якихось своїх якостей.

2. Позитивні стосунки з іншими, що будуються на розумінні емо
цій та потреб тих, хто поруч. А також на здатності співпереживати, 
піклуватись про інших та вмінні будувати близькі стосунки.

3. Автономність, коли особистість не залежить від думки суспіль
ства, має свою думку та переконання.

4. Наявність цілей у житті, які спонукають особистість до загаль
ного розвитку або ж у певному виді діяльності, тобто людина розу
міє, для чого вона живе і чого хоче досягнути.

5. Особистісне зростання, коли особистість отримує нові знання 
та досвід, спостерігаючи позитивні зміни в собі.

6. Компетентність в управлінні навколишнім середовищем, або ж 
здатність адаптовуватись та використовувати можливості для досяг
нення поставлених цілей.

Ці усі компоненти можна дослідити за допомогою опитувальни
ка (The scales of psychological well-being), який розробила дослідни
ця [7, 8].

Можемо зробити висновок, що психологічне благополуччя як 
явище складається з різних компонентів та може залежати від бага
тьох чинників. Також складність у вивченні цієї теми полягає в тому, 
що переживання особистістю стану благополуччя є суб’єктивним і 
залежить від її індивідуального досвіду, цінностей, переконань тощо.

Темі психологічного благополуччя студентів присвячена чима
ла кількість робіт [1, 2, 4, 5]. Спираючись на ці праці, ми можемо 
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 пояснити вплив різних чинників на це явище саме в студентському 
віці. Дослідження показують, що це можуть бути як вік студентів, 
так і спеціальність, яку вони обрали. 

Наприклад, у дослідженні М. Павлюк, О. Шопша та Т. Ткачук 
було з’ясовано, що фактори психологічного благополуччя “особис
тісне зростання” та “цілі в житті” мають найвищі показники серед 
студентів, а фактори “автономія” та “управління середовищем” ма
ють найнижчі показники. Це свідчить про те, що особистісний роз
виток студентів, ставлення цілей та прагнення їх досягти найбільше 
сприяє їхньому психологічному благополуччю [2]. 

Дослідження порівняння особливостей благополуччя студентів 
різних профілів підготовки (А. Харченко) показують, що у студен
тів-психологів високий рівень психологічного благополуччя, зокре
ма такі фактори: “позитивні стосунки з іншими” та “автономія”, що 
проявляється в балансі між умінням бути на самоті і добре почувати 
себе в соціумі. Також у них високі показники самосприйняття, що 
свідчить про їхнє позитивне ставлення до себе як особистості, та 
прийняття усіх своїх індивідуальних якостей. У студентів технічних 
спеціальностей ці показники були нижчими, загальний рівень психо
логічного благополуччя – також, хоча показники за шкалою “цілі в 
житті” в них були вищими порівняно з показниками студентів-пси
хологів. Це свідчить про наявність різниці психологічного благопо
луччя між студентами різних спеціальностей [5]. Згадані досліджен
ня доводять те, що на психологічне благополуччя студентів, а також 
на його компоненти можуть впливати багато речей; воно може зале
жати від багатьох відмінностей. 

Воєнні конфлікти, звісно, мають негативний вплив на психічне 
здоров’я людини, і це доводить велика кількість досліджень. До при
кладу, за даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, близько 
10% людей, які пережили воєнні конфлікти, в подальшому матимуть 
проблеми із психічним здоров’ям. А в інших 10% можуть спостері
гатися зміни в поведінці, які можуть вплинути на їхнє життя та пере
бування в соціальному середовищі. Також переживання таких подій 
може викликати психічні розлади, депресію, психосоматичні захво
рювання, тривожність тощо [9].

Від початку повномасштабного вторгнення 2022 року в Україні 
проведено кілька досліджень на тему психологічного благополуччя 
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під час воєнного стану. У праці Н.Коструби та З. Поліщук резуль-
тати проведеного дослідження показали, що 26.67% із 30 опитаних 
студентів мали низький рівень психологічного благополуччя, 66.67% 
мали середній рівень, а високий рівень спостерігали лише у 6,67% 
студентів (рис.1). Хоча дуже мала кількість студентів має високий 
рівень психологічного благополуччя, усе ж у більшості ми спосте-
рігаємо середні показники, що вказує на те, що загалом студенти не 
почувають себе пригнічено, мають цілі в житті та хороші стосунки 
з іншими, попри воєнний стан у країні. Оскільки дослідження про-
ведено наприкінці 2022 року, а саме у грудні, такі результати можуть 
свідчити про пристосування студентів до ситуації в країні [1].

 

Рис. 1 Рівні психологічного благополуччя студентів 
станом на грудень 2022 року

Ще одне дослідження психологічного стану громадян України у 
вересні 2022 року провела дослідницька компанія “Gradus research”. 
Вибірка становила 2100 осіб, до якої входили чоловіки та жінки 
 віком 18–60 років. Щоб проаналізувати психологічний стан студен-
тів, ми можемо взяти саме вибірку віком від 18 до 25 років, оскільки 
це молодь країни, а більшість із респондентів такого віку – студенти. 

Результати свідчать, що 67% молоді (18–25 років) мають відчуття 
стресу, 21% заперечили це, а іншим 12% важко відповісти на це запи-
тання. Серед причин, які зумовлюють стрес, на першому місці стоїть 
повномасштабна війна з росією (57%), фінансові труднощі, сімейні 
стосунки, робочі питання тощо.
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Також результати дослідження показали, що 53% молоді відчува
ють необхідність у психологічній допомозі впродовж останніх шес
ти місяців перед участю в опитуванні. Порівняно з іншими віковими 
групами, цей відсоток найбільший. Ці дані можуть свідчити про те, 
що респонденти справді відчували негативні емоції та потребували 
допомоги [3].

Висновки. Провівши теоретичний аналіз останніх публікацій на 
тему психологічного благополуччя студентів у часі війни, можна 
зробити такі висновки:

1. Поняття психологічного благополуччя не є однозначним та 
 залежить від багатьох суб’єктивних чинників. Воно залежить від 
цінностей, індивідуального досвіду, віку, переконань особистості та 
інших факторів. Щодо психологічного благополуччя саме студентів, 
то воно відіграє дуже важливу роль у такому віці, а його компененти 
можуть відрізнятись залежно від спеціальності студентів та курсу.

2. З проведеного аналізу емпіричних досліджень з’ясовано, що 
повномасштабне вторгнення справді негативно впливає на психо
логічне благополуччя молоді України, зокрема й на студентів. Але 
можемо припустити, що на час проведення досліджень респонден
ти пристосувались до цих умов і якби дослідження було проводено 
 раніше, то результати могли б відрізнятись значною мірою.

Перспективами подальших наукових досліджень у цьому на
прямку вважаємо емпіричне вивчення феномену психологічного бла
гополуччя студентів в умовах воєнного стану.
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УДК: 159.944
Остапчук Анна Олександрівна

РЕЗИЛІЄНТНІСТЬ У СТУДЕНТІВ ЗВО:  
СУТНІСТЬ ПОНЯТТЯ, ПРЕДИКТОРИ 

РЕЗИЛІЄНТНОСТІ, РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ РОЗВИТКУ

Ця стаття присвячена дослідженню резилієнтності у студентів 
закладів вищої освіти. Вона представляє результати  дослідження 
сутності поняття «резилієнтність» та її важливість для студен-
тів, які стикаються зі стресом і труднощами під час  навчання.

Стаття розглядає різні підходи до розуміння терміна «резилі-
єнтність», основні фактори, які впливають на резилієнтність сту-
дентів, включаючи особистісні та соціальні фактори. Крім того, 
стаття розкриває роль навчальних та позанавчальних діяльностей 
у розвитку резилієнтності у студентів.

На основі результатів теоретичного дослідження надано реко-
мендації для працівників у сфері освіти щодо розвитку резилієнт-
ності у студентів шляхом підвищення самооцінки, здатності вирі-
шувати проблеми та залучати підтримку інших.

Ключові слова: резилієнтність, стрес, внутрішній ресурс, пси-
хічне здоров’я, адаптивність, соціальна взаємодія, саморегуляція.

Anna Ostapchuk
RESILIENCE IN UNIVERSITY STUDENTS: THE 

ESSENCE OF THE TERM, PREDICTORS OF RESILIENCE, 
RECOMMENDATIONS FOR DEVELOPMENT

This article is devoted to the study of resilience in students of higher 
education institutions. It presents the results of research into the essence 
of the concept of «resilience» and its importance for students who face 
stress and difficulties during their studies.

The article examines different approaches to understanding the term 
«resilience», the main factors that influence the resilience of students, 
including personal and social factors. In addition, it reveals the role of 
educational and extracurricular activities in the development of students’ 
resilience.

Based on the results of the theoretical research, recommendations 
are given for workers in the field of education regarding the development 
of resilience in students by increasing self-esteem, the ability to solve 
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problems and attracting support from others. The main problems faced 
by students were analyzed, and methods of intervention to solve these 
problems were highlighted.

Key words: resilience, predictors, stress, internal resource, mental 
health, adaptability, social interaction, CBT, training, self-regulation.

Постановка проблеми. Значна кількість досліджень показує, 
що період студентства – це час значних викликів та стресів, які 
 можуть впливати на студентську успішність, самопочуття та психіч
не здоров’я. Зокрема, студенти можуть стикатися зі складнощами в 
адаптації до нового середовища, підвищеною навантаженістю, соці
альними та емоційними проблемами, а також зі стресом, пов’язаним 
зі здійсненням академічних та особистісних обов’язків.

Міра впливу цих обставин на різних студентів обумовлена їхньою 
стійкістю, що може впливати на їхню успішність та загальний роз
виток. Резилієнтність може бути особливо важливою для студентів 
у закладах вищої освіти, які стикаються зі значними навчальними та 
особистісними викликами. 

М. Хоффманн та Ш. Лі (2016) вивчали взаємозв’язок між рези
лієнтністю студентів та їхнім емоційним станом, відзначаючи, що 
резилієнтні студенти мають менші показники емоційної втоми та 
депресії. Дослідження показало, що багато студентів, зокрема ті, 
що проживають в умовах фінансової незабезпеченості, можуть бути 
більш вразливими до стресових подій, а також більш відкриті до 
впливу негативних факторів середовища та навчання. Автори статті 
відзначають, що інтервенції, спрямовані на підвищення рівня рези
лієнтності студентів, можуть допомогти зменшити вплив стресу та 
покращити їхню здатність адаптуватися до змін [2]. 

Отже, проблема полягає в тому, що низький рівень резилієнтності 
може стати перешкодою для успішного навчання та розвитку студен
тів закладів вищої освіти. Тому, припускаємо, що дослідження сут
ності резилієнтності та ідентифікації факторів, які впливають на її 
розвиток, можуть допомогти розробити ефективні стратегії підтрим
ки та підвищення рівня резилієнтності у студентів закладів  вищої 
освіти. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Аналіз фахової 
літера тури свідчить про неабиякий інтерес до цієї проблеми серед 
 дослідників. Так, концепції резилієнтності, психологічної стійкості, 
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а також толерантності, життєвої стійкості та впевненості в собі як 
її складників розглянуті у працях таких дослідників, як Г. П.  Лазос, 
С. Мадді, Е. Вернер, Г. Бонанно, А. Суд, А. Тан, П.  Дженнінгс, 
І.  Гельмрайх, Дж. Еббот, К. Карвер, Б. Бірон, А. С. Мастен,  
М.  Хоффманн, А. Фішер, Н. Огінська-Булік та інших. 

Останні дослідження та публікації на тему резилієнтності у сту
дентів звертають увагу на різні аспекти цієї проблеми. Деякі праці 
досліджують фактори, які впливають на резилієнтність студентів, 
зокрема наявність соціальної підтримки, позитивної самооцінки, 
метафоричного мислення та інших. Наприклад, дослідження Г. Лі і 
співавторів (2020) показало, що соціальна підтримка, яку студенти 
отримують від своїх рідних та друзів, може позитивно впливати на 
їхню резилієнтність.

Інші роботи зосереджуються на розробці програм для підвищення 
резилієнтності у студентів. Наприклад, дослідження Т. Р. Тайлера та 
співавторів (2020) виявило, що програма когнітивно-поведінкової те
рапії може бути ефективним способом підвищення рівня резилієнт
ності та зменшення симптомів тривожності у студентів (Tyler, T. R., 
Blader, S. L., & Johnson, D., 2020).

Також варто згадати про дослідження, що вивчали вплив панде
мії COVID-19 на резилієнтність у студентів. Деякі праці показали, 
що студенти можуть стикатися зі значними викликами та стресами 
під час пандемії, але можуть бути більш резилієнтними, якщо вони 
мають доступ до таких ресурсів, як підтримка психологів та консуль
тантів, онлайн-ресурсів та інших [11].

Загалом останні дослідження та публікації підтверджують важли
вість розвитку резилієнтності у студентів ЗВО. Дослідники повинні 
враховувати різні фактори, що впливають на резилієнтність у студен
тів, розробляти програми та тренінги для підвищення резилієнтності.

Мета статті – висвітлити результати теоретичного вивчення по
няття резилієнтності, її предикторів та шляхів її розвитку у студентів 
ЗВО.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У науковій літературі існує декілька підходів до розуміння понят

тя та концепції резилієнтності. Один із поглядів на вивчення резилі
єнтності базується на реакції на стрес, тобто резилієнтність розгля
дають як здатність пережити та пристосуватися до стресу. У рамках 
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цієї теорії резилієнтність розуміють як здатність переживати нега
тивні життєві події та швидко повертатися до попереднього психоло
гічного стану (Masten, 2014).

Інший підхід, який з’явився пізніше, але швидко набув популяр
ності, базується на розвитку та зміцненні власних ресурсів. Рези
лієнтність у межах цього підходу розуміють як здатність розуміти 
свої ресурси та використовувати їх для подолання стресу. Ця теорія 
зосереджується на розвитку внутрішніх ресурсів людини, таких як 
упевненість у власних силах, позитивний настрій, оптимізм та інші 
(Masten, 2014).

У своїй статті А. Фішер визначає резилієнтність як здатність 
 людини протистояти стресовим ситуаціям та успішно адаптуватися 
до них, зберігаючи своє психічне та фізичне здоров’я. Автор підкрес
лює, що резилієнтність – це не стійкість до стресу, а саме здатність 
долати стресові ситуації шляхом розвитку індивідуальних ресурсів і 
підвищення мотивації. У праці визначено резилієнтність як процес, 
який можна виховувати і вдосконалювати. Резилієнтність розглянута 
як мультифакторний конструкт, який включає в себе когнітивні, емо
ційні, поведінкові та соціальні аспекти [4].

У праці Н. Огінської-Булік авторка розглядає резилієнтність як 
здатність пристосуватися до нових умов та розвивати позитивний 
психологічний стан, незважаючи на життєві перешкоди та виклики. 
Резилієнтність розуміють як здатність особистості зберігати пси
хічне та фізичне здоров’я, залишаючись ефективною у складних та 
стресових ситуаціях. Наголошено на важливості резилієнтності для 
адаптації та пристосування до різних життєвих обставин, особливо 
для тих, хто переживає складні ситуації, наприклад, для молоді, яка 
живе в дитячих будинках [5].

У наявних літературних напрацюваннях виділяють два вектори 
розуміння поняття резилієнтності. Перший – це сприйняття резилі
єнтності як риси особистості, тобто як відносно сталої сукупності 
певних характеристик індивіда. Другий вектор – трактування рези
лієнтності як процесу адаптації до складних життєвих подій, подо
лання стресу та неочікуваних викликів (Falewicz, 2016).

Слід відрізняти резилієнтність від низької чутливості, гіпертим
ності, схильності витісняти неприємні переживання. Відмінність 
між ними полягає в тому, що резилієнтність включає в себе  навички 
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 визнання своїх емоційних реакцій і станів, їх аналізу та пропрацю
вання. Резилієнтна людина здатна об’єктивно оцінити стресову 
 ситуацію та використовує свої сильні сторони та ресурси для її по
долання [6]. 

Отже, після теоретичного аналізу літератури на тему резилієнт
ності, ми визначили поняття резилієнтності як певний набір харак
теристик людини, здатність протистояти стресу, усвідомлювати 
власні емоційні реакції, адаптуватися до складних життєвих подій, 
зберігаючи відносно стабільний фізіологічний та психологічний рі
вень функціювання організму. Резилієнтність – це здатність людини 
успішно відновлюватися після досвіду стресу чи складної життєвої 
ситуації. Це поняття охоплює такі фактори, як емоційна стійкість, 
гнучкість у поведінці, підтримка соціальних зв’язків і здатність до 
самодіагностики та змін [1]. Резилієнтність є важливою як у профе
сійному, так і в особистому житті студентів.

Предиктори резилієнтності
Предиктори резилієнтності – це чинники, які можуть передбачати 

рівень резилієнтності людини, тобто її здатність протистояти стресо
вим ситуаціям та відновлюватись після них. А. Мастен, одна з провід
них дослідниць резилієнтності, визначає предиктори резилієнтності 
як «характеристики або умови, які сприяють розвитку та збереженню 
резилієнтності в індивідів» (Masten, 2014). Згідно з дослідженнями 
Мастен та її колег, до предикторів резилієнтності можуть належати 
такі фактори, як соціальна підтримка, позитивні вірування та цін
ності, емоційний контроль та самоефективність, а також гнучкість у 
мисленні та діях (Masten, 2014; Masten & Barnes, 2018).

Залежно від підходу та методології дослідження науковці дохо
дили до різних висновків щодо предикторів резилієнтності студен
тів ЗВО. Г. Ширальді, до прикладу, групує предиктори резилієнт
ності у п’ять категорій: (1) регуляція фізіологічної реакції на стрес; 
(2)  регуляція інтенсивних негативних емоцій; (3) сприяння збільшен
ню почуття щастя; (4) функціювання організму на найвищому рівні 
і розвинуті копінг-стратегії подолання проблем; (5) емоційна та пси
хологічна підготовка до важких часів (Shiraldi, 2019). 

Г. Лазос допускає, що резилієнтність можна розглядати і як 
 характеристику людини, і як динамічний процес, і вважає, що процес 
формування резилієнтності включає: 
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1) контакт зі складними життєвими подіями чи потенційними 
тригерами;

2) активацію захисних механізмів і їхню взаємодію з непередба
чуваними факторами; 

3) формування та підвищення рівня резилієнтності або відхо
дження у бік автоматичного реагування психіки [7].

Існує також таке визначення структури резилієнтності: 
1) наявність внутрішніх ресурсів особистості (усвідомлення сво

їх внутрішніх ресурсів, розуміння своїх сильних та слабких сторін, 
здатність швидко мобілізувати внутрішні ресурси для подолання 
стресової ситуації);

2) навичка відновлювати ресурси (здатність підтримати себе у 
складних ситуаціях, розуміння необхідних факторів, які сприяють 
відновленню ресурсів особистості); 

3) сформовані копінг-стратегії (володіння власними стратегіями 
подолання несприятливих життєвих ситуацій) [8]. 

У своїй статті Дж. Ліу та співавтори розглянули мультисистемну 
модель резилієнтності. Згідно з цією моделлю, резилієнтність вклю
чає в себе три системи, які взаємопов’язані та діють як джерела рези
лієнтності. Цими системами є: 

1) внутрішня резилієнтність;
2) зовнішня резилієнтність;
3) навички, здібності, знання індивіда [9].
У наведеній нижче таблиці ми графічно зобразили та коротко опи

сали усі складники мультисистемної моделі резилієнтності  (Таблиця 1).
Таблиця 1

Назва  
системи Опис системи Приклад факторів

Внутрішня 
резилієнт
ність

Система внутрішніх ре
сурсів, які допомагають 
людині адаптуватися до 
стресових ситуацій, що 
виникають у її житті.

● позитивне мислення та 
підтримка власної само
оцінки;
● здатність до саморегуля
ції та стресостійкість;
● емоційна стійкість та 
вміння керувати емоціями;
● фізична витривалість та 
здоровий спосіб життя.
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Зовнішня ре
зилієнтність

Система зовнішніх ре
сурсів, які допомагають 
людині адаптуватися 
до динамічного серед
овища.

● підтримка соціальних 
зв'язків та налагодження со
ціальної підтримки;
● гнучкість та адаптивність 
до нових умов та ситуацій;
● доступність та якість 
ресурсів, необхідних для від
новлення після стресу;
● ефективне використання 
ресурсів та вміння керувати 
життєвими ситуаціями.

Навички, зді
бності, знання 

Система знань, умінь та 
навичок, що допомага
ють людині ефективно 
впоратися зі стресом та 
адаптуватися до склад
них життєвих ситуацій.

● критичне мислення та 
прийняття рішень;
● ефективні комунікаційні 
навички та вміння вста
новлювати міжособистісні 
відносини;
● навички розв'язувати про
блеми та шукати ресурси;
● професійні навички та 
здібності.

Внутрішню резилієнтність вважають найглибшою та фундамен
тальною системою, яка виражає фізичне та психологічне здоров’я 
індивіда. Зовнішня резилієнтність є дещо вторинною, проте не менш 
важливою, і включає в себе соціально-культурні фактори, оточення ін
дивіда, зовнішні подразники. Навички, здібності та знання відобража
ють орієнтацію, адаптивність та реакції людини на життєві обставини.

Недоречно було би сприймати кожну з цих систем як окремий 
предиктор резилієнтності, оскільки вони є взаємопов’язаними, впли
ваючи один на одного. До прикладу, зменшення соціальної підтрим
ки, що означає послаблення системи зовнішньої резилієнтності, 
може негативно вплинути на внутрішню резилієнтність у вигляді 
зниження психологічної стійкості людини. Своєю чергою, внутрішня 
резилієнтність пов’язана з навичками та знаннями індивіда, оскільки 
усвідомлення людиною своїх емоційних реакцій та здатність із ними 
справлятися, знання своїх ресурсів, критичне мислення підвищує 
ймовірність успішної адаптації до складних життєвих ситуацій.
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Взаємодія цих трьох систем, за мультисистемною моделлю, 
створює умови для проявлення резилієнтності в різних ситуаціях. 
Резилієнтність розуміють як сукупність здібностей та інших факто
рів (таких як, наприклад, комунікабельність, здатність до рефлексії, 
 доброта, емоційний інтелект, адаптивність, екологічна взаємодія з 
соціумом, відкритість тощо), які дозволяють людині ефективно адап
туватися та функціювати за різних життєвих обставинах [9]. 

У своїй праці А. Фішер зосередився на впливі культурних та 
 соціальних факторів на резилієнтність студентів (2018). Він виявив, 
що студенти, які виросли у стимулювальному середовищі, тобто в 
такому, де була повага до їхніх інтересів та здібностей, мають більш 
високу резилієнтність. Крім того, він наголосив на тому, що культур
ні та соціальні чинники можуть вплинути на сприйняття складних 
ситуацій, і тому програми на розвиток резилієнтності повинні врахо
вувати ці фактори [4].

Дослідження Н. Огінської-Булік, опубліковане в журналі «Quality 
of Life» 2016 року, показало, що рівень резилієнтності був вищий се
ред підлітків, які отримували більшу підтримку з боку друзів та ото
чення. Крім того, було встановлено, що учасники дослідження, які 
мали вищий рівень резилієнтності, також були більш задоволені сво
їм життям та мали вищу самооцінку. Висновки цього дослідження 
підтверджують важливість соціальної підтримки та резилієнтності в 
підтримці психічного здоров’я серед підлітків [5]. 

Рекомендації для розвитку резилієнтності у студентів ЗВО
Враховуючи систематизовані вище фактори, що впливають на ре

зилієнтність студентів, та визначені проблеми, з якими найчастіше 
стикаються студенти закладів вищої освіти, ми згрупували ці фактори 
в категорії та подали графічно, визначивши між ними взаємозв’язок 
(Таблиця 2). У таблиці ми намагалися представити труднощі, з якими 
стикається студентство; предиктори резилієнтності, розвинувши які, 
можна забезпечити вирішення труднощів; та, власне, методи розви
тку цих предикторів, які можна ввести у процес навчання студентів.
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Таблиця 2
Труднощі, з 

якими стика-
ються студенти 

ЗВО
Предиктори резилієнтності Методи розвитку

Стрес

Регуляція фізіологічної реак
ції на стрес (Shiraldi, 2019); 
стресостійкість і здатність 
до саморегуляції (J.W.Liu, 
2020); фізична витривалість 
(J.W.Liu, 2020); доступність 
ресурсів, необхідних для 
відновлення після стресу 
(J.W.Liu, 2020).

Психоедукація, за
охочення до фізич
них занять, впрова
дження спортивних 
заходів.

Адаптація до 
нового серед
овища

Емоційна готовність до 
тяжких часів (Shiraldi, 
2019); адекватна самооцін
ка (Oginska-Bulik, 2016); 
гнучкість та адаптивність до 
нових умов (J.W.Liu, 2020).

Адаптаційні тренін
ги, надання психо
логічної підтримки, 
створення груп 
підтримки.

Підвищене 
навантажен
ня. Стрес, 
пов’язаний зі 
здійсненням 
академічних 
обов’язків

Гнучкість у мисленні та 
діяльності (Masten, 2014); 
розвинуті копінг-стратегії 
(Shiraldi, 2019); ефективне 
керування своїми ресурсами 
(J.W.Liu, 2020); самоефектив
ність (Masten, 2014); критич
не мислення та прийняття 
рішень (J.W.Liu, 2020); про
фесійні навички та здібності 
(J.W.Liu, 2020).

КПТ, тренінги само
регуляції, тренінги 
самоефективності, 
тренінги організації 
власного часу.

Соціальні про
блеми

Соціальна підтримка (Masten, 
2014); розуміння та повага 
оточення (Fisher, 2018); під
тримка близького оточення 
(Oginska-Bulik, 2016); нала
годження соціальних зв’язків 
(J.W.Liu, 2020); ефективні ко
мунікаційні навички (J.W.Liu, 
2020).

Тренінги комуні
кативних навичок, 
впровадження 
колективних форм 
роботи, організація 
соціальних заходів.
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Емоційні про
блеми

Емоційний контроль (Masten, 
2014); регуляція інтенсивних 
негативних емоцій (Shiraldi, 
2019); вміння керувати емоці
ями (J.W.Liu, 2020).

Тренінги саморегу
ляції, КПТ, психое
дукація.

Депресивні 
стани

Позитивні вірування (Masten, 
2014); сприяння збільшен
ню почуття щастя (Shiraldi, 
2019); задоволення життям 
(Oginska-Bulik, 2016); по
зитивне мислення (J.W.Liu, 
2020).

Тренінги з медитації 
та майндфулнесу, 
КПТ, надання пси
хологічнї допомоги.

Стаття К. Чан та співавторів досліджує вплив тренування кому
нікативних навичок на розвиток резилієнтності студентів. Згідно з 
дослідженням, такі комунікативні навички, як ефективна комуніка
ція з однолітками, розвиток емпатії, вміння слухати та взаємодіяти 
можуть допомогти студентам розвивати резилієнтність, ефектив
но керувати стресом та працювати з емоційним виснаженням. До
слідження доводить, що тренування комунікативних навичок може 
сприяти підвищенню резилієнтності студентів і покращенню їхнього 
здоров’я, добробуту та професійної ефективності [12].

У своїх працях А. Фішер зазначає, що резилієнтність можна вихо
вувати та вдосконалювати через психосоціальні інтервенції, такі як 
когнітивно-поведінкова терапія, тренінг із медитації та міндфулнесу, 
програми з підтримки та розвитку соціальних вмінь та інші (Fisher, 
2018).

Висновки таких досліджень, як «Exercise interventions to reduce 
stress in university students: A review of the literature» (2018); «Effects 
of a six-week circuit training intervention on body esteem and self-esteem 
in university students» (2019); «The Effects of Physical Activity on Stress 
Among Emerging Adults: A Meta-Analysis» (2020) доводять важли
вість фізичної активності для зменшення стресу в студентів. Також 
зазначено, що заняття спортом мають бути регулярними для успіш
ного розвитку стресостійкості, а групові заняття спортом є більш 
ефективними для молоді. 

Д. Моді та співавтори у своїй статті досліджують вплив психо
логічної інтервенції, яка включає тренінг розуміння своїх емоцій та 
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техніки для підвищення стресостійкості на розвиток резилієнтності. 
Результати дослідження показали, що психологічна інтервенція була 
ефективна в покращенні резилієнтності серед студентів. Студенти з 
експериментальної групи виявили більші показники резилієнтності 
та менші рівні депресії й тривоги порівняно з контрольною групою. 
Дослідження підтверджує, що надання психологічної допомоги та 
проведення тренінгів із розвитку резилієнтності можуть бути ефек
тивними в підвищенні стресостійкості серед студентів [13].

Результати дослідження H. Şahin та F. Türk показали, що після 
проведення програми когнітивно-поведінкової групової психоедука
ції в студентів відбувся значний позитивний зсув у розвитку рези
лієнтності та зменшенні ірраціональних переконань. Крім того, сту
денти відзначили покращення свого самопочуття та загальної якості 
життя. У статті також зазначено, що заняття КПТ можуть бути корис
ними для студентів, які відчувають труднощі у соціальній адаптації, 
мають низьку самооцінку. КПТ може допомогти студентам засвоїти 
навички саморегуляції та знизити рівень стресу [14].

На сьогоднішній день, коли багато закладів вищої освіти пере
ходять на онлайн-формат навчання через вагомі причини, недоліком 
вищезазначених методів розвитку резилієнтності студентів може 
бути складність у їх впровадженні. Доречно було би віднести до пер
спектив подальших досліджень розробку онлайн-тренінгів на такі 
теми, як: розвиток комунікативних навичок, розвиток саморегуляції, 
техніки медитації та майндфулнесу, адаптаційні тренінги, тренін
ги самоефективності. При цьому важливо враховувати особливості 
онлайн-формату взаємодії. 

Зважаючи на зазначені вище рекомендації, для підвищення рівня 
резилієнтності студентів ЗВО необхідно вживати інтегрований під
хід, який враховує особистісні, соціальні та педагогічні аспекти. 

Висновки. Отже, головними підходами до визначення резилієнт
ності є розуміння цього терміна як здатності людини протистояти 
стресовим ситуаціям та успішно адаптуватися до них, зберігаючи 
своє психічне та фізичне здоров’я. Також було визначено головні 
предиктори резилінтності, серед яких – соціальна підтримка, само
регуляція, розвинуті копінг-стратегії, адаптивність до нових умов, 
емоційна регуляція, гнучкість та критичне мислення. Пропоновани
ми на основі здійсненого дослідження методами покращення рівня 
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резилієнтності є впровадження тренінгів розвитку комунікативних 
навичок, саморегуляції, самоефективності, адаптаційних тренінгів, 
психоедукаційних заходів, заохочення до фізичної активності та 
 організація колективних спортивних заходів. 
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Фурманчук Тетяна Іванівна

ВПЛИВ СОЦІОКУЛЬТУРНОГО СЕРЕДОВИЩА  
НА САМОРЕГУЛЯЦІЮ ОСОБИСТОСТІ

У статті розглянуто важливість проблеми впливу соціокуль-
турного середовища на саморегуляцію особистості. Розглянуті по-
гляди різних учених та дослідників психології на поняття «саморегу-
ляція особистості». Проведено загальний теоретичний аналіз щодо 
прямого та неподільного зв’язку між особистістю та соціумом. 
Зроблено висновки на основі зібраного та опрацьованого матеріалу 
та кореляцією з актуальними подіями в соціокультурному середови-
щі та їх впливом на психічний стан та психічні процеси людини.

Ключові слова: саморегуляція, соціум, середовище, культура, 
особистість, психоемоційний стан.

Tetiana Furmanchuk
THE PROBLEM OF THE INFLUENCE OF THE SOCIO-

CULTURAL ENVIRONMENT ON PERSONALITY SELF-
REGULATION

The article discusses the importance of the problem of the socio-
cultural environment’s influence on the self-regulation of the individual. 
The human being and the society are inseparable and connected. A person 
cannot exist without social bonding, and society, in its turn, does not exist 
without a person. The issue of self-regulation is quite relevant nowadays 
because a person lives under the influence of social and cultural events. 
Such events motivate a person to engage in self-development, self-
actualization and self-regulation of their behaviour and emotional state.

The views of different scientists and researchers of psychology on the 
concept of «self-regulation of personality» are addressed. Self-regulation 
is a person’s ability to control themselves on the basis of perception and 
awareness of their own mental states and behaviour. The process of self-
regulation occurs due to changes within the established rules, standards, 
and stereotypes.

A general theoretical analysis has been conducted on the direct and 
indivisible link between the individual and society. An individual can better 
adapt to new changes and conditions in life thanks to the process of self-
regulation. The individual adapts to the conditions of any environment, 
which imposes its own rules. An example of this can be observed in the 
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ongoing war in Ukraine, which puts forward its own rules and demands, 
and a human being only accepts and adapts to them.

The environment is a system of social and biological conditions in 
which an individual exists. On the basis of interaction and communication 
with people, a human being acquires social experience and develops a 
certain perception and attitude towards various phenomena, events 
and things going on around them. Thus, it is safe to say that a sense of 
worldview is directly dependent on the socio-cultural environment.

Since the environment and mankind are complementary systems, 
a person directly influences the society in which they are placed. An 
individual forms relationship with people and takes an active part in 
the operations of communities, thereby creating the socio-cultural 
environment and giving it a certain social quality and purpose for its 
functioning.

Conclusions are drawn on the basis of the collected and analysed 
material and the correlation with relevant events in the socio-cultural 
environment and their impact on the mental state and mental processes 
of the individual.

Key words: self-regulation, society, environment, culture, personality, 
psycho-emotional state.

Постановка проблеми. Кожен індивід народжується в певному 
суспільстві, що має свої закони, норми, правила та цінності. Особис
тість не може існувати без соціального зв’язку, а соціум, своєю чер
гою, не існує без людини. Тож можна вважати, що людина та соціум 
є нероздільні та взаємопов’язані. Революції, війни, соціальні рухи, 
епідемії, природні катастрофи мають значний вплив на особистість 
та її психічний стан. Питання саморегуляції є досить актуальним у 
наш час і його досліджують дотепер, адже саморегуляція – це вмін
ня керувати та контролювати свій психоемоційний стан, впливати на 
свою поведінку та емоційну реакцію на подію. Саме потреба вивчити 
вплив соціального та культурного середовища на саморегуляцію лю
дини та віднайти методи стабілізації нервової системи актуалізують 
це теоретичне дослідження. 

Метою статті є теоретичний огляд та аналіз психологічних осо
бливостей впливу соціокультурного середовища на саморегуляцію 
особистості.

Людина живе у світі щоденних змін, нескінченного розвитку та 
постійного руху. Кожен день суспільство диктує свої правила, надає 
завдання, з якими вона мусить впоратись. Усі ці умови  спонукають 
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її займатись саморозвитком, самореалізацією та саморегуляцією 
 поведінки та емоційного стану.

У психологічній науці існують різні значення поняття «саморе
гуляція особистості». В енциклопедії це явище пояснюють як «здат
ність людини контролювати свій фізичний стан (наприклад, сон, го
лод), емоції (гнів, страх), когнітивні процеси (увагу, думки) та/або 
поведінки (наприклад, контроль над імпульсами), щоб адаптуватися 
або до внутрішніх станів, або до зовнішніх вимог» [2]. Дослівно, за 
енциклопедичним словником, це поняття визначають як доцільне 
функціювання живих систем різних рівнів організації та складнос
ті. Отже, саморегуляція особистості є провідником до успіху в житті 
людини. 

Когнітивний психолог А. Бандура у своїх працях зазначав, що 
«люди здатні контролювати свою поведінку завдяки процесу само
регуляції». Він визначив, що соціальне навчання та саморегуляція є 
основними причинами прояву якостей особистості [6, с. 58-60].

Саморегуляція відбувається завдяки змінам, які відбуваються в в 
межах встановлених правил, норм, стереотипів. Сам процес саморе
гуляції складається із трьох компонентів:

1. Самооцінка – це здатність людини оцінити себе як особистість, 
свої вміння та навички, здатність приймати свої переваги та недо
ліки. Залежно від психоемоційного стану розрізняють два види са
мооцінки: адекватна та неадекватна. Адекватна самооцінка – оцінка 
людиною себе тут і зараз, те, що відповідає реальності. Неадекватна 
ж самооцінка може бути завищеною та заниженою. Людина, що на
лежить до категорії із завищеною самооцінкою, занадто переоцінює 
свої позитивні якості і деякою мірою може возвеличувати себе. Осо
бистість, що має занижену, – навпаки недооцінює, зменшує значи
мість себе та своїх сил.

2. Самоспостереження – це спосіб об’єктивно, реально спостері
гати за собою, своєї поведінкою, почуттями та емоціями. Наприклад, 
відстежувати зміни в когнітивних функціях у процесі праці або від
починку.

3. Самозвіт – це аналіз результату своєї діяльності, яку людина 
робить самостійно. Це може стосуватись того, коли людина поста
вила собі за мету досягти певної цілі за визначений проміжок часу, 
а в кінці терміну аналізує свою діяльність і підбиває підсумки [7].
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Завдяки процесу саморегуляції людина може краще адаптуватись 
до змін, нових умов у житті. Вона пристосовується в будь-якому 
 середовищі, що має свої правила. Прикладом цьому може слугувати 
сьогоднішня війна в Україні. Кожного дня люди адаптуються до по
дій, що відбуваються. Тривоги, вибухи, звістки про смерть близьких 
людей – все це залишає неабияких жахливий відбиток на психічно
му стані кожного українця. Підвищена тривожність та панічні атаки, 
що супроводжуються з переживанням втрати свого дому, близьких, 
ідентичності, сенсу життя, трапляються дедалі частіше. Неконтро-
льована агресія, тривожні, депресивні стани та навіть суїцидальні 
думки змушують людей звертатися до фахівців по консультацію. 

Діти, що проживають травматичні події, страждають від ПТСР, 
тривожних та панічних розладів. Соціальна ізоляція, деперсоналіза
ція, небажання розмовляти, поведінкові та вегетативні порушення 
(нічні жахи, енурез) – всі ці зміни в психоемоційному стані дітей є 
наслідком жахливої війни. 

Розлади й ненормальна поведінка дорослих та дітей у таких умо
вах є нормальною реакцією на ненормальні події в середовищі, у яко
му вони проживають. Адже особистість пов’язана з різноманітними 
явищами, подіями, які відбуваються навколо неї. Деякою мірою вони 
і формують її свідомість, впливають на її розвиток як особистості.

Реформи, революції, війни, соціальні рухи – це може впливати на 
особистість та її психічний стан. Якщо аналізувати ситуацію війни, 
то варто сказати, що військовий конфлікт має не лише фізичну не
безпеку для людей, але й психологічну. Ми живемо в той час, коли 
інформаційні технології активно розвиваються. Це стало не лише 
платформою для пошуку інформації, а й можливістю розширити 
коло знайомств, опанувати заробіток онлайн, займатись саморекла
мою тощо. Саме через ці ресурси можуть впливати на людей, на їхній 
світогляд та свідомість. Завдяки ІТ влада певної країни має можли
вість поширювати вигідну для неї інформацію, керувати людьми і 
мотивувати їх до певних дій. Нав’язування окремих думок, зміна сві
тогляду людей, маніпуляція, втрата самоідентифікації людини – все 
це можливо втілити за допомогою інтернету та ТБ. 

Також існує такий термін, як “інформаційна війна”. Вона є 
 зброєю, що здатна впливати та випробовувати психіку людей. Інтер
нет – це великий потік інформації, де легко може розповсюдитись як 
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і правдива, так і неправдива думка. В такий складний час, коли є за
гроза життю, люди залежні від новин, поглядів політиків та звернень 
президента. В паніці легко вірити будь-якому відео, статті, фото
графії. Журналісти вміло перейменовують заголовки, перекручують 
речення, щоб посіяти страх. Тому в цей час дуже легко вплинути на 
свідомість більшості людей, що проводять вільний час в інтернет-
просторі. Дорослі, студенти, діти повинні бути інформаційно грамот
ними – вміти розрізняти неправдиву інформацію, читати перевірені 
джерела та не розсилати неправдиву інформацію.

Станом на сьогодні існує багато блогерів, журналістів, громад
ських діячів. Вони можуть впливати на психіку дорослих і дітей. 
 Наприклад, соціальна мережа Інстаграм, ціль якої – публікація фото, 
відео, переросла в щось більше, аніж просто альбом особистих фо
тографій в онлайн-режимі. Блогери можуть безпосередньо впливати 
на свою аудиторію, показуючи свій розпорядок дня, висловлюючи 
свою громадянську позицію або просто коли діляться своїм світо
глядом. Часто вони просять свою аудиторію підписуватись на інших 
користувачів, запевняючи їх, що це те, що їм потрібно. А сьогодні, 
під час війни, блогери неодноразово висловлюють свою думку щодо 
ситуації в Україні. Їхні настрої, переконання та інформація, яку вони 
публікують, впливає та може змінювати погляди їхніх підписників. 
Таким чином люди стають заручниками не тільки соціальних мереж, 
але й певних блогерів та їхніх думок.

Середовище – це система соціальних та біологічних умов, у яких 
існує індивід. На основі взаємодії та спілкування з іншими люди
на здобуває соціальний досвід, у неї формується певне уявлення та 
ставлення до різноманітних явищ, події та речей, що відбуваються 
навколо неї. Отже, світогляд людини залежить від соціокультурного 
середовища.

Та не тільки середовище може змінювати людину, а й особистість 
повною мірою формує його. Індивід, що перебуває в соціальному се
редовищі, формує стосунки з подібними собі людьми, бере активну 
участь у діяльності спільнот, угруповань, створюючи це середовище, 
надає йому певні соціальної якості й мету діяльності. [8]

Якщо зупинитись на особистісній рефлексії, то І.Д.Бех зазначає, 
що вона є фундаментом самосвідомості, що об’єднує в собі само
пізнання, емоційно-ціннісне ставлення до себе і саморегуляції своєї 
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поведінки. Поведінка конкретної особистості залежить від рівня ово
лодіння нею певними регуляторними способами, які необхідні для 
існування в суспільстві. Саме в умовах довільної поведінки суб’єкт 
звільняється від впливу різних чинників соціокультурного середови
ща [1].

Саморегуляція – сукупність заходів, які зосереджені на керуванні 
внутрішніми станами, імпульсами, ресурсами людини, що включає 
в себе: надійність, самоконтроль, старанність, адаптацію, готовність 
до нового [3]. 

Соціокультурний простір, у якому здійснюється культурна діяль
ність соціальних об’єктів, поєднує в собі характеристики соціально
го та культурного середовища. Вплив культури на свідомість та пси
хічні процеси відбувається спочатку через найближчих людей, тобто 
сім’ю. Батьки формують у дитини деякі риси національного характе
ру, розповідають та передають цінності, традиції та звичаї свого на
роду. Відповідно в майбутнього кожна дитина стає продовжувачем 
культурних традиції і норм до наступних поколінь [4].

Сучасна молодь України після повномасштабного вторгнення 
творить нову історію, без російської пропаганди. Вони вивчають 
 історію свого народу, відроджують її забуті справжні традиції, а го
ловне – українську мову. Кожна дитина знає, що сьогоднішній ворог 
століттями хотів знищити наш народ. Тому вони відчувають певну 
відповідальність, аби зберегти та відродити те, що хотіли забрати. 
Молоді батьки хочуть, щоб їхні діти досконало знали українську 
мову, а російську сприймали як іноземну мову, яку потрібно вивчати 
окремо. 

Висновки. Термін «саморегуляція» трапляється в різних сферах 
науки; його вивчають доволі довгий час, що і визначає важливість 
цієї теми. Саморегуляція – це процес впливу людини на свою по
ведінку та психоемоційний стан за допомогою різноманітних інстру
ментів психіки. Вона допомагає людині дізнатись та вдосконалити 
свої індивідуальні особливості, організувати свою поведінку відпо
відно до умов навколишнього середовища. Соціокультурне середо
вище – це сукупність культурних, правових норм, що безпосередньо 
впливають на життя людини. Людина та соціокультурний простір 
– це взаємодоповнювальні системи, що мають нерозривний зв’язок 
та прямий вплив на діяльність один одного. Перспективи подальших 
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досліджень ми вбачаємо в експериментальному вивченні саморегу
ляції особистості як різновиді психічної саморегуляції у професійно-
навчальній діяльності людини.
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ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ВПЛИВУ СТУДЕНТСЬКОЇ 
ГРУПИ НА САМОРЕГУЛЯЦІЮ НАВЧАЛЬНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ

У статті розглянуто теоретичні основи впливу студентської 
групи на саморегуляцію навчальної діяльності студентів, проана-
лізовано поняття, ознаки, функції та властивості саморегуляції 
навчальної діяльності студентів, виділено низку психологічних осо-
бливостей взаємодії здобувачів вищої освіти у студентських на-
вчальних групах та надано рекомендації щодо покращення механіз-
му впливу академічної групи на саморегуляцію навчальної діяльності 
студентів закладів вищої освіти.

Ключові слова: саморегуляція; навчальна діяльність; студент-
ська група; вплив на саморегуляцію.

Yuliia Yashkevych
THEORETICAL ANALYSIS OF THE INFLUENCE OF THE 

STUDENT GROUP ON THE SELF-REGULATION OF STUDENTS’ 
EDUCATIONAL ACTIVITIES

The article examines the theoretical foundations of the influence 
of the student group on the self-regulation of students’ educational 
activities, analyzes the concepts, signs, functions and properties of the 
self-regulation of students’ educational activities, highlights a number of 
psychological features of student interaction in student study groups, and 
provides recommendations for improving the mechanism of the academic 
group’s influence on the self-regulation of educational activities students 
of higher education institutions.

Key words: self-regulation; educational activity; student group; 
influence on self-regulation.

Постановка проблеми та актуальність. Більшу частину сту
дентського життя особа проводить в оточенні своїх одногрупників, 
відвідуючи з ними лекції, семінари, тематичні університетські захо
ди тощо. Тобто в академічній групі створюється соціальне середови
ще, в якому студенти взаємодіють і вчаться разом. Тому більшою 
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мірою від групи залежить, чи буде конкретний студент розвивати 
свій інтелект, мобілізувати свої особистісні ресурси для активного 
різнобічного розумового та емоційного розвитку. Саме в цей період 
життя та під величезним впливом групи студенти, не тільки форму
ються як майбутні спеціалісти та здобувають професійні знання, а 
й особистісно розвиваються, визначають власні шляхи розвитку та 
плани на майбутнє. Студенти можуть співпрацювати, щоб допомог
ти один одному з плануванням навчальних задач, розв’язанням про
блем та забезпеченням підтримки. Також студентська група може 
створювати певний тиск на студентів щодо досягнення результатів 
та виконання навчальних завдань, що може допомогти в стимулю
ванні саморегуляції. 

Саме тому проблема впливу студентської групи на саморегуляцію 
навчальної діяльності студентів є надзвичайно актуальною та однією 
з найважливіших у сучасній психологічній науці в контексті вищої 
освіти. Нам потрібно виявляти та розуміти різні аспекти впливу сту
дентської групи на саморегуляцію навчальної діяльності студентів, 
аби мати можливість якісно покращувати його, що, як передбачено, 
призведе до покращення академічної та особистісної успішності. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сучасна психолого-
педагогічна наука містить достатню кількість досліджень, що опису
ють різні аспекти явища саморегуляції та її як складника навчальної 
діяльності студентів. Найбільш визначними є результати досліджень 
цієї теми Р. Баумейстера, В. Бондаренка, Л. Виготського, С.  Головіна, 
Б. Зейгарника, С. Єсімова, М. Коваліва, Н. Пов’якель, І. Цілинко та 
інші. Всі вони працювали не тільки над розробкою теоретичних за
сад саморегуляції особистості, а й експериментально досліджували 
теоретичні засади цього явища. 

Теоретичний підхід дослідження змісту саморегуляції навчальної 
діяльності студентів переважав серед таких учених, як: Е. Балашов, 
М. Гриньова, О. Лашко, І. Пиньківська, Ю. Стрижак, С. Тетерук, 
А. Фонарьова та інші.

Попри різноманітність теоретичних та експериментальних психо
логічних досліджень феномену саморегуляції навчальної діяльності 
студентів, питання впливу студентської групи на саморегуляцію на
вчальної діяльності студентів досі залишається недостатньо вивче
ним, з огляду на актуальність цієї теми в контексті розуміння того, 
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як студенти можуть оптимізувати своє навчання та досягати кращих 
результатів завдяки підтримці своїх одногрупників.

Метою дослідження є теоретичне обґрунтування психологічних 
особливостей впливу студентської групи на саморегуляцію навчаль
ної діяльності студентів.

Виклад основного матеріалу. Становлення поняття саморегуля
ції навчальної діяльності студентів було пов’язане з розвитком пси
хологічних теорій та практик, які досліджували процеси контролю та 
регуляції навчальної діяльності людини. Це поняття отримало своє 
розуміння завдяки дослідженням когнітивної психології та психо
логії особистості. Сьогодні під поняттям «саморегуляція навчальної 
діяльності студентів» розуміють процес, за допомогою якого студен
ти здатні свідомо й ефективно контролювати та регулювати свої піз
навальні та поведінкові процеси відповідно до навчально-виховної 
програми закладу вищої освіти, що дозволяє їм досягати найкращих 
результатів у навчанні та житті [1]. Ми підтримуємо цю думку та вва
жаємо, що саморегуляція навчальної діяльності є ключовим елемен
том у правильному розподілі часу та енергії на освоєння навчальної 
програми.

Серед ознак саморегуляції навчальної діяльності студентів можна 
виділити:

1. Свідоме планування навчальної діяльності, що містить у собі 
визначення мети, завдань та стратегій їх досягнення.

2. Контроль та концентрація на виконанні певних завдань із міні
мальною кількістю відволікань.

3. Регулювання мотивації до навчання.
4. Самоконтроль результатів власної навчальної діяльності.
5. Управління емоціями та стресом, що допомагає студентам збе

рігати спокій та зосередженість у складних ситуаціях.
6. Формування постійної потреби в навчанні та самовдосконален

ні [2].
До основних функцій саморегуляції навчальної діяльності сту

дентів включають такі: досягнення мети, контролю, регулювання 
мотивації, самооцінки, управління емоціями та формування постій
ної потреби в навчанні [3]. Ці функції є важливими для досягнення 
успіху в навчанні та розвитку особистості, а також для подальшої 
професійної діяльності.
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Однією з основних особливостей саморегуляції навчальної діяль
ності студентів є її індивідуальний характер, бо кожен студент має 
свої особливості, здібності, рівень знань та навичок, а також влас
ні стратегії навчання та контролю. Іншою важливою особливістю 
є те, що саморегуляція навчальної діяльності студентів є процесом 
динамічним та змінним. У процесі навчання можуть виникати нові 
 завдання, проблеми, ситуації, які вимагають зміни стратегій та ме
тодів саморегуляції. Також можуть змінюватись здібності та рівень 
знань студента, що також впливає на процес саморегуляції [3].

Вступаючи до закладу вищої освіти, студент опиняється в зовсім 
новому для себе середовищі, яке змушує його трансформуватися 
відповідно до умов. Безпосередньо в навчальній групі відбувають
ся динамічні процеси, які включають диференціацію та інтеграцію, 
структуризацію, становлення лідерів, формування та зміну міжосо
бистісних взаємин. Л.С. Виготський вважає, що психічні явища, що 
відбуваються в групі під час взаємодії, внутрішньо усвідомлюють
ся та перетворюються на особистісні якості, що робить студентську 
групу ключовим фактором формування саморегуляції студентів [4].

Таким чином, академічна група може мати великий вплив на фор
мування саморегуляції навчальної діяльності студентів. Виходячи з 
того, що навчальний процес відбувається в колективі і в постійній 
взаємодії зі студентами та викладачами, будь-який фактор може сти
мулювати або гальмувати саморегуляцію студента. Серед таких фак
торів можна виділити:

1. Атмосфера в групі. Якщо студенти мають дружні відносини 
між собою, співпрацюють і підтримують один одного, то це сприяє 
розвитку саморегуляції. Якщо ситуація є протилежністю описаної 
вище, тобто в групі панують конфлікти, студенти можуть відчувати 
стрес, злість та неприязнь до оточення, що може негативно впливати 
на процеси саморегуляції та зменшувати мотивацію до відвідування 
освітньої установи, сприяти пасивній поведінці під час навчального 
процесу.

2. Наочний приклад. Наявність у групі успішних студентів, здат
них до ефективного саморегулювання може спонукати інших сту
дентів до розвитку. З іншого боку, якщо в групі переважає негативне 
ставлення до навчання, то це може вплинути на мотивацію інших 
студентів та гальмувати їхню саморегуляцію.
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3. Підтримка викладачів. Викладачі можуть стимулювати розви
ток саморегуляції студентів цікавим поданням матеріалу та прове
денням занять, надаючи їм конструктивний фідбек, допомагаючи у 
виборі ефективних стратегій навчання та підтримуючи їхню віру у 
власні здібності, а можуть негативно ставитися до певних студентів 
та зменшувати їхнє бажання самовдосконалюватися та навчатися [5].

Складно передбачити, яка саме ситуація може скластися в на
вчальному середовищі студентів. Саме тому ми рекомендуємо за
кладам вищої освіти декілька способів покращення якісного впливу 
академічної групи на саморегуляцію студентів:

1. Розвивати комунікативні навички для того, щоб студенти змо
гли конструктивно взаємодіяти один із одним, спільно працювати 
над завданнями, допомагати один одному і вирішувати конфлікти. 
Для цього слід створювати гуртки ораторського мистецтва, дебатні 
клуби при закладах вищої освіти.

2. Сприяти створенню комфортної атмосфери в групі. Виклада
чі та куратори груп можуть створювати комфортну атмосферу для 
студентів, яка сприятиме їхньому бажанню вивчати навчальний 
 матеріал, передбачений у програмі дисципліни, а також відкривати 
нові зони росту та навчатися самостійно. Для цього варто проводи
ти опитування серед студентів та виявляти “токсичних” викладачів, 
 організовувати неформальні заходи, де студенти зможуть вільно 
спілкуватися з викладачами на будь-яку тему тощо.

3. Формувати позитивні відносини у студентській групі. Пред
ставникам закладу вищої освіти важливо допомагати студентам 
сформувати групу, де буде панувати мир та злагода. Для цього слід 
збирати студентів для гуртування, давати групові завдання, залучати 
до спільного проведення позауніверситетського дозвілля, що може 
збільшити почуття належності до спільноти й покращити взаємодію 
між студентами.

4. Формувати почуття відповідальності перед групою. Важливо 
навчити студентів відчувати відповідальність перед своєю академіч
ною групою та розуміти, що їхні дії впливають на успіх усієї групи. 
Це можна зробити шляхом реалізації тематичних проєктів, а також 
за допомогою фіксування результатів індивідуальних та колективних 
досягнень.
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5. Допомагати у вирішені спірних та конфліктних ситуацій  серед 
студентів, не допускати ворожнечі та злісної конкуренції. Щоб 
 попередити подібне, можна, до прикладу, проводити тренінги з між
особистісної комунікації, які допоможуть розвинути навички спіл
кування та безконфліктного, конструктивного підходу до вирішення 
непростих питань. Також можна залучати психологів, які спеціалі
зуються на конфліктології і можуть допомогти студентам навчитися 
ефективно боротися з проблемними ситуаціями.

6. Підтримка саморегуляції. Важливо підтримувати та розвива
ти саморегуляцію студентів, допомагати їм виявляти свої сильні та 
слабкі сторони й працювати над ними. Для цього можна надавати 
можливості для самостійної роботи та самопідготовки, сприяти фор
муванню планування та контролю над власними навчальними досяг
неннями.

У сукупності всі ці компоненти можуть допомогти створити такі 
відносини у групі студентів, де кожен добровільно ставить перед со
бою мету ставати кращим щодня, прагне покращувати свої навчальні 
показники, вміло балансує між навчанням та позауніверситетським 
життям. Тому для забезпечення ефективної саморегуляції студенти 
мають докладати як власних зусиль, так й отримувати підтримку від 
закладу вищої освіти.

Висновки та перспективи подальших досліджень. Саморегуля
ція навчальної діяльності студента є ключовим елементом в успіш
ності як у навчанні, так і в житті. Академічна група має безпосеред
ній вплив на саморегуляцію навчальної діяльності студентів, який 
може бути як позитивним, так і негативним. Саме від керівництва 
закладу освіти, працівників, викладачів, та і власне самих студентів 
залежить, яким буде цей вплив.

Розвитку позитивного впливу групи на саморегуляцію навчальної 
діяльності студентів сприятимуть такі фактори: здорова атмосфера 
в групі, насичене академічне та позаакадемічне життя, підтримка 
 викладачів.

На жаль, теоретичне дослідження не охоплює всіх можливих 
 аспектів цієї теми, тому перспективою подальших досліджень є засто
сування теоретичних знань для проведення емпіричних досліджень, 
зокрема визначення впливу групи на саморегуляцію  навчальної 
 діяльності студентів-психологів різних курсів  Національного 
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 університету «Острозька академія», порівняння цих показників, 
 пошук відмінностей та їх причин, а також перевірка ефективності 
вказаних вище рекомендацій, щодо покращення якості впливу групи 
на саморегуляцію навчальної студентів.

Подальші дослідження впливу студентської групи на саморегу
ляцію навчальної діяльності студентів є важливим, оскільки можуть 
виявити способи, якими студентська група може підтримувати та 
сприяти саморегуляції. Це може бути корисно для педагогів та на
вчальних закладів у плануванні та реалізації навчальних програм та 
методів, що підтримують саморегуляцію студентів.

Література:
1. Стрижак Ю. О. Саморегуляція як основа успішного професійного 

становлення студентів закладу вищої освіти. Імідж сучасного педагога. 
2021. № 3 (198). С. 68–71.

2. Гриньова М. В. Теоретичні основи дослідження змісту саморегу
ляції діяльності людини. Витоки педагогічної майстерності. Серія : 
Педагогічні науки. 2010. Вип. 7. С. 73–77.

3. Гриньова М. В., Кононова М. М. Саморегуляція навчальної діяль
ності та професійний розвиток студентської молоді : монографія. Пол
тава : Астрая, 2021. 384 с.

4. Компетентнісний підхід у професійній підготовці майбутніх пси
хологів: монографія / під наук. ред. Лозової О. М. Вінниця : «Відрук», 
2014. 184 с.

5. Студентська група як специфічне молодіжне соціально-психоло
гічне явище. URL: http://tuboletspsychologyofhighschool.blogspot.com/p/
blog-page_62.html. (дата звернення 23.02.2023).



РОЗДІЛ 3 

СТУДІЇ З ФІЛОСОФІЇ  

ТА КУЛЬТУРОЛОГІЇ



131Серія «Соціогуманітарні науки». Випуск 2(14)

УДК: 008
Мирослава Петрова

КУЛЬТИВУВАННЯ КОХАННЯ В МИСТЕЦТВІ 
СЕРЕДНЬОВІЧЧЯ ТА РЕНЕСАНСУ 

У статті здійснено аналіз зображення кохання у творах мисте-
цтва та традиційних уявлень Західної Європи, України та Китаю В 
періоди Середньовіччя та Ренесансу. Також досліджено й порівняно 
два фундаментальні види кохання: куртуазного та божественного, 
як ці види зображували залежно від регіону і як це вплинуло на зобра-
ження жінки в культурі. Встановлено факт культивування кохання 
на прикладах із історії, традицій та літературних, драматичних 
творів, написаних у ті періоди.

Ключові слова: культивування, куртуазне кохання, божественне 
кохання, образ жінки.

Myroslava Petrova
CULTIVATION OF LOVE IN MEDIEVAL AND RENAISSANCE 

ART
The article analyzes the depiction of love in the works of art and 

traditional ideas of Western Europe, Ukraine, and China during the 
Middle Ages and the Renaissance. It also explores and compares two 
fundamental types of love: courtly and divine, how these types were 
depicted depending on the region and how this influenced the image of 
women in culture. The fact of the cultivation of love is established on 
the basis of examples from history, traditions, and literary and dramatic 
works written in those periods.

Key words: cultivation, courtly love, divine love, image of a woman.

Постановка проблеми. Аналізуючи літературні, драматургічні 
твори та історичні матеріали про зображення кохання в Середньо
віччі та Ренесансі, легко зауважити відокремлення кохання як  образу 
серед усіх інших почуттів. Західна Європа, Україна та Китай, по
при свою культурну відмінність між собою, мають схожі риси опи
су станів кохання. У патріархальному світі жінка стає центральним 
об’єктом кохання героя/їв, при цьому на неї насаджуюють ролі, 
які наразі називають «традиційними». Культивування кохання та 
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об’єктивація жінки не тільки завдають шкоди у сприйнятті, але й 
викривлює реальність, що впливає на уявлення про кохання та ролі 
жінки в сучасності.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Сучасні автори та 
авторки суто прагматично розглядають кохання в контексті традицій 
та творчості того чи того народу. Спираючись на праці Акімової О., 
Дащенко Г., Кришмарел В., Цурндорфер Г., Лю К., Чжана Б. було 
досліджено китайські погляди на кохання, на основі праць Щербак 
О., Щербиніна С. вивчено українську історію зображення кохання 
та жінки. Спираючись на роботи Гуд Ґ., Нафф В., та Пекхмана Дж.. 
проаналізувано кохання у світі Західної Європи.

Мета статті – дослідити та проаналізувати культивування кохан
ня і об’єктивацію жінки в Західній Європі, Україні та Китаї в період 
Середньовіччя та Відродження. 

Виклад основного матеріалу. Культивування кохання ‒ досить 
очевидна, проте непомітна річ у просторі сучасної культури. Перечи
тавши твори Середньовіччя та Ренесансу, з легкістю можна виокре
мити кохання як головний рушій сюжету, розвитку персонажів [17, 
c.7]. Ця тенденція і досі помітна в продуктах масової культури, на
віть у, здавалося б, агресивних бойовиках наявна романтична лінія 
сюжету. Тобто кохана/коханий головних героїв/героїнь надихає та 
змушує дійти до кінцевої мети крізь різноманітні перешкоди. У цій 
статті проаналізовано, як кохання виокремлювали серед усіх інших 
почуттів і як історії кохання знелюднували жінку, не даючи їй мож
ливості кохати самій, лишень бути коханою, з’ясовано, як культиву
вання кохання в Середньовіччі та Ренесансі шкодить сучасній куль
турі розуміння цього почуття і як це шкодить та об’єктивує жінок в 
очах чоловіків.

«Перше кохання», «невзаємне кохання», «вічне кохання» ‒ пере
січна людина так чи так натрапляє на ці поняття, а часто переживає 
цей досвід сама. У романтичних комедіях чи у бульварних романах 
часто можна побачити ці «симптоми» кохання: біль живота, запамо
рочення голови та підвищена нервовість. Літературні твори Серед
ньовіччя та Відродження описують кохання як «захворювання» та 
«божевілля». Саме в цей час кохання починають культивувати в мис
тецтві, а отже і в культурі.
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Передусім потрібно ознайомитися з історичним тлом. Теоцен
тризм переживав розквіт у Середні віки. Інститут церкви був над
потужним і керував кожною сферою людського життя ‒ від держав
ної влади до побуту пересічного селянина [24]. Жінка ж була носієм 
«первородного гріха» і мала тільки два шляхи побудови власно
го майбутнього: піти в черниці чи вийти заміж [7, 37]. У Пізньому 
 Середньовіччі Бог мусить ділити місце з жінкою, але аскетичні ідеї 
та цілі все ж зберігаються. Жінка зберігає свої основні ролі «матері» 
та «дружини», проте під час Відродження вона набуває більш недо
сяжного статусу ‒ як об’єкта ‒ і любов до неї стає «ідеальною», не 
«хворобливою», як у Середньовіччі. Хоча «лицарське» кохання до 
жінки все ще залишається у творах цієї епохи.

У Ранньому Середньовіччі кохання мало ознаки “божевілля”. 
Низка творів ставить у центр саме «ненормальність» закоханих ‒ 
Ланселот Озерний із «Книги про короля Артура і про його доблес
них лицарів Круглого столу» Томаса Мелорі, Ромео та Джульєтта з 
однойменної трагедії Вільяма Шекспіра та Орландо з «Несамовитого 
Роланда» Людовика Арісто. У кількох сюжетах прослідковується за
родження куртуазного кохання (courtly love), яке своєрідним чином 
протиставляли божественному коханню (divine love). Варто зазна
чити, що межі між куртуазним та божественним коханням досить 
крихкі, а автори Середньовіччя та Відродження не надають очевидну 
симпатію ні куртуазному, ні божественному коханню. Химерним чи
ном ці види кохання співживуть, хоча очевидно, що для пересічного 
читача “потрібніше” саме божественне кохання. 

Головна відмінність ‒ байдужість. Суб’єкт божественної любові 
байдужий до об’єкта, він/вона/вони цінують та звертають увагу на 
власні думки, вчинки – власне почуття любові [23, c. 61]. Тим часом 
як куртуазне кохання – про бажання та прагнення щодо Іншого [11]. 
На нашу думку, куртуазне кохання трошки пізніше перебере та адап
тує під себе головні ознаки божественної любові. Суб’єкт та об’єкт 
цього кохання ставлять у центр своїх бажань один одного, що зовсім 
не притаманно куртуазному коханню. Що раніше описували як «бо
жевілля», зараз є зовсім природними характеристиками куртуазного 
кохання.

Ми розмежовуємо ці поняття, наче вони не співіснували в одних і 
тих самих часових рамках і творах. Насправді «боротьба» між цими 
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двома поняттями була досить жорстокою. Клайв Льюїс у своєму до
слідженні «Алегорія кохання» вказує, що у Середньовіччі проблема 
куртуазного кохання в християнському світі була вирішена таким 
чином: синтезом ідеалів куртуазного кохання та християнського 
шлюбу. Проте пізніше у своїй книзі Льюїс аналізує і твори Мелорі та 
Арісто, де видно, що цей синтез був зовсім ідеальним, та проблема 
протистояння божественного та куртуазного була наявна. Ґвеніт Гуд 
у своїй статті «Середньовічне кохання-божевілля та божественне ко
хання» яскраво описує, як Томас Мелорі у Пізньому Середньовіччі 
вибудовує ідеальну концепцію романтичного кохання, яка є поєд
нанням божественного та куртуазного кохання [18, c. 21]. Вона та
кож зауважує, що Людовіко Арісто «перевертає» цю концепцію, тим 
часом як Мелорі надає перевагу куртуазному коханню, Арісто лякає 
небезпека цієї любові для суспільства Ренесансу.

Для повної картини згадаймо і про «смертність» як ще одну з харак
теристик куртуазного кохання. Можна сказати, що саме  фатальність 
найбільше привертала увагу до цього кохання. «Ромео та  Джульєтта» 
є найвідомішим і найяскравішим прикладом небезпечності куртуаз
ного кохання, про яке застерігав Людовіко Арісто за кілька десятків 
років до цього. У трагедії Вільяма Шекспіра ми фіксуємо всі вище 
перераховані ознаки куртуазного кохання: бажання, небайдужість, у 
центрі – Інший. Але з цим дуже легко прослідкувати і характерний 
«егоцентризм» божественного кохання, яке, на перший погляд, ані
трохи не схоже на те, що ми бачили раніше. Шекспір віртуозно пере
творює «байдужість» до об’єкта кохання на увагу на власні дії, які є 
водночас єдиним, на що звертають увагу головні герої, але Ромео і 
Джульєтта не дивляться у дзеркало при цьому ‒ їхні погляди спрямо
вані на вчинки одне одного. Тут і наявна фундаментальна риса курту
азного кохання ‒ нещасливий фінал [3, c.249]. Герої взаємно люблять 
одне одного, проте через зовнішні обставини вони не в змозі бути 
разом. Вільям Шекспір трансформує божественне кохання, проте за
лишає куртуазне кохання таким, яке воно є [11, 13].

Про сексуальність та тілесність не було й мови. Тілесність як 
поняття не існувало, адже пам’ятаємо, що в Середньовіччі головне 
душа, а щоб душа була чистою, про власне тіло наполегливо радили 
забути. Секс мав лише єдине призначення ‒ розмноження. Будь-яке 
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задоволення від сексу та сексуальних практик засуджували, оскільки 
це могло викликати гнів Бога.

Окреслюючи зображення кохання Західної Європи Середньовіч
чя, можна дійти до висновку, що теоцентризм та просування аскетич
них ідей не могли обмежити людину ‒ чоловіка ‒ в коханні. Курту
азне кохання в досить зручний спосіб вирішує проблеми відсутності 
любові до всіх, окрім Бога. Вищеописані риси (такі як смертність, 
байдужість, недосяжність і страждання) не дозволяли просочитися 
сексуальності до життя простих людей. 

Ролі жінки Середньовіччя в Київській Русі не дуже відрізнялася 
від західноєвропейської; вона була берегинею, матір’ю та дружи
ною. Її репутація залежала від стосунків із чоловіком. Проте, згід
но з «Руською правдою» Ярослава Мудрого, права жінок, матерів 
та  дітей захищали. Яскравим прикладом поклоніння жінці є «Свято 
брикси», тоді чоловіки виконували всю «жіночу» роботу. Жінка без
заперечно мала дотримуватися тих трьох ролей, яких від неї вимага
ло суспільство. Згадуючи про Ярослава Мудрого, неможливо оми
нути увагою його прабабцю княгиню Ольгу. Дуже ілюстративно, що 
після прийняття християнства в літописі її описують як спокійну та 
покірну [15, c. 80]. Княгиня була і берегинею сім’ї та країни, матір’ю 
 Святослава, і навіть після смерті князя Ігоря Рюриковича вона зали
шалася його дружиною як фактично так і духовно.

З цих відомостей стає зрозуміло, що церква зіграла величезну 
роль у «приборканні» кохання та жінки. Представники християнства 
віддалили жінку і від чоловіків, і від самої себе, тому вона стала та
кою бажаною та неприступною майже одразу, як церква отримала 
всеохопну силу та владу над кожною сферою життя людини. Цілком 
очевидно, що єпископи, пресвітери та диякони не могли повністю 
знищити кохання як ідею. Релігія пропонує божественне кохання, 
мистецтво ‒ куртуазне. Та все ж дуже легко прослідкувати, що кур
туазне кохання має помітні сліди від впливу церкви. Воно не таке 
розбещене, більш приборкане, але вільніше, ніж божественне кохан
ня, яке, по суті, є не стосунками двох осіб, а більш саморефлексією 
когось одного. В українській традиції саме християнство остаточно 
зневільнює жінку, роблячи її активною тільки в ролі матері та дружи
ни, фактично залишаючи її в полі побуту та викреслюючи зі світсько
го життя як особистість [6, 8, 9, 12].
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Щодо жіночої сексуальності в цей період, можна виокремити об
рази нявок, мавок та русалок, які спокушають чоловіків та граються з 
ними до смерті. Отже, в українському фольклорі, не без впливу хрис
тиянства, жіночу сексуальність засуджували, вона не мала права на 
прояв [5, c.75].

Також жінка в період Пізнього Середньовіччя та Відродження ви
йшла поза межі дому. Як зазначає Щербинін Сергій у статті «Сус
пільне становище української жінки в Литовсько-Польську добу», 
попри участь жінки у збройних конфліктах та, фактично, виконання 
«чоловічої» ролі зберігала роль захисниці домашнього вогнища [16, 
c. 95]. Також згадується, що українська жінка почувалася набагато 
вільніше, аніж її колежанки із терен Західної Європи чи навіть сусід
ньої Польщі, оскільки жінка опинялася поза соціальним простором, 
її сексуальність теж засуджували. 

Куртуазне кохання втрачає свою романтично-поетичну природу, 
приховані метафори про сексуальність набувають грубих рис. Тепер 
це кохання про задоволення, що радикально відрізняється від того, 
що було в часи Середньовіччя. Очевидно, що кохати мали право тіль
ки чоловіки. Проституція, а з нею і подвійні стандарти, розцвітають ‒ 
жінка стає жертвою об’єктивізації, але якщо вона дружина (і тим 
паче матір), їй суворо заборонено виявляти власну сексуальність. 
В англійському Відродженні неодружена, приваблива молода жінка 
була присутня тільки на сцені. Можна сказати, що любов у період 
Ренесансу стає ідеєю бажання та пристрасті, а не щирих почуттів.

Сексуальність у Відродженні повертається до ідей античності, 
хоча в цій епосі вона набуває більшої розбещеності. Чоловіки ‒ сек
суально-активні істоти, які мають право на задоволення власних 
 бажань. Тілесне кохання дозволяли й заохочували, адже таким чином 
тіло єдналося з природою, що було однією з фундаментальних ідей 
Ренесансу.

Своя специфіка щодо розуміння божественної та тілесної любо
ві виникає в східній традиції. Для розуміння китайської концепції 
кохання необхідно розглянути ідеї конфуціанства та даосизму. «Ко
хання – початок і кінець нашого існування. Без кохання немає жит
тя. Тому кохання є тим, перед чим мудра людина схиляє голову» ‒ 
відомий вираз Конфуція не надто точно передає функцію  кохання. 
 Людина, яка «любить», мусить піклуватися про добробут свого 
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 оточення. А от кохання між жінкою та чоловіком не підпадало під 
ідеали конфуціанства. Даосизм навпаки не відкидав, а приділяв увагу 
сексуальному коханню, що дуже схоже з індійськими традиціями ‒ 
і там, і там сексуальні стосунки мали глибше, символічне значення, 
а не просто були гонитвою за бажанням. У Середньовіччі даоси ви
вели кохання на психологічний рівень ‒ інтимні стосунки інтерпре
тували як взаємодію між Водою та Вогнем, жіночим та чоловічим 
началами відповідно [14, c.136].

Щодо самої жінки, очевидно, що згідно з китайською патріар
хальною традицією, вона була в пригніченому становищі. Дащенко 
Ганна, досліджуючи творчість поетеси Сюе Тао, вказує, що через об
раз папуги, танська мисткиня описує небезпеку вільного життя [4, 
c. 55]. Також Сюе застерігає, що життя у свободі не є нагородою, 
скоріше покаранням, адже статус жінки, її комфорт будуть втрачени
ми, а життя взагалі буде під загрозою. Отже, якщо жінка хотіла жити, 
вона обов’язково мала визнати вищість та владу чоловіка над нею. 

В епоху Юань, Високе Середньовіччя, драматургія Китаю актив
но розвивається. У п’єсах цього періоду любляча жінка стає голов
ною героїнею, яка готова пожертвувати і сім’єю, і майбутнім заради 
кохання [1, c.172]. Історії кохання людей абсолютно різних за ста
тусом набирає неймовірну популярність. Слідкуючи за сучасними 
серіалами Китаю, дуже часто можна побачити такі ж сюжети. Попри 
виведення жінки на перший план у мистецтві [2. c. 9], в реальному 
житті вона залишається в тіні чоловіка. Красу жінки теж засуджува
ли, наприклад, Ян Ґуйфей, наложниця танського імператора Сюань-
цзуна, у Японії здобула неабияку симпатію, тим часом як на бать
ківщині її вважали небезпекою для держави [22, c. 48]. Також поза 
сценами театру в період правління династії Ляо жінки аристократич
ного походження мали більше поваги, особливо за наявність освіти 
та грамотності. Слідуючи за правилом «трьох послухів», жінка-вдова 
мусила слідувати за своїм чоловіком ‒ вчинити самогубство.

Також у епоху династії Ляо жінки-воїни до шлюбу мали можли
вість насолодитися сексуальною свободою та спілкуватися з різнома
нітними чоловіками. До шлюбу вони мали статус «активу», але ста
тут заміжньої робив жінку практично власністю чоловіка [20, c.85].

Пізня династія Мін характеризується наявністю куртизанок – ви
сокоосвічених жінок, які, згідно з Гаррієт Т. Цурндорфер [25, c.200], 
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були професійними хостес, які вміли вести бесіди, мали поглибле
ні знання класичної літератури, декламували поезію, танцювали та 
виступали з музичними перфомансами. Головною відповідальністю 
куртизанки цієї епохи було створення «естетично приємної атмос
фери».

Жінки Китаю не були бажаними протягом правління династії 
Мін. Дослідники знаходять багато записів, які підтверджують, що 
в той час гомосексуальні стосунки чоловіків були нормою.  Період 
правління цієї династії став своєрідною реформацією не тільки в 
релігійному, але й у сексуальному аспекті. Не тільки імператори, 
 високопосадовці та їхні сини мали коханців, є відомості про те, що 
і викладачі та вчителі обирали школярів чи студентів, які їм сподо
балися, для стосунків [20, с.496]. Але попри небачену свободу сек
суальних стосунків, чоловіки не забували про практично священне 
правило «трьох послухів» і тому найчастіше старші чоловіки оби
рали для своїх молодих коханців жінок, аби вони одружилися та 
виховували разом дітей. В одній відомій антології «Bian-Er-Chai»  
(«弁而釵»), яку написав невідомий автор, один із героїв каже своєму 
коханому: «У судді є сімнадцятирічна дочка, вона дуже талановита. 
Ти мусиш одружитися та мати дітей із нею». Дуже рідко історії про 
гомосексуальні стосунки мали щасливий фінал [20]. 

Підсумовуючи кохання в китайській традиції Середньовіччя та 
Відродження, можна із впевненістю сказати, що кохати дозволено 
було лише чоловікам та жінкам ‒ у фіктивних історіях драматичного 
театру. Божественне кохання, яке притаманне європейцям, у конфу
ціанстві накладається на любов до держави та оточення ‒ створення й 
забезпечення добробуту. Куртуазне кохання в Китаї ‒ привілей чоло
віків із високим статусом та великою кількістю наложниць, коханок, 
коханців та жінок у п’єсах театрів. Проте невзаємність і страждання 
тут аж ніяк не прослідковують. Невзаємність не була загрозою, адже 
жінка все ж мусила коритися та визнавати свій значно нижчий статус. 
Тим часом як коханцям їхні старші партнери намагалися забезпечу
вати щасливе майбутнє. А от у драматургії традиційне страждання, 
яке так полюбилося європейським творцям, тут теж є ‒ героїні могли 
піти проти священних постулатів китайського світогляду ‒ сім’ї та 
держави ‒ заради кохання. Проте очевидно, що це гра заради гри, яка 
не мала шансів на реалізацію у справжньому світі. 
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Зображення кохання в Середньовіччі та Ренесансі досить різні. 
Але спільним знаменником залишається визначна характеристика 
‒ воно нереалістичне. Переживаючи заборону та осуд, таке природ
не почуття кохання в Середньовіччі пізніше зазнало культивування, 
акцентуючи на тому, що фіктивні історії про закоханих і їхні щирі 
почуття, прагнення бути разом, на жаль, навряд чи матиме змогу хоч 
якогось втілення в життя.

Куртуазне кохання в Західній Європі поставило фінальну крапку 
у віддаленні та піднесенні любові як почуття над усіма іншими. Та
кож об’єктивація жінки, яка вміє любити тільки зі сторінок книжок, 
мусить бути в обожнюванні чоловіка. Себто насправді право коха
ти, а отже і підкоряти мали тільки чоловіки, які із задоволенням цим 
користалися. Проаналізувавши досвіди кохання Західної Європи, 
України та Китаю, очевидно, що скільки б «свободи» не мала жінка, 
суспільство все одно очікуватиме від неї послуху, сором’язливості. 
Ідея жінки-берегині або недосяжної дами аж ніяк не йде на користь, 
вона навпаки змушує жінку відірватися від поняття “людина”, але не 
робить її недоторканною. Тілесність та сексуальність теж були окре
мо від жінки, що вчергове її знелюднювало.

Отже, кохання протягом досить тривалого часу було привілеєм 
чоловіків, вони його культивували. У творах, виставах та традиці
ях чітко прослідковувалося, що жінка є об’єктом у чоловічих руках, 
а отже і кохання теж. Середньовіччя та Ренесанс чітко проводить 
межу між високим та низьким, куртуазне кохання – своєрідна роз
вага для людей із вищим соціальним статусом, а низьке, “тваринне” 
кохання було поза межами творчості, але в рамках осуду та зневаги. 
Дуалістичність та подвійні стандарти цих періодів стали ще однією 
причиною культивування кохання, а деякі деталі простежуються і в 
сучасних продуктах масової культури.
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