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Територія України належить до регіону з середнім рівнем ендеміч- 
ності НВ-вірусної та НС-вірусної інфекцій [5].

Серед 2,2%  населення України було виявлено HBsAg, тоді як офі­
ційні дані про захворюваність на гепатит В (ГВ) коливались в межах 
23,1-19,6 випадків на 100 тисяч населення,що є далекими від істинно­
го рівня поширення ГВ [3].

За даними Чумака А .А . і спіавт. [5] антитіла до вірусу гепатиту С 
(ГС) виявили серед 3,34%  донорів м. Києва, однак в Україні лише з 
січня 2003 р. запроваджена офіційна реєстрація ГС.

Без сумніву, медичні працівники, які мають часті контакти з 
кров’ю пацієнтів, або іншими біологічними рідинами людського орга­
нізму, відносяться до групи ризику по захворюваності ГВ і ГС [1, 2].

Так за даними Трегубової Є.С., інфікованість вірусом ГВ медичних 
працівників міста С.-Петербурга сягає 37 ,4% , а захворюваність -  1,2 
випадки на 100 обстежених. Рівень антитіл до HBsAg та антигену віру­
су ГС у них у 2,5 рази вищий, ніж у осіб інших спеціальностей [4].

Дослідження Порохницького В.Г. та Гиріна В.М. показали, що го­
ловна причина високого рівня поширення ГВ і ГС серед медичних пра­
цівників -  не знання проблеми вірусних гепатитів, механізмів переда­
чі їх збудників, не дотримання санітарно-гігієнічних та протиепіде­
мічних заходів під час виконання своїх професійних обов’ язків, а та­
кож  не проведення профілактичної вакцинації проти гепатиту В і тер­
мінової специфічної профілактики в умовах професійної травми (уко­
ли, порізи та ін.).

За даними Шахгільдяна И.В. і співавт., враховуючи високий ри­
зик інфікування НВ-вірусом медичних працівників в перші роки їх 
праці в лікувально-профілактичних установах і той факт, що біль­
шість із них починаючи свою професійну діяльність є сприйнятливи­
ми до цього вірусу, необхідно імунізувати проти ГВ студентів медич­
них училищ, коледжів, вузів (в першу чергу, випускників).

Про важливість такої роботи свідчать результати проведених авто­
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рами спостережень за випускниками двох медичних училищ. Випус­
кники одного медичного училища перед закінченням навчання були 
щеплені проти ГВ вакциною Engeгix - В, а іншого -  пішли у практику 
не щеплені. Через рік роботи у 6,2%  невакцинованих випускників бу­
ло виявлено HВsAg, а серед щеплених випускників HВsAg не виявле­
ний в жодному випадку [6]. Вакцина була ареактогенна і забезпечува­
ла високий рівень антитіл до HВsAg.

Однак, незважаючи на те, що в Україні вакцинація проти ГВ вклю­
чена в Національний календар профілактичних щеплень з 2000 року 
наказом МОЗ України № 276 “Про порядок проведення профілактич­
них щеплень в Україні” , але через відсутність необхідних коштів вак­
цина для щеплення студентів медичних училищ та коледжів не виді­
ляється, відзначається також низький відсоток щеплених молодих 
спеціалістів у стаціонарах.

На відділенні “ Сестринська справа” II рівень (бакалаврат) Рівнен­
ського медичного коледжу проводилось анкетування 32 студентів .З 
них 28 працюють на посадах, пов’язаних з проведенням парентераль­
них маніпуляцій. I лише одна студентка отримала повний курс щеп­
лень проти ГВ, інша отримала два щеплення, третє щеплення їй не 
проводилось протягом одного року, що свідчить про порушення інтер­
валу щеплень. Четверо студентів відповіли, що не працюють в гумо­
вих рукавичках, а решта студентів користується гумовими рукавич­
ками, але в більшості випадків рукавички не міняються для кожного 
хворого. Також відзначено не проведення термінової профілактики ГВ 
медсестрі хірургічного відділення при професійній травмі (1999 рік: 
укол під час проведення операції хворому, який в анамнезі хворів ві­
русним гепатитом) через відсутність коштів у адміністрації лікарні на 
придбання вакцини для надання термінової профілактики.

Таким чином, під час навчання студентів у медичному коледжі, а 
також на відділенні “ Сестринська справа” II рівень (бакалаврат), необ­
хідно в першу чергу приділяти увагу вихованню у студентів культури 
праці, дотриманню правил техніки безпеки праці на своєму робочому 
місці, виконанню санітарно-гігієнічних та протиепідемічних заходів, 
необхідністі проведення вакцинації проти ГВ ще до початку професій­
ної діяльності. Також необхідно проводити навчання менеджменту 
якості роботи персоналу, так як успішне керівництво і управління ор­
ганізацією вимагає систематичного і відкритого менеджменту, голов­
ними принципами якого повинні бути орієнтація безпосередньо на ме­
дичний персонал, лідерство керівників ЛПУ, залучення медпрацівни­
ків усіх рівнів у систему інфекційної безпеки та ін. [4].
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Під час навчання студентів у медичному коледжі, а також на відділен­
ні “Сестринська справа” II рівень (бакалаврат), необхідно в першу чергу 
приділяти увагу вихованню у студентів культури праці, дотриманню пра­
вил техніки безпеки праці на своєму робочому місці, виконанню санітар­
но-гігієнічних та протиепідемічних заходів, необхідністі проведення вак­
цинації проти ГВ ще до початку професійної діяльності. Також необхідно 
проводити навчання менеджменту якості роботи персоналу, так як успіш­
не керівництво і управління організацією вимагає систематичного і від­
критого менеджменту, головними принципами якого повинні бути орієн­
тація безпосередньо на медичний персонал, лідерство керівників ЛПУ, за­
лучення медпрацівників усіх рівнів у систему інфекційної безпеки та ін.
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Во время обучения студентов в медицинском колледже, а также на от­
делении „Медсестринское дело” II уровень (бакалаврат), необходимо уде­
лять первоочередное внимание воспитанию у студентов культуры труда, 
выполнению правил техники безопасности труда на своём рабочем месте, 
проведению санитарно-гигиенических и противоэпидемических меропри­
ятий, необходимости проведения вакцинации против гепатита В ещё до 
начала профессиональной деятельности. Также необходимо проводить 
обучение менеджменту качества работы персонала, так как успешное ру­
ководство и управление организацией требует систематического и откры­
того менеджмента, главными принципами которого должны быть ориен­
тация непосредственно на медицинский персонал, лидерство руководите­
лей ЛПУ, привлечение медработников всех уровней в систему инфекцион­
ной безопасности и др.
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ORGANISATION OF EDUCATIONAL WORK IN B AND C HEPATITIS 
EXPOSURE SAFETY FOR STUDENTS OF MEDICAL COLLEGES
Sabadyshyn R.O.; Khoronzhevska-Mulyar I.S.; Demyanchuk M.R.
Rivne Medical College of Basic Medical Education (Ukraine)

The guidelines of educational programme in Medical College and in 
Nursing Department of the II level of accreditation (Baccalaureate) should 
cover the awareness of labour culture, rules of labour safety standards, fo l­
lowing the sanitary - hygienic and antiepidemic measures, obligatory pre­
employment HBV vaccination. The training o f personnel operation quality 
control should be introduced, because successful management and organiza­
tion control require systematic and transparent management, which is guid­
ed by the direct orientation on the medical personnel, leadership of health 
care authorities, involvement of health care providers of all levels into infec­
tion safety system, etc.


